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1 - NOME DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE SOLICITANTE

IDENTIFICAGAO DO PACIENTE

1 - NOME DO PACIENTE 4 - N7 DO PRONTUARIO

5. CARTAQ NACIONAL DE SAUDE (CNS) 6 - DATA DE NASCIMENTO 7 - SEXO B -RACA/COR
Masc Fem

0 - TELEFONE DE(

9 - NOME DA MAE

11 - NOME DO RESPONSAVEL 12 - TELEFONE DE CONTATO
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EXAMES COMPLEMENTARES REALIZADOS
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MNOME DO PROFISSIONAL SOLICITANTE DATA DA SOLICITAGAD ASSINATURA E CARIMBO

DOCUMENTO NUMERO DO DOCUMENTO (CNS/CPF)
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PARABENS! ACABA DE NASCER MAIS UMA CDADA BRASILEIRA!

Fata U anewsi T pertence a

() avesso da crianga e de sua lamilia 3 shade, & educagdo + & assteniid sncial # um
DIREITO garantido pel Comrstiniigaal

A Capersita oa Caiasca. Passarurte by Cioanasia € um documento impariante ¢
co o qual devem ficar registradas todas as informagies sobre o atendimenta

ar

a crianga nos servigos de saude, de educagio ¢ de susténcla social pata o
acompanhamento desde n momenio do Seu nascimentn ak os 9 anos de idade. Ao
regisirarem as informagies fa Caneasrma na CRiascs, ot provfiasionals ¢ oempartiiham

eaes dadas com a familia e facilitam a integraco das agis soclais

Esta CADIMssTA fraz srientagies sobre os culdados om a crianga para que
ela cresga e se desenvolva de forma saudavel Tras taoibem pniomma e sofie

us direftoy ¢ deveres das criangas @ dus pais. aleilanwno Matermno, alimentiglo
complementar saudavel. vacinas, saude biscal, marcos do deenvolvimenio, € UL
o Informa sobre 0 acessy 204 squipamentos ¢ programas sccials o de educagdo,

Para coidir e crianga, educar ¢ promover sia saude ¢ s iesem olvImenso iegr I,
¢ impertante a parceria enire os pais, a comunidade ¢ o profissionais de saude,
de educaglo e de assisténcla soclal.

ATENO A
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DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

Identificag3o da Crianga

NOmE e N ———— —
Data de nascimento. 4

Nimero do Registro Civil de Nascimento (RCNY
Nome damde: — e —
Municipio onde nascew. — Estado: =

Reside com: | )Mae{ §Pai{ | Resposavel legal () umn —

} Instituic3o de acolbimenn: — . P
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Endoreqo Rua Av - — R ———

PARTE |

N Complememo - s Bairtor e

CEF: — Mumcipior _ ~ _ Estado:

Localizagio do domycilioc () Urbann i ) Rutal

Contato: Tel () == E-mall e
PARA A FAM‘L'A E cUlDADORES Cor: () Branca( ) Megra( )Amarela( ) Parda( )iukigens Ouoa
Especificidates soclals., énicas ou culturais da familia

{ ) Familia cigama { ) Familia quilombolaf ) Familia toerinha

|y Familia em situagdo de ma( ) Familia indigena resienic ¢m aldelaresng
Especifique n pavoletnis

[ ) Chatras: _ = S —_—

N* da Peclaragho de Nastdo Vivo (DNV) _ —
N o Cando do S5US: - I
Fstratégla Saude da Familia (ESF): () Nao () 3im ol —

U midade Basica de Saude (UBS) —— —
Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEL) de relenindla — -
Servige de Saide ——— —
Possu plano de saude? () Mo () Sim Qual? A

IMPORTANTE!
Pmmouawiui&.lmumdeiwduw.é
imporants que immmwrﬂmhow

nos SeTVigos, serd ark wm cad: Floe aiento e 40
Muuﬂmmﬂthmmlwﬁ




Arote agu s mudangas de enderego da famibo

Rua Av:

— Bairro

Complemento
Mumicipio — ) -

Localizagdo do domdcilioc | ) Urbana () Rural () Outra
Pomwo de referéncia

CEP:

Contate: Tel. [ )

Sua filha e acompanbada par =

) T —

UBSESF: ———

Servign de Saude
LUnidade Educacional

Centro de Referencia de Assisténcia Soclal

Rug' Ay

DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

Complemento; _ _Bawrm:

Municipiin Foado.
Localicado do domicilio. | ) Urbana (1 Rural | | Outra

Pomio de referéncla

Contaeo: Tel { ) —— E-mail _

Sua filha & acompanhadapor 000

UBS/ESF:

Servigo de Saude — =
Unidade Educacional —

Centro de Referéncia de Assissénoia Social

Rua Av,

Complememo: ___________ Bairmo .
Muic ipio Estado
Localizagha da domacilion | ) Urbena { ) Rural [ 1 Ouira;
Ponto de referéncia
Contato: Tel { )

_ E-mail: _

Sund filha ¢ acompanhada por
UBSESF SR

Senvigo de Savde. -

Unidade Educacional, -

Centro de Releréncia de Assistbncia Social

L RANTIAS SOCIAIS

DIREITOS E

Assisténcia Social

Existern vdrias agdes de Assisidnoia Sotil que peden apols o lamilias nos
cuidados. prategdo € onentagio ds suas criangas. Procurne ) Contro de Relerencia die
Assistbncia Social (CRAS) mais perto de sua tesidinga s
verificar como pode ser incluida em alguma agdo. tas cono

Hormaghes ¢ o

= Servigo de Canvivencia ¢ Fomalecimento de Vinculo (Fopos der v neda ard
virias (aixas eirias);
® Servigo de Protegio e Arendimento Integral a Familia (PAIFI com atendimento ¢
acompanhamento por Assistentes Soclals e Psicologos,
= Caglastrasnento ou atualizayo do seu cadastro o Cadasto Lnico (CadUnico) para
o8 Programas Sociais,
® Programa Bolsa Familia,
® Benehcio de Prestacio Continuada (BPC, s uver algan nembio da famidlia com
deficuencia o pessoa idosa;
® Beneficio eventual - auxilio nas situagtes de emergéccia ¢ calamidagle nublica
nasciment ol morte de algum membro da familia
IMPORTANTE!
Casos de violéncla ou viclagio de direitos mmbém podem ser aiendidos pelo
Sistema de Assisténcia Social, por meio de agbes de apdo € orientagio i familia
e equipamenios como Centro de Referéncla Especializdo de Assistbncia Soclal
(CREAS), Ceniro Especializado para a populagho em situacho de Rua (Centro
Pup), e Centro-Dia de Referincia para Pessoa com Deficiéocia. No CRAS ¢
mmwmmomwm»m.
Quando for a0 CRAS, pegaao Profi | para preencher s seg) o
0 Nimero de Identificaglo Social (NIS) da
(toda familia cadastrada no CadUnico tem NIS)
Beneficliria do Bolsa Familla{ Y Nlo ( )SimedoBC ( ) Nio { )5im

Ouras aghes, quais.

No CRAS, vocé também pode obier informagdes sobre as condiclonalidades do

Bolsa Familia, tals como: frequéncia escolar, pré-natal de gestantes, vacinagio

¢ acompanhamento do peso ¢ altura da crianga. Se estver com dificuldades de

cumprir as condicionalidades, peca orlentagio. Para mai informagBes acesse:

Sobre o Programa Bolsa Familis: hip:/mds.gov bessuntosbolss-familta'o-
Ji ke

que 2
Sobre a Assistbocia Soclal: htp-/mds gov beassuntos aulistencia-social/
unidades-de-aendimenio,

Lena mais sobre os direntos das criangas ma pagina 12
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DIREITOS E GARANTIAS 50CIAIS

Educagdo e Vida Escolar

Toda crianga hrasileira tem dircito 3 educagdn A educigde infantll sé imcla na
creche para criangas de até 4 anos de idade ¢ continu no ensino fundamental
¢ médio.

s primeiros dias da crianga na Croche, nu prd-0se
de preccupagio pars as lamilies. Em geval, os cuidadores nio sabem como su.
reagir a0 novo ambiente. Cada crianga (0m um pewo propso de vivenciar 4 sk
da casa para 4 eseola. Por 1850, ¢ necessanio que o8 pais ¢ % profissianas de wde ¢
de educagdo conversem enire 81 sobre como cudar ¢ forudecer & cranga ¢ a temilia

ia ou ra escola podem ser motive

I vl

NPSsa Passagem

IMPORTANTE!

E aconselhivel que vock, mie, pal, culdador ou responsével, fique disponivel para
acompanhar a crianga nos primeiros dias de adsptagio J escola ¢, em especial, 3
creche e @ pré-escola.

ATENC ALY

Para o reglstro da vida escalar da sua fithe, use o quadio da pagina & seguir
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DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

Direitos da Crianga

Todat crianga tem s diceis a vida, J liberdade, 3 (gaaldace, b seguranca, 3 clgridade
€ 4 peotegio integral garantidos pela Constituigin Fededl de 1988, pelo Estatuta
da Crianga ¢ do Adolescente (ECA) ¢ por outras lels s mwethdas para gacaniin ¢

defender esses duetios san responsabi hdade do governo, G sociedade ¢ dd familia

IMPORTANTE!

Vocd pode requerer o Estanite de Crianga ¢ do Adbescenie no Conselbe
Municipal des Direitos da Crianca ¢ do Adolescese de sua cidade ou no
enderepn eletrfinico: hopo//www,planalto.gov. brCCIVIL_03/lels/LA06I um.

® fleceber identificagde neonatal, por meo da Declaragis de Nascide Vivo (DNV)

® Receber 0 Registre Civil de Nascimento (RCN), guy o @ratiitc ¢ snfregie, s
possivel, na matermidade

® Ser chamuada pelo nome desde o naschimenta

® Reallzar gramitamente us exames de triagem neonatal

® Ser acompanhada em seu crescimentn ¢ desenvohimentn

& Tor garantida a vacinagio de acordo com 4 recomendagie o Minisierc da Saude (M5)

® Viver ¢m um ambiente alecuoso e sem vielencia.

® Ser acompanbada pelos pais e responsdvels em penod iegral, durante a sua
Iniernagie em hospliais

® Brincar ¢ aprender

® Ter acesso 4 dgua potavel o 2 alimentagio saudavel

® Tor acess 2 servigos de saide ¢ de assisténcia social o qualidade

® Ter acesso a creches e escolas pablicas de qualidade. |icalizadas proxime a s
residencia

® Ter avessa bo lazer @ 4 pratics de ssportes

® Jer convivencia familiar e comunitaria No caw de cranga atastada da
convivend ka familiar = por medida judical para garantic ¢ usa proteydn - ¢ preciso
viahilizar 0 d@u fetomo seguro 30 convivio familisr, = menor lempo passivel.
prioitanamente na familia de origem e excepcionalmente sm familia substituts

® Receber transleréncia de renda por melo do Program: Bolsa Familia. quando a
Tamilia estd em situagdo de pobreza ou de extrema pobres.

® Receber 0 Benelicio de Prestagio Continuada da Assktbncia Social. no caso de
criangas com deficiéncia (veia 0ag. 53) e cupa famlia tenharenda amilias inferior 2 s
(um Quarto) do saliric minimo vigente ¢ ndo POSSUS Meits (AT Z3TANTT 0 SE Sslento



O RCN ¢ o documeno oficial gue garamie o Cidadania da crianga, assegurada pela
Constiuigdn Federal de 1988 fan. 57, inciso LXXVL alinta a) ¢ reafirmada pela Let
m 9534, de 1997, que 0 tomos gratuito para todos. Vood pode registrar sua filka na
marernidade hospial onde ela nascey ou no Candrio de Regisuo Civil da cidade de
mascimento o do bocal onde a familla mora

VITENG ALY

\

Para lazer o reglstro ¢ necessdrio apresentar a via amarela da Declaragio de Nascido
Viva (DNV), fornecida pela maternidade ou pelo hospital onde o bebé nasceu e

® Se ws pals forem casados, a Cemiddo de Casamenti;

® Se 05 pals ndo lorern casados, documento de identificagiu que tenha (oo e sefa valido
e tode o territoro nacional (Cartelra de Identidade, Cartelra de Motorlsia on Cartelra
de Trabalh);

® 5S¢ us pais forem menores de 16 anos ¢ nio emancipados, comparecer acompanhados
peor um dos. avds 3o behe

IMPORTANTE!
Se o bebl nasceu em caka ou em outro local que ndo & maternidade ou o bospital &
nlio tem & DNV, os pals devern fazer o registro hados por duas

malores de 18 anos que comprovem a gravidez e o pano da mie.

S EGARANTIAS SOCIAIS

DIREITOS E GARANTIAS S0CIAIS

Direitos dos Responsave:s

® Participar das consultas e exames de pre-natal dunae o giavides

= Acampanhar o nascimente 4o lilha

® Acompanhar a filha durante 10do o tempo em gue els permanccer baspializada
em enfermaria ou em unidade dee terapia uensiva o semEEEDSYA

# Partcipar das consultas ¢ exames de jcompanhamens 8 saide de sua criaxd

® Ter Meenga-paternidade de 5 dias & partir do dis de nescimento Ca hiha,
profrogavers para 15 dias nas empresas cidadis. A beeng-patemicdade ¢ um direitin
dos pais biologicos ou sdotivos

= Conhecer ¢ participar de projewn pedagogico ta crech, du presescola e da escold
que & filha frequenta.

® Ter acesso as informacdes sobre servigos, programas o cansterincia de renda ¢
heneficios assisienciais a que a filha possa rer direto

® Acompanhar a participagio da flha nos servigo de asislencia s 1al olemn
pela rede socivassistencial do Sistema Unico de Assistencia Socnal |5LAS)

ATERC AN

® Escolher um acompanhante que ficard ac seu lado dusinte 0 pre-panc. 0 pa
o plis-parto

® Permanecer na maternidade ou no hospil em alojamenta conjunte com 4 hlha
® Receber orientagies ¢ aconselhamento sobre amamestagio

® Receber, no momenty da alta, erlentagdes subre quands e unde deverd tazer e
consultas de phs-parto ¢ #s consultas de acompanhameato de sua filha.

® Ter licenga-maternidade de 120 dias ou mais. Para as mies sdotivas 4 dura

da heenga-maternidade varia conforme & idade da cniangs adotada

u Ter estabilidade no emprego até cinco meses apas o faro



® Ter dois periodes de meia hora por dia para amamentar durante J jormada de
trabalho.

* que o bebé complete & meses. Se o saude do beb# exigir, esses penodos

poderdo ser mantidos por mais tempo, cunforme rec omenda lo meédica

IMPORTANTE!

Muitas empresas |4 oferecem lugar apropriado para 0 com pr dad,
conforto e higiene, para que 2 mle possa amamentar ou retirar seu leite ¢ ammazend-lo
durante toda & jornada de rabalha.

& Acompanhar a filha durante todo o empe em gue ela permanecer hospitalizada em
entermaria ou em unidade de terapia intensiva ow semi-intensiva

= Acompanhar a filha em creche ou pre-escola duranie o periodo de adapragio

® Ter acesso ds informagdes sobve servigos, programas de wansteréncia de rends ¢
beneficios assistencials a que a fitha possa er direito

® Acompanhar 4 participagio da filha nos servigos de assisténcia social otertados
pela rede socioassistencial do Sistema Unico de Assisgéncia Social (SLIAS)

® Conhecer ¢ participar da projeto pedagogico da creche. da pre-escola e da escoly
que a hlha frequenta

® Ter ampliada a licenga-maternidade para 180 dlas, no caso de empresa privada que
tenha aderido & Lei da Empresa Uidadd

= Ter acesse a creche no local de rabalho, ou a creche convenlada pela empresa, casg
euta passila mats de 30 mulheres com mais de 16 anos de idade
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CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA
Promower a Saude
riangd pard farer &

14 nas idades.

Yoce deve
comsultas ¢

B Primeira +mand

B | mifs
00 meses
LEX L
o6 meses
L LN e
§ 1. meses
1] meses

B 14 meses

16 meses

A partic dos 2 anos de idade, as consulias de roting devem st feilas uma ver w
ano, de acordo com a necessidade de cuidados de sua Rlk. Nas consulias de rouna,
vock pode esclarecer dinvidas ¢ pedir onentagdes sobre os cuidados que ¥ ouf precisa
tér para qie sua fitha tenha uma boa saide. Pecam so0 rrofissional para anotar as

informages sobte o atendimento nos espagos proprsos deda CADERNETA

A consiiia da pnmeira semana de vids ¢ muden umportoe
para saber como estaa a mae ¢ 0 bebd, Exsa consulta pode & P,
4| tha medicinag ou da enfermagem
quamio na unidade de sacde. hessa

lizada pelo pre
o no domicdd

consulta, devermn-se avaliar as condigdes de saude da
mare e do recem-nasclido, a commicagdo e o vinculn
enire 05 dois. 2 amameniagin, 4 Vacinacin ¢ outros

cwidados. E ul MOomeno oportuns par que 4 mdae

receba wodas as onentaghes e, guandao Tof o casn ’ -
para que @ mae ¢ o bebé selam encaminhados - ~N
pars oh testies de (riagem ou cuoros cuidados -



Prevenir Doengas pela Triagem Meonatal e Vacinacdo

A wiagem peonatal @ uma agdo preventiva que permite identificar, em rempe
opormuno, distdrbios ¢ doencas congénitas, e reallzar acompanhamento ¢ raiame e
para diminuir ou ellminai os danos assoclados a eles, A irlagem neamatal inclul o
testes do pezinhe, do olhinho, da oreill ¢ da coragderinho, que devem ser
reatizados nos primetros dias de vida para verificar 4 presenga e doengas que, w
descobertas bem cedo, podem ser (ratadas oM suUCesso

Pergunte 20 peofissional de sadde sobre esses 1estes

ATENC A

A vacinagdo ¢ sisencial para mander a crlanga sasdavel. Na maioria das vezes, mesmo
com febre, gripada ou com outros sintomas, & crianis pode ser vacinada, Na duvada,
COMVErse Com 4 equipe de saude

O Calendirio Nacional de Vacinagdo fpag. 101) wraz os nomes Jde todas as
s que sua fitha precisa romar para ficar protegida de duengas. As vacinas
sdu de graga e estio sempre disponivels nas unidades basicas ¢ durznte as
campanhas de vacinagdo

Amamente o bebé durante a aplicacdo das Injegies
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Os Primeiros Dias de Vida

03 nascimento de um filbo traz multas povidades para eroting da famiia, O Bob

1§ Nasce COM LA COMpOrTAMEnto Ppropria; Uns wdo mai quietos, outros selicitam
o0s pais toda hora e outros sé0 mais chordes. Cada un do sew modo Procur
entender 4 sua flha, o gue ¢la gosta ou nlo gosta, respe ando 0588 JIlo = Vi sy

ais facil lidar com efal B preciso gue todos estaam disposios 2 alher

respand
amot, MEngan ¢ de um ambiente contonavel @ seguro

£ 25 suas necessidades, pois o recem-nascido yrecsa de muno caninho.

O comtana co heté

(s hebés gostam de sentie que os pais estio junto dele e e 00vir as vo
du pat, Entdu, conversem com sua ilha, cantem cangies fe ninar, falem seu mome e
fagam carinho tocando-a suavemente. O contao fiswo om seu bebd & o fogue sio
et emosional

muito importanies para criar lagus afetvos ¢ ajudar o desenvol

e socil da sua cnanga. Deine s sua filha en contato como sed corpo. Quanta mars
tempo ficar 6o coto, mals ela s sentiti calma ¢ segura

O bebé & muiio hgado a mde e a quem cuida dele, por sso ele percebe guando 4
pessoa esti ranguila ou aghtada, segura ou insegura e wage do mesmo jeic Por

1580, 8 PreCiSo que a mae seja apoiada pela familia e pelis amigos para Lambem se
manter cal
ela responde

vl aprendendo a se comunicar com ela

s segura Converse com sua filha com amacor suase ¢ ohserye Com

om o olhat & COm s0ns & movime|

s du Lapo, E, dessa [oma. vooe

0 choro do bebe
0 choro ¢ um compotamento normal pard os bebiés, @ um. das maneiras que eles tém

de se pypressar Na maioria das vezes, eles se acalmam quando aconchegados 20 colo

» Para se

ou colocados no peito, N0 se preocupe. bebés ndo ficam vicrados em co
wornar independente, sia ilha precisa se sentir sopura & cedada, por isso evie deaar
sua filha chorando sorinha

A alimentagd

O leite materno contém tudo de que o bebé precisy pan se nuime Alem de ser 2
principal funte de alimento. o peito ¢ tambern uma fonte o protecdo, Os Iebés que s
alimentam s0 o peito adoecem menos do gue os demais No inicio, o bebe precisa
sugar tanto para se alimeniar quanio para se sentir sguro no nave ambiente
Pode ser que. nos primeuns dias, o leite demore o descer, mas 1550 1o Significe gue
ha um problema. F normal os behés perderem peso, ma por wolta do decimo du

eles pecuperam o peso de nascimento. £ impomanie ter padéncis e cokocar o bebé no
peitn, pois mamar ¢ o pancipal estimulo para a descida i lette. Deve-sc evitar 0 usd

de leites arn ficiais, que podem prejudicar 4 amamentagio

IMPORTANTE!
Salba mais sobre amamentagio na pagina 25.




0 sone do be

O bebi recem-nascido dorme miito. Por i85, ele precisa 46 um lugas tranguile,

arejado ¢ limpo para dormir. Cuide para que cle permanega de barriga para cima
Observe se sua boca o nanz estdo descoberios. Ndo Use Davesseirn ¢ cobértor
¢ agasalbe-n com roupa adequada 4 temperaturd do ambicnte. Para facilitar os
curdados ¢ 4 amamentagdo durante s noite. nas primeiros meses de vida. cologque
0 bergn ou 4 rede do bebé a0 lado da cama ou da rede dos pais ou cuidadores
Durante o diz o sono do bebé pode ser om ambiente normalmente iluminado ¢
com exposigdo a0 barulbo normal ¢ 4 nole em ambiente sscuro e silencioso

O panho

A hota do hanho pode ser vim momento muito relaxante. Faga sua filha sennr-se
segurd. segure-a com firmeza e lale com ela, fucando-a com delicadeza. N3o use o
reciplenie do banho para lavar roupas ou outras coisas, pois

1550 pode cavsar uritaghes na pele do bebd. Prefira uma

banheira, bacis ou balde, que dido mais seguranga ao

behd. Cologue em um local protegido, onde ndo haje

tIsco de o bebé ficar expusto ao venio. Use dgua moma ¥
¢ sabonete neutro em pequena guantidade. Nunca T8

cologue sua filha na agua sem antes expenimentar a - il
lemperalura com a propriz mao, Passe seu bragu por v .
s das cusas dela e apole sua cabega & use a vulrd x ~

mada para lava-la. Enxague bem o bebé. Seque bem as
dabrinhas da pele ¢ 0 umbigo anies de vesiir & roapinha
O cuidadns com o umbigo

Pata limpar o umbigo, apds o banho seque 4 egido e passe apenay dlcool a 70% no
local. Evite que o dlcool pingue na pele ao redor do umbigo ou em outrss panss do
corpo do bebé. Se a drea ao redor do umbigo ficar vermetha ou se aparecer secrecio
amarelada, com pus ¢ mau cheiro, pode ser sinal de (nfecgdo. Nesi# caso. leve sua
lha imediauimente a um profiss:onal de satide

(Y coto, a pane do umbigo que secas, costuma cair ate o final da segunids semana de
vida dos bebés. Nio coloque faixas, moedas ou qualguer outio otijeto oo substincia
sobre o coto, pois isto pode causar infec

Acor da pele

Préste atengdo & cor da pele do bebé A cor amarelada significa ictericia, doenga
conhecida como amareldo. Se 4 cor amarela aparecer tas primeiras 24 horas de
vida, se tar muito forte, se esuver espalhada por toda o corpo ou se durar mais
de duas semanas, @ neressano que sua fiths seja avaliada com wrgéncia pelo
profissional de salde

E DA CRIANCA
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A troca de fraldas

As assaduras s3o muito dalorasas para o hebé, Procure mear a8 fraldas sempre gue

estiverem molhadas ou sujas. Limpe o bebd preferenciaments com dgua. Nio use

talco. Antes v depois da troca, lave suas mios com agua «sabio. se ndo for possisvel,

use dfcool em gel. A vermelhidlo nas dreas cobertas peg fralda pode ser assadura

ou afergia. Procure arfentagdo do profissional de salde obre os culdados

s feres

Observe as fezes de sua hiba A quanndade de veres e d crianga Ta Coro Vel
muitn: ela pode fazer vanas vezes ao dia (especialments  pas s mamadas) ou Acar
ate dois ou trés dias sem fazer cocd, ou mais, se estiver namandy so go peie. Nos
primeiros dias de vida, as fezes costumam ser escura lomando-se amareladas
durante a primeira semana. Tamisem podem ser [iguidas « 28 vezes. esverdeadas. Se
& crianga estiver bem, se ndo apresentar nenhum ouiry sptoma, 1550 ndo ¢ dianels
Fezes excessivamente claras, que ndo escurecem, permacecendo quase brancas o
cimzentas (escala de cures mosrada 4 seguir], podem sig: hcar algumas doenca gue
precisa ser investigada e descoberta cedo, Nesses vasos, procure o servigo de setde

Fezes normais Fes suspeitds

DREOER 0000

[ mais importante observar v estado geral da sua Bha ¢ o esforgo dela para
fazer coch, antes de pensar que ha alge anormal.

A limpeza de roupas e objetos

As roupds, os objetos @ 08 hnnqu“]u\ o sult hilha dever ser lavados com efius @
sabido neutro e estar bem wecos quando Tovem usados por el Evite o use de produtos
perfumados, de sabdo emn po e amaciante Procure usar rodutos de iinpeza coma
sabdo meutro, dlcool vu vinagre

uidados ESpaCias (om O ambienile

O receme=nascidos s40 muito sensivers. Portanto, procureevitar

® Sair com sua Alha para lugeres que 1Bm muita gente, mov mento, barulho e poiuigio
[feiras, supermercados. shoppings) = prefira lovais mats moguilos

® Tudo o que possa poluir o ambilente de svd (asa - ‘30 permita gue lumem
nesse espagn, porgue a fumaga ¢ o chedro do g
principalmente dos bebis;

o fazem mal & ssude de (odos,

& Usar produtos com chelm muito forte & ambientes com uca ventilagdo

® Aprunimar o bebé de
® Aproximar o bebé de animass, considerandn as reaghe inesperadas que podem

quedis de pelucia ou contawedineo com roup

i hucar



Cuidados Especiais com o Bebe Prematuro

(Quando o bebé nasce anies do prazo esperado (menos de 37 semanas de gestagdo),
ele ¢ consideradn premaiure oy pré
Internados assim que nascem @ outros por muito wempo. Por ndo ter completado

0. Ha prematuras que necessitam foar

seu -l“\“-‘hﬂ't[mtﬂ‘" d“'iﬁ‘f 4 Rrav ey, seu MgAsmo ¢ mals wnsivel ¢ e 188,
o prematuro pode adoecer com mals facilidade Ele tambeém & mais semivel
a8 condides do ambiente, como o8 ruidos ¢ 4 luminosidede. O excesso de
estimulos do amblente pode deixd-lo egressado,

rapalliando seu sono, apetite ¢
desenvolvimenin

Vocd cenamente ja fol orieniado em relagin ans cutdados com 3 sua filha prematura
no maomento da alte do hospital. E muio importante seguir #ssas onentagses. Ela
precisa de mais cuidados & estimulos adequadps. Todos os prematuros devemn set
wompanhados por profissiondis que possam ajudar ¢ atender 4s suas necessidides
¢ a promover seu deservolvimenw

IMPORTANTE!

Os prematuros muitas vezes precisam que &5 prime s sejam i
Nio deixem de procurar por esse acompanhamento em sua unidade de satide
de referdncia o minca tenham vergonha de p o qué nlo deram na
consulta ~ vocks sdo os paiy e responsiveist

Os prematuros tambem precisam ser estimulados para ter um desenvolvimento
saudavel Porém, alguns desses bebés (@ foram exposios 4 muitos estimulos e

manipuligdes se hicaram internados apos o nascumento. Pos sso eles precisam de um
ambienie valmo, de carinho, ¢ de serem tocados com & palma da mdo para se acalmar
Eles ambem gostam se sentir aconchegados, com a maozinha proxima au mwsio, nu

colo dos pais ou no bergo, para se sentirem mais seguros. As vezes o bebe precisa de

um Lempo para descansar € mosira 1sso com sinais simples como solugar, eshicar o

Corpo para tras ou chosar. Procore identificar esses sinais para poder atender me!lbor
45 necessidades da sua hilha sm cada momenta,

0 bebd prematurn ¢ pequena e, s vezes. parece frigil. Por causs disso, 3 mie £ o8
cuidadores sentern vontade de superprotege-lo. Nio delve que isso acontega. A
superprotecio deixa i cranga dependente dos adulios e faz com que ela se sinta incapaz
de fazer as comas que uma crianga da mesma idade ou

M ApaErencid mais fore fas
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DE DA CRIANCA

Cuidados com Diarreia, Desidratagao ¢ Desnurigao

Para evitar a i

® Amamene sua filha aré 05 2 anos oy mais. Nos prmerms seis meses, dft somenie

leite matermo,
antes

® Lave bem as mdos antes de preparar os alimentos, depoy de usar o banhe
e depois de lidar com o bebé, principalmenie depois das rocas de traldes

W Se 5 sua bebd estiver utilizando oulro tipo de leite ou roebendo beae matemo em
algum wiensilio (copo, Cars o outm), ndes o8 Matene:s para prepara ¢ olerccer
esse leite divem ser bem lavadog com bastante agua. eiesgente oy sabdn © uma

escova apropriada Depois de livados, eles devem ser fiondos durante minuias
[contados a panir do iniclo da lervura). Apos a higienzgdo ¢ fervum, @

Aaturdlmente ¢ guarde om um rediplents Com Himsa

L SeCar

® Prepare 0s alimentos alé duas horas antes de oferece-lo a0 bebé
® 50 oferega alimentos guardados na geladelra por, no maima, 34 hords
40 € 3 desidratagdo durare 4

wentada e oferes

Arrea

Para evilar a desnutrig
Mantenha a criangs ah

B () peito guantas vezes @ cranca pedic
® Alimentos que a crianga tenha mais costume de comer « dos quars #la gOsIE mals
desde que sauddvers; além disso, aumente a frequéngs

pequenas quantidades, para evitar

= pferte 05F ahmentos €M

LT TIE S

® 5S¢ a crianga pdo estiver 55 no peilo, oferega dgua, cds swcos, dgus de como
Dependendo do upo de liquidos que ¢la esteia recebendo m colheradas, 05 chas € 0%
sucos ndo devemn ser adogados

Nao olereca

& Alimentos ncos em gordura e hbras (verduras, larana, namdo €c )

® Refrig o8, Chic letes pic

ntes, bebidas com aucar, halas, bombons, p

IMPORTANTE!

Sdo sinals de desidracagio

» Estar com os olhos fundos » Sentir muita sede « Chorarsem ligrimas
+ Ter pouca saliva + Urinar pouco

mitaido e suas
e de

Se iss0 aconiecer, leve sua hlha ao servig de saude, Se el estiver vor
o liguidas, ofereca o soro de reidratgde oral. mesmo &

lezes pstiverem m

wvhegar a0 servign de sande,



Para rendltatar 4 trianga com sero ora

Sinais de Perigo

Criangas menore:

0 800 & uma solugln que coRTEm ARUS © 05 $ais MITETALS MECEssanos i Teidrat de } meses
Deve st oferecido apos cada ¢
yuantidade que sua filha guise

uma vez. lentamente, devagannho, oo Jmd alber

RIANCA
CRIANCA

atuacio ou vimito, em pequenas colheradas #if a

vgue o nofmal

® Crianga mukio molinhe ¢ caldinha, que & Moy iMents 7
e pary acordar

AL

DA
)

Se ola vomitar, aguarde 10 minutos ¢ oferega-o mals

® Crianga muito sonclenta, com dificuld

® Comvulsdo [rer

o U Atadue | ou perda da conscienca
w dificuldade
SERUN' TThEMeAL

o baixa (menar o 1gual J 15,5°C

W ranga (oI Cansago

A NESINTET ou CoT NESHI

B (nanca que nao cr

® Temperaiura do ¢

) DA SAUDE

VANDC

® Febre (lemperatura | ou maior do gue 37.5°C

& Pus salndo do ouvido

Como preparar o soro de sais de reidratagho oral?

Em 1 litto de dgua fervida o filtrada, despeje todo o pd de um envelope de sans de
reidratagio, fomecido pela Umdade Basica de Saude Estratégia Sabde da Familia oy
comrads em larmacia. Assim, 0 S0 jd esta proatn para heber. Depais de promto, o
5010 0 pode ser usado por 24 horas Nao coloque aguic ar nem sl no Soro Nao lerva
1 S0 depeais de pronto

50 sefa |
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® Crianca com mant has avermethadas oo arroxeatds o
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& LUlpipd escurd.
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W Fepes COM SNQUe

ip ] meses

& Crancs com dificuidate para Tespirar ou COM TESPiTal rapida

ipossivel conseguir o envelope de sais de ieldratado para preparac o

+ W Crianga que ndo COTSeguE MAMar ol 1Tl quildos
sOT0, UMa allemativa emergencial, ale consegui-io, ¢ fazer 0 oru Caseirm . 2
W Cnanga que vomiia wido o que come ¢ bebe

® Crianga muito sonolenta, com dificuldade pira acordar

Foovm a colbase-rmedinda o Comulsdo (1re ps up atague) ou perda da consciéng s

yanga com manghas avermelhadas uu arroxeadas na pele
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e -

Caony & e '
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dte 0 | I

Evite a diarreia lavando bem as mios apda trocar as fraldas das criancas e antes
de oferecer a elas as refeigtes.




0 leite materno ¢ um alimento completo, Alem disso, ¢ o0
alimento recomendado para as criangas até 0% 2 anos de
idade ou mais. A os b meses de idade, deve ser o unicn
: © alimento tsse significa que sua filha ndo preciss de
U v | cha, suco, agua, outra leite ou alimeatn. O uso de dgua
d g ou cha antes do 6 més pode arapathar o alelamento
::‘\ - matermo & dumenta o risco de o bebé ficar doeme.
u AENIERY ? Em lugares de clima quente, olerega o peito mais
v\ \l N vezes |micialmente, o behé que se alimenta apenas
3 . .7 deleiematerno mama de B a 12 vezes por dfa e. com
N _"/' o tempo, ele mesmo val aumentande os Intervalos e
i fazendo o seu propno horira de mamadas, Nio &
necessdno fivar hordrios. Cuaanto mais sua filha mamar melhor serd a sus producio
de leite

L]

0 leite materno & de mals ficil digesido, porque ¢ produrido exclusivamente para a
crianga, e tambem ¢ limpo, gratui, estd sempre prono ¢ quentinho.

Além disso, protege o bebé de doengas como dlameia, infecgdes respirarinas,
aberglas e lambeém press3o alta, colesterol alio, diabeies e obesidade na vids sdulia
Sugar 0 pelin ¢ um excelente exercicio pata foralecer o8 misculos da face e ajuda o
bebé a desenvelver a respiragie, a fala e a ter dentes saudaveis.

Acompanhada de uma alimentagho saudivel, djuda & reduzir, mans rapidamente, o
peso adquirido durante a gravidez.

Ajucha 0 diero a recuperar seu tamanho normal, duniniindd o nso de emamagh ¢
de ahemia.

Reduz o risco de doengas como diabetes, Lancer de mama & de ovirio.

IMPORTANTE!

Al die garantis 05 nUCEEn1Es NECesSarios 4o crescimento saudaved, a amarmentagio
favorece & comunicagdo entre & mie ¢ 0 bebé O con@io corporal, 4 woce de
olhares ¢ as caricias gue podem acantece durante 4 mamadas ajudam mae « fitha
& se conheceremn

Dutazte o periodo e amamentagdo, ¢ mponante que 1 maee o bebé recebam o apoia
i larnilla o Qas pessods s proximas

A participagdo do pal ¢ importante em (i 05 mumers possives das cuidados
ram o bebé

0 pa. 05 avos, ouiTos parenies, amiges ¢ Vizinhos Gvern valonzar ¢ apolar 2
amamentagao, ajidando nos Cuidados cOm A C4%A, COm @ TR cTiany;as ¢ tmbém
cam o bebd,

A ranguilidade de mae e Rita na hora ca amamentag o puda a Lira s mamadas
momietion de alegria ¢ prazer

A trethor posiyao pars amamentar ¢ aguels em gue vocs ¢ e kitha icam Confomaves
Vooe mesma deve buscar um jeito ficil e aconchiegante te colocar o bebe no peitd
) bebé deve esiar virato de frente para vock, bem junto do seu coro (harmiga com
batriga), hem apatadi e com os bragos livres.

= =

o T

86 colnque sus hlha pora sugar quando ely abrir bem a4 beca

3 hebé pega bem o peio quandn 0 queiyo #RCHSI i M. 0% Jabios heam virados
para fora, 0 nariz fica livie e a arfola (parte psturd em volu do mamilol spanece mais
na pare de cima do que na pane de baivo da boca

Para tirar ¢ bebé do peito vem machutar & mama, vologque seu dedu Tifima £ATE ¢
gengivas deld; no canto dos jabros, assim ela abrird & bocs £ soliard o mama



Cada bebd tem seu propeio ritmo de mamar ¢ cle deve ser respeitado. Deixe sua filba
mamar aré que hque satisfeita

Nio tenha pressa. Duramte a mamada, converse, faga carinho ¢ dé atengio a ela

Depins da mamada, cologue-a na posicdo vertical, para arvotar

Niia € necessano limpar os mamilo< antes das mamadas. O banho diario e 0 usa de
um swid limpo sdo subcientes para mantr os mamilos em condsgfes adequadas para
4 amamentagio

Alimente-se bem, descanse, evive bebidas alesélicas, cigarro e outras drogas

Faga alimentagio saudivel ¢ completa ¢ tome liquidos em quantidade suficiente
para saclar a sede. Sernpire que se sestar para amameniar, lembre-se de ingerir liguides.

N sio recomendaveis dietas para emagrecimento dutanic @ amamentagio

Algumas doengas podem ser nansmitidas pelo leite matemo. Por isso. ndo ¢
recomendade que outra mulher amamente sua Alha, mesmo que seja da familia.

A matoria dos remedios que 3 mie prenisa tomar ndo impede 3 amamen o,
Porem, ¢ imporante consultar a equipe de salde sobre 4 manutengiu da amamentagdo
sempie Gue precisar fazer uso de um medicamento

Para evitar uma nova gravidez, p orientacio no serviqo de saude

Todo |eite materno ¢ forte ¢ bom. A cor da leite pode variar, mas ele nunca ¢ fraco
O ata de sugar o maior estimubo 4 producin. quanio maks sus filha suga, mais leite
vocE produz.

IMPORTANTE!

Se sua filka dorme bem e estd ganhando peso, o guantidade de leite esid sendo
suficiente para ela. Apos a mamada. se vocd percetier que vla esta wansfeia, mas
ainda tem muito lee, vocl pode doar o um banco de beite humano e ajudar ourmos
betds. Infarme-se sobie essa doagho nos servigos de saide ou no site hips ik
fiscrur brpagina-inicial-rede-bih

O Jeste do inicio da mamada tem mais agua ¢ mata o sede. Ja o leite du fim tem mais
gordura, satisfaz 4 tome ¢ faz o bebé ganhar peso
Se vock acha que esta com pouco leite, procure orientagio no servigo de saide.

Peguenos problemas. pocem causar muio descanforo r hors tas mamadas. Para
evitd-los, retire wim pouco do lene antes de cada mamaia Paid amacia 4 mama e
facilitar & pega do co do peun pelo bebi,

As rachaduras no bice do peite podem se1 um sinal & gue ¢ preciso melhan o
jeita do bebé de pegar o peito. Ajude sua fitha a prgar corramente 4 mama ¢ v i
pigine 26 desia Cavennits mals informagdes sobir a peg

Se o bice do peita rachar, vocé pode passar sen proprio leite na rachadura.
Quando as mamas ficam empedradas, ¢ preciso esvana-las 0 matme possivel
Para 1550, vooé deve aumentar o frequingia das mamadas, vallzando-as sem oo
fixos, inchosive a noite

Se, mesmo depors de vocd tomar os cuidados necessanos, s manmis ndo melhorarens
ou piorarem, procure imediatamente a ajuda de um rofissional do servigo de
saude. Outre opglo para buscar apoio ¢ um bance de ldte humano Venifique s¢
existe um em algum hospital de sua cidade. Consulte o dte hitps: rhik foere.be
pagina-in.cial-rede-bih,

n



Se vacd precisar voliar an irabalho ou & escola antes de sua filha completar 6 meses,
serd preciso se preparar. £ importante que voce se arganize pelo menos 15 dias antes
para retirar ¢ guardar o leite que sua filha deverd inmar enquanto vocd estiver fora de
casa. Caswn o leite sejo encaminhado & creche ou a qualquer ounm focal, ele precisa
estar wdennficado com o nome da s c1anga ¢ 4 data Veja como retirar ¢ guardar
o seu leite

Escolha um frasco de vidro incolor com tampa plastica.

Retire o rotuln ¢ o papel de dentro da tamps.

Lave bem o frasco com agua e sabdo e depuis lerva a lampa ¢ o frasco pur 15
minuios, contando o 1empo 4 partit do inicke da fervura.

Coaloque o frasco ¢ 4 tampa sobte um pano limpo, para secar.

Depois que o frasco estiver seco, feche-o bem semn (0car na parte interna da tampa
Lodm & mdi.

Identifique o frasco com o seu nome, & data ¢ a hora em que o leite (ol retirade

Retire anéis, alianga, pulseiras ¢ reiogio

Coloque uma touca o um lengo no cabelo ¢ amarre uim pano ou uita Mascara
na boca,

Lave 45 mios ¢ o5 bragos, até o cotovelo, com bastame aua limpa e sabdo,

Lave &5 mamas apenas com agua limpa

Seque as mios e a5 mamas com woalha ou pano limpe au com papsel-toalha.

Escolha um lugar contortivel, impo e tranquils, Algumas empresas possuem sala
e apolo a anamenta, 30 Informe-se com a coordenagda de recursos bumancs da sua
PPt

Forre uma mesa ou outra superficie de apoio Com o Wmipo i enlogar o frasco
© 2 1ampa.

Evite conversar dutante a retirada do leite, pois sua saliva pode contanindg-lo

Massageie 0 poito com 4 ponta dos dedos, larendo TOVIMENTOS circudanes da
aréola (pane escura do seio) em diregdo 30 corpo. £ necessario que os moVimELs
s CORtinuDS ¢ firmes, Mmas at Mesmo ermpo delicados para evitar mac -l

Coloque o polegar acima da linha onde Jcaba a areola o s dedors indicador ¢ medie
abaixo dela. Firme os dedos ¢ empurre 3 mama para denr, em
dinegan a0 compa, W

Aperte o polegar contra o5 dedos indicador ¢ medic ate 7y
sdir o leite. Nio deslize os dedes sobre & pele Pressioe ¢
solie os dedas seguidas vozes, Se a mama doer com a presdo
diss dedos, ¢ porque alguma coisa est errads. A manabra o Y
déi quando a tecnica ¢ usada cometamenie, O leite pode o
fluir no comego, mas depois de pressonar o8 dedos alguas
vezes, ele comega a sair com facilidade

Despreee os primeiros jatos o ot do jeite

Abra o Irasco e coloque a Lampa, virada pard cima,
sobre a mesa formada com um pana limpo

Colloque o frasco debaixo da aréola para receber o leite

Mude & posigio dus dedos a0 redon da srevla para esvazial todas o dreas

Mude de mama guando o fluxo de leite diminuic e repra tode o PIOCEssO.

Feche bem o frasca depois gue terminar a colera.

-

IMPORTANTE!
A coleta adequada do leite leva, mais ou menos, de 2 a 30 minuios em cada
marma, principalmenie nos prameiros dias

0 lette retirado da mama pode ser conservado em gelace a por ae 12 hras @ 0o
freezer ou no congelador por are 15 dias.

Apos a revirada do leive, guarde imediatamente o frasco 2 geladeira, no freezel 00
o congeladon

Se o frasco ndo ficar cheio, complete-a em oulrs colet 70, messmo dia, desxano
sobrar sempre um espagn e dois dedos emre a hora da frasco 2 o leite, No tha
seguinte, comece a coleta em ot frasco

Caso vocE tenha o suficiente pars doar 4 um banca de letie humano, deve farélo aif
10 deas apes a retirada do leite maemo



O leite retirado dive ser oferecidn, de preferfncia, em um copo, uma xicars oo wma colbers
Esquente 3 dgua, desligue o fogo e colague o frasca imerso na dgua morna
thanho-maria ), agitando-o lentamente ai¢ que ndo reste nenhuma pedra de gelo, Para
manter seus fatores de protegdo, o lefte materno nio deve ser fervido e nem
aquecido em micro-ondas.

Amome apends 2 quantidade de leite que o bebé for tomar. O |eite momo que sobrar
deve ser jogada lora. O restante do leite descongelado ¢ ndo aquecido podera ser
guardadn nd primeira prateleira da geladeira e deve ser atilizado no prazo de ate 12
horas apis o descongelamento.

Salba que os profissionats de creche tambem podem apotar as mdes na fase de retomo
20 tratalho ou eshudo, planejando, com o servigo de saude, oy cuidados com a ofena
do leite retirado ¢ deservolvendo novas formas de alimentar e hidratar us bebés sem
U usi de mamadelra,

A partlr dos 6 meses, 3 amamentacio deve ser complementada com alimentos
wsudaveis, mas deve ser mantids ate o3 2 anos ou mais Existem situagdes em
que ndo ¢ possivel amamentar. Se esse fur 0 seu casd, converse com o profissional
de sadde mais prosimo de sua casd sobre suas dilicyldades ¢ subre vutio upu de
leite & alimemtagdo complementar. Veps 2¢ anentagdes na pagind 32 4 36 para wina
alimentagdo complementar saudavel

Quindo compleiar 6 meses de (dade, o bebé precisa recerer, além 00 leite marema

alimentos come frutas, ceneais ou wherculos, mgumes s veduras, grdos. carmes ¢ ovas

Esses alimenios v3o screscentar ks refieigdes outrons nitrietes que 530 necessinias
Crescimento e 4o desenvolivimenio da crranga e o prevengs OF doengas. E imporane
oferecer 3gua 3 sua flha nos imervalos entre as refeighes

A Introdugo de novos alimentos deve acontecer pouca & poxco. Nia ¢ rECISo penewrar
au bater os alimensos no liquidificador, basta amassa-los com 0 garfo @ ofereci-los

separadamente no prato
Crie uma rotina de alimentagla, of do @s refrides sempre nos
horarios, conforme esqp il abaixe. Ao completar 1 ano, além do leite

materno a crianga 4 deve receber cinco releigdes per dia Contomme o hebé cescer
¢ desenvolver suas habilidades paa segurar @ colher e lea-la 3 Doca, esiimule-0 4
Canser sozinho, em seu HOpo prato.
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Nodom i tapom. de fwijleo (Deanco, carws feyho-ae corda, feydo-tavs,
fratinhs, jalo-romo. mulsimhe, pevs, Taped, ok, vermedhal e
Fambirm erviiba, e de bico sope e lemiina

Armz, avoe irmegral avela, reniei, molhe, anga, aigeitee (g pere
quibe),  on diferenins pos de lanshs. como (ubd fiocke. wmdo de
malha. tarinhs de fngn. st outros

Batatss — barsd [umbem chimeds 6 mandiogunhe bitats s
N TRl doew ¢ b, SUTY Uras CaTE RATW
mandines — comtseclds Lmbeen coma dipim L mLCARETE

Abcthora (ma prrrmam |, abobemha, tenngeis, beioaba, crnours, chiche
geeroba, el wra o jurubebs, Macee, pepiee. pmendo, Guisba
Wente ¢ vagem. Aceige agndo. sifar simesln oridroegs, ook
Camslogha, Crbeala chctra, cosove, oot mpinabe jarbe, mupsi
Koy, mearda, ra-pro-mibis, repolho, ke

Abacate, abacanl, dbii, a0, averold, ameiva, amave, stegs bunans, caj
Rk caguih, €atarnboka, Cereps, Cuppagy, M. gren, grsiots, jandiaba,
Wea cempapo, laranja. eingeins (taebem onheoids coma bergamon
A wraktical, M, magd. mangate, marmdo, mansoa melaors, meldo
A, g, pa i, pAnA, PO, FamA. i, uva

Carney de boi saite (porenl, cabme, cosdesrs, bafsia, wvis. coplfic
precadas, fmaos do may som de galinha @ de o  ves VLS b
M de auemars (| igadas bovmo ¢ de e, eimage oo bach, T,
miwa de frango)

Leite malemo e de outon smmas, coglhades, mgures nearas sem
SLUCEE ¢ guetjin.

Ambndos. apendoim. aveld casanias de cal, caanhe do ard do
Branll, cantanhs de haru nor-pecd, pisache

Fuuste: (ius alinwmis pacs crumces brasdiese s B 0 me 01%

Quand sua hilha recusar determinade allmenio, ofereg-0 movamenle £m OUITTS
refergdes. Algumas vezes, s30 nevessarias die vl a des betalivis para gue J crng
dceite o nove alimento. Yariar 4 lonma de prepant ajuda eseitagio

IMPORTANTE!
Angie as dificuldades com a alimentagho para conversar =2 consulia oy ms sessdes
de grupos do servigo de saude

Lave a5 mdos antes de preparan @ refeigies 2 aiites de alientar sua fitha

0s hahitos alimentares sio lormados nos primeiros inos de vida. Nesta lase,
nho oferega agucar, frituras e alimentos ultraprocessidos como achocolatado,
refrigerantes, sucos de caixa, salgadinhos, gelatina, talas, biscotios, bolachas,
salgadinhos de pacote, macarrdo instantines e sabcha Esses alimenios 50
ncos em aqucar, sal e gordura ¢ podem prejudicar a saoee da criancs, uma ved G
dificultam ¢ aceitagdo de dlimenios saudavets e favorecero excesso de pesa e ouiras
doengas em idade precoce. (1s2] deve ser usads com modeagdo nas refeigies. Lnlize
temperos naturais (chesro-verde. alho, cebola e outros), Nio wtllize temperos promiod
¢ industrializados.

As criangas gostam de comer alguns alimentos com as maos. Permita que sua filla
faga bso algumas veres, mas ndo derwe de incentiva-la a sar o5 falheres, Ensine-a 4
lavar as mios ames das. refeigdes ¢ o criar o hibiio de escovar os demes logo depols.




Amamentar s o  anos ou mals, oferecendn somenie |elte matemo e os
& meses,

Ofercoer alimentos (m pauns ou MIDImamente pocessagos, alem do leie
MaleTno a partir dos 6 meses,
Oferecer dgua pripria para o consumo em vee de sucos, refrigerantes ¢
outras bebidas acucaradas.
Olerecer 4 comida amassada gquando a CTianga Comegar @ Comer cutros
alimentis além do leite materny.
Nio oferecer agucar nem preparagies ou produtus gie contenham acuca a
Crianga de are 2 anos de idade.
Mo oferecer alimentos ultraprocessados
Cozinhar 8 mesma comida para 4 cnanga & para = familia
Zelar para que 3 hora da alimentagdo da crianga seja um momento de
periencias positivas. aprendizado ¢ afeto junto da familia,

Prestar atengdo aos sinais de fome ¢ de saciedade da crianca e conversar
com ela durante a iefeigdo
Cusdar da higiene em (odas a5 etapas da alimentagdo da crianga e da lamilia.
Oferecer al pdo adequada ¢ saudivel Lambem (ors de casa

Proteger & crianca da publicidade dos alimentos.

IMPORTANTE!

Sea sua filha frequenta acreche, a eseola ou participa de servigns socioassistenciass,
procure conhecer o cardapio desses lugares ¢ converse com os professores e
orentadanes sociais sobre como eles servem as referghes ¢ quats so as preparagdes
de que sua hilha mais gosta

Saiba mais 5o Guia Alimentar para Criangas Menores de ] Anos emc

aps.saude gon br

Farer de alimentos in notura ou minmapenle DroCessados 4 Dase
da alimentagdn.
Utilizar dleos, gorduras, sal e agucar om pequenis quantidades a0 temperar
e cozinhat alimentos ¢ criar preparzghes culindrias
Limitr 0 consume de alimentos processados.
Evatar o constmo de alimentos uliraprocessades
Comer com regulandage ¢ arengao, em ambigiies aprojiriades e sempre
que pessivel, com companhia
Fazet compras em locais que ofenem variedide de alimentos in nafurs ou
mEnimaments processados
Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades nlinar.as
Planejar o uso do tempo para dar i alimentaght o espaco Gt £la merece
Dar prelerincia, quando fora de casa, 2 locais que servem refeigdies feiias
na hora
Ser critico quamte @ informagles, orientgbes € MEOSAgens subre
alimentagdo veiculadas em propagandas comerc lats.

IMPORTANTE!

Vocé tambem podera participar das atividades de culinra @ de Dord qoe sejm
deservolvidas com as criangas. Esse é um jeio divertids de aprender & valonzar
difereres priticas alimentares. Saiba mais no Guia Alimeniar para Populaglo
Brasileira em: aps saude. gov br.

g



A falta de ferro pode provocar cansaqo, fraqueza « falta de apetite. Com lsso,
% triangas ficam sem dnimo para bnincar ¢ aprender. Para evitar a anemia, iodas
A% crangas de b 4 24 meses devem receber, alem da alimentagdo rica em ferm,
fomtes extras de ferro de forma preventiva (por mein do seplemento de Terro ou de
tonificagda)

A deficiéncia de vitamina A pode provocar problemas graves nes olhos da
crianga e levi-la 4 cegueira. Alom de proteger 4 visdo, 4 viaming A dimunui o risco
de diarrela, de infecgdes respiraranias e ajuda no crescimeno e desenvolvimenio
da crianga. As criangas de 6 meses o 3 anos que residem em drea de 1isco para a
deficiéncia de vitaming A devem ser suplementadas. Venifigue na sua Unidade Basica
de Saude (UBS) se 0 seu municiplo taz parie do Programa Nacinnal de Suplementagio
de vitamina A

Além do reforgo com a suplementagio ¢ oo forificaglo de alimenios que b crisnga
tecebe na UBS ¢ nas creches, ¢ importante acrescontar, om suds tefeigdes, alimentos
TILTS NeSGES MUTMeTes

IMPORTANTE!

As cridgngas de 6 a 48 meses de (dade matriculadas em creches panicipantes da
eiralegia NutriSUS que recebem o5 sachis de micronutrientes em po ndo devemn
receber outras formas de suplementascio de vilaminas ¢ minerais, incluindo ferra
¢ vilamina A. Mais informagdes sobie v NuiriSLS e sobre alimenias regionais
brasiieiros podem ser obitidas no site: hitp: 'www. saude.gov. br atencac-basica.

Carnes (de gado, aves ¢ peives), tigado ¢ outros
Legumincsas: leijda, ervilha e outras

Figado, gema de ovo. leite de vaca e outros

Frutas e legumes amarelo-alaranados: manga, pitanga. mamin, cagui, abobora,
cenauri. hatata-doce ¢ outros

Viegetais amarelos e vegetais folhosos verdes espinaire, couve, brocolis, mostarda
€ outros

Oleos ¢ frutas oleaginesas: buriti, pupunha, dendé. pequi ¢ outros
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A cnanga cresce modificando 2 aparéncia @ a resisténcia $o seu corpo, mas Ambem
desenvolvendo capacidades de se comunicar, manuses objeios, mosimentar-se,
sentar, equilibrar-se, andar e falar

Para cuidar e promover o crescimento e o desenvelvimenio integral de sua filha,
¢ muits importanie conversar com os profissionals de sade, de assisbncia
social e de educaghe. Eles podem avaliar com a fanilia come & crianga esth
crescendo, desenvolvendo suas habilidades e capacidaies motoras, intelectoals,
socials e emocionais,

O contestr familiar, comunitdno & a hisiona de nasciment registrados na Caniuse iy
A Calayea orientam a familia no acompanhamento e ne cuidado com a saide ¢ o
educagdo das criangas

A primeira infancia, penodo que vai de nascimento as 6§ anos de idade. ¢ uma
fase mult impanante para o desenvolvimenio menwl, enoconal ¢ de socalizagia
da crianga. Nissa fase sdo definidas as principais caracuristicas do jero de ser da
Cridnga £ & maneiia como ela ind imieragic com & pessoas na sus familia, na evola e
em outros espages da sua comunidade.

Desde bebé, a crianca ¢ ativa no seu desenvolvimento enas suas relagbes. Porém,
cada crianca tem a sua propria farma de explorar o nundo, de construir seus
conhecimentos a partir da comunicacio com as peseas proximas ¢ com o
ambiente em que elas vivem. Saber coma cada criangs s desenvolve contribul para
que 0% pais, 08 rESpormdVEDs ¢ o3 professones possam proege-las ¢ educa-lis em um
ambiente studdvel ¢ segurn,

A principal condigio para uma cianga w deseiivolver ben ¢ sentir-se amada pelas
Ppessoas que estlo proximas a ela, lsso he da seguranga para segulr experimentando
a8 NOVas situagdes Gue vao Surgindo e que sin necessanas paa o e amadurecimento.
Acaricie ¢ abrace sua filha. Demansire ses amor e arinho por ela. Senur-se
amada possibilits que ela figue tanquila e segura.

Entretanio, amar ndo ¢ permits que sua fitha faga mdo o que el quer A criangd
também preciss aprender 4 reconhecer o limite eritre aquio gue eld pode £ o qoe el
ndo pode fazer ¢ ntre uma sHuEo em que el esti segura @ oulra na qual el pode
eslar em perigo.

IMPORTANTE!

Esses limites precisam ser ensinados com clareza, segranga ¢ carinho, Os pais
precisam ter tranguilidade e pactbncia para conversar com a crianga, explicando e
repetindo as orlentagies 1antas vezes quantas forem necessdrias, sem exighr mads
do que ela € capaz de entender ¢ {azer.



Algumas vezes, a crianga responderd com hima ¢ desobedignca quando ndo
permiirmos que ela laga algo. Esses comporiamenios sio atitudes de auioaliimagdo
que [azem pane do desenvolvimenio dela.

As atitudes de fazer birra e de desobedecer ndo querem dizer que a crianga seja
nervosa. Na verdade, essas 540 a5 maneiras que ela eNCONITA Para EXPressar sud ralva
por ndo poder lazer algo ou por ndo fer o que quer A crianga muitas vezes amda nio
sabe falar para negociar com os adulios. B imponante detxir que ela expresse seis
sentimentos, mas ¢ imponame ambem colocar limites, com paciéncia  cannho.
Enquanto ela ainda ndo fala, preste bem atengdo quando sua filka charar

Ela chora de um feiio diferente, dependendo do que sente: fome, friv, calor, dor
ou necessidade de aconchego. | la tambem se comurica pela expressdo laclal ¢ com
mon lmentos corporals. Se vocd achar que algo ndo val bem com sua filha, insista para
tue o profissional a examine.

ATENCAO!

Pega an pmisional de sadde par muircar as conquinias di sus filha nos quad
i vighlincia do desenvalvimessto infant (pda. 79 3 B4), assim como oriis Wik
satme o deservolvimencs dela
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ESTIMULANDQ O DESENVOLVIMENTD COM AFETO

Em seu processo de desenvolviments, & (TIANC3 pres iy ser eulimuledd =m wd
cunosidade, Procure ver tempo dispomive] pars brincar e e srvulas suia filha. Aproveite
1% hardnos das mamadasrefeigdes ¢ do banho para conversar com ele @ exphoan o
quie voue estd fazendt, com togues suaves € atunc hegu

IMPORTANTE!
Procure conhecer a biblioics comunitinia perto da sua casa Voo pode reurar (s

Cubde do 1om de vor, das palavras, dos gestos ¢ de suas atiudes quandc s¢ comunicar
com sua fitha ou com aiguém na frente dela. Procure nlogritar & ser agressivi com
outras pessoas diante de sud filha. Os comportamentos Las pessoas provimas 530
oheervados e, com frequéncia, imitados por ela

Inicialmente, cabe & familia atender ds necessidades fissas & alenvas, estimula: ¢
apaiar 0 desenvalvimento cognitive, Meovo ¢ socual da srangi Posteriormente. 4
crianga ird frequentar creches ¢ escolas. Cabe 305 pars € ¢ pronssiondis de eduta(d0
criar um ammente estimulante, com opomunidades de inuragio e br neadeiras enTe
as criangas, abem de cwndar para gue 1al ambiente seps s, proegendo-as do (&0
de acidentes

Dbservar & evoluglo do desenvolvimenta de sua filha & nuito impartanie, Darante
wua consulta, procure conversar com os profissonais de seide sobre como #la estise
desenvolvendo,

ATENCAD) .
£ menig impontante vood wmbén seompanhar algites macts Go desenvolvimeag

da cranga registradas oestp Canansio (puig. 79 8 84)

As etapas to desenvolvimento da sua filha podem ser acompanhadas de acordo com
alguns marcos que esto contidos nesta Caovnsia Eles judam os trabafhadores de
saude ¢ os lamiliares 2 iemibicar precocememte problemas oo deseavolvimento da
cridnga. permitindo que 0 apoio necessirio sejs ofesecida muis ripida, Se v perceber
que sua filha atmds ndo atingiu ANgm IATCE [Ies 510 B 4 31 e e gue wlaestd
converse com o profissional de satde, peca orlentagdo ¢ tir was duvidas

A seguir, voce ferd algumas onentaghes wabre como esumular sua filha de acordo
com 4 idade



Deside 0 ruscimenta, a Craga ¢ capaz de ouvir, reconhecer e se acalmar com 3 w02
de pessous da familia, especiaimente a da mie. Go pat ou de putm cusdador friquents
Nesta iddacle, 0 bebé [ escuta ¢ enxerga 4 urma distAncia de 20 cm, exataments i distinia
entre 0 bebé ¢ 0 Tosto da mae quanda amamentando. Aproxime seu sin do msin de
<ua filha @ cxnverse com ala g forma cannbosa. Podé parecer infannil, mas cla vai s
W.Aw“auhrob#éﬂnwmmhv&
) contato carinhosa estimula o cérebro da crianga ¢ fortalece esse vinculo.

* Mastte objetos coloridos 4 uma distincia
de mais ou menos 30 ¢m dos alhos da sus
tiihs, movendo-os para cima, para baiao ¢

para os lados " [ ] .
w Cante para ela. Oy bebés gostam du som ¢ do .

ritmio tlas cangdes de ninar ¢ de cantigas de roda. -
A musica estimuls 3 linguagem ¢ transmite uma or

sensagdo de tranguilidade e alegria

* Leia ¢ conte histdrias para els .'
 Para fontabecer os musculos do pescoqu da sua filha, deite-a

de bartiga para baixo ¢ chame sua atengda com bringuedos. diga

wy nome, estimulando-a a levaniar a cabega.

Aos pouces, sia fitha comeqa a balbuciar, a brincar com o som de sua propria voz,
¢ gosta quando vock correspande ou a imita. Contl conversando com ela

No Inicio parece muito dificil, mas procure Ir criando uma roting das mamadas.
do banho, de brincar no 1Empo que ela #itd scordada 150 facilia a regulacio das
funydes fisiologicas do bebé.

» Bringue com eld, ofereqa objews ou brinquedos para vla pegar ou tocar com 4
mao. Nessa idade ela ¥o pega o objeto se for colocado na sia mdo, o €, ainda ndo
consegue buscar o objeo, apenas o (0Ca, ou hate nele. mas fica senta & brincadeira
Esse jogo. além de favarecer seus mavimentos, também i diverti-la

» Quando acordada, deixe sua filha ¢m lugar firme, seguro, no qual ela possa hoar
com os bragos livies. Vire-a de brugos por breves perfodos no seu proprio colo oy na
cama, pard que ela possa olhar o mundo de sutre Ingulo,

« Na hora de colocs-la pars dormi. as canghes suaves ajudam muine 4 acalma-lz
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Apas o 4° mis de v ida, 0% bebis podem segiirar objetns Cor 35 duas mias, observd-los
e levielos i boca

« Oferega bringuedos e abjeios coloridos, matios € limpy. Camo peguenas ek
de plastico, chocalhas e mordedores, para que sud itha posa blsed-los, vegura-los €
levi-i08 3 boca sem risco Ue se ENgasgar ou se Machucsr (4 bebés wmbem gostam
de brincar com ¢ propras mdos e pes, Observe-d e dewtsd livre para que possd
conhecer o pripoo corpa.

« Converse ou faga banulhos de um lugar onde s fitha 130 eseja vendo vocd pard
que ela terie localizar de ande vem o som

« Ao final desse perindo, ela i € capaz de chamat sua aingdo; ela jd sabe encontral
formas de [he pedit algo. Oferega comida. dringuedos ec. ¢ Espere um pouco perd
wver sui teagdn, Assim, el2 ambém aprenderd a expressar ontade & acellacho, praset
o descaniono

» Por volts dos 5 meses. estmule-a o rolar de barmiga par cma © drgls par baive
Cologue-a sobre um papelio grosso de uma caixs deswntads fque ndo seja i
produtos WRicos e 0w Com chisiros fores) ou outm lomo g figue fime o chio para
facilitag seus MOVImEnos.

Nesta falxa etaria, A crianga busca chamar 2 3eNg30 13s pesans, procurande agrada-Las
pala obier 3 sia AT

« Df mengio dsua filha & demonsire gue VOCE #5th atenka o Seus

prddidos. Dertemsire alegeia ¢ Intensse poe sus aprendizagenm

« O hebé ja consegue dormin fomer ¢ Brinar em uma

roding mais orgamiada, oo acordo com o timo da

tamilia. A manutengdo de uma rulina diria da

L] SegUIANGA A CTIANG + afuda e seu aprendizado

da oganizagdo « da discipling, o que et

importante pea Loda & sud \ida




Nesta fase, 0 bebé comega a estranhar as sutras pessoas. lssa ¢ um bom tinal!
Ele ja sabe que vock ¢ as pessoas que cuidam regularmente dele sio diferentes
das demals e expressa essa preferéncial

» Cubra o rosto ou objetos com um panu e pergunte & sua fitha onde estd, Caso ela
nda 0 erconte, retire o panG pare que ela posse vi-lo, Aos pouces, ela percebers que
vocé ou o objeto esti escondido por tras do panc. Essa brincadeira passibilica que 4
crianga aprenda que as pessoas ¢ os objetos continuam existindo mesmao quando ela
130 05 Ve

* Bata palmas v crie situagdes atraentes e curiosas para éla. Lse 3 sua imaginacdo!
* DE @ cnanga bringuedos com Cores, (exwras ¢ Iemperauras variatas, (aceis de
segurar, para que ela dprenda 4 passar objetos de uma mao para a tuira. Elas sambem
gostam de bate-los nw chido e culoca-los demoo de Cdixes ou de oulTos recipientes de
hoca larga

# Fale o nome dos objetos, pessoas e pares do corpo da sua filha, incentivando que
el panicipe da conversa, emilindo sons ¢ Sormisos

» Converse hastante com ela, usando palavras de facil repetigio. coma “dadi™,
“papd® wic,

» Cologue sua filha no chao, em uma esteira ou calchonete, estimulando-a a sentar-se
& Cologue objetos & sua (renie para que ela vi busca-bos, incentivando-d 3 se arrastar
o engatinhar.

® Como a pantic dos 6 meses 4 Crianga comeqd @ receber ouos dlimentos Jlém do
leite matema, aproveite 44 refei(des para conversar e interagir com ela

IMPORTANTE!

Evite deixar sua filha muito tempo sentads sem que ¢la possa sair dessa posicio
sozinha. Ela precisa de liberdade para movimentar o corpo intetm e rolar, para
depois, por volls dos 6 meses, comegar a tentar sentar sozinha, embora ainda com
& apaio das proprias mdos.
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Emrorno de | ano de vida, o bebé jd consegue falar algumes palavras dlem de manmd’
© “papd” ¢ nomear os pbjetns © 2s agdes mais comuns

« Agude sua filha a aumentar scw vocabalirio

» Ensine a ela 08 nomes das colsas o das pessoas. explige wdu o gue voil faz com
ela, para ela, o porqué de esiar fazendo algo @ para que i sorve

* Converse Com sua nenem, el vii agrendendn o Falar + 2 eotencer bem o que 38
oumtras pessoas falam

» Dugit ¢ cante musicas lazendo gesios, batendo palmas, Janio whi, incentivando
que sua fills mmite voce

» Faca pergunias simples ¢ dé pequenas ordens: “Vem acu”. “Pegue 0 bringuedo”
“Me da” el

» Continue lendo ¢ contando histdrias para ela,
peincipalmente na hora de darmu

» Mostre-lhe & figuras dos livios quanda sstuver
lendo ¢ contando as historias

= Estimule sua filha a reconhecer e tepetin os nomes
Uas pessuas, don animuais ¢ dus objews que VE As
criancas gostam de apontar as fguras ¢ ouvir alguém
contar uma hisiona sobire elas

% Estimiile sua filha o caminhar. Inicalmente, ela
Duscard apoio nos movels e gradualmenne iea
larga-hus. Os maveis devem esiar firmes par
que ndo caiam sobre eka. Cologue vbjews em
cima de sulas ou poltronis e estimule sua bilhe

i pega-lus, Esse movimeniv ajuda a crianga a
ter seguranga e equilibrio para ficar em peé sem
precisar de apoio. Aos poucos. rla w3 solrando
as mdos ¢ se equilibrard nas duas permas ¢
COnSeguira caminhar

» Nio coloque andador, pois este ndo a estimula
a caminhar.

» Estimule o contato de sua filha com outras crianyas
* Dieregs pequenus obijelos, como holinlias de papel, pedicos de Trutas ol outns
para que ela possa pegat € treinac fazer uma Pinga (o s decos Mas wome matlo
cuitdado para que ela ndo leve estes objeios 2 hoca o aos Jividoe 0w a0 nariz.

® Nio deive a cranga sarinhd com peguencs of Fos.



Continue sendo clam e firme a0 colocar limites. Ordens diferentes, dadas ao mesmo
tempo, demam a crianga confusa, sem saber o que fazer

= Afaste-se e sua filha por periodios curtos, para que ¢la ndo se sinta insegura, ¢ va
tazendn com que ela se acostume, 0% PONCDS, CTIM & S aSENCid

® Crie opormunidades para que sua filha aprenda a comer sozinha, 4 wsar o talber
Lom a propria mio, direita ou esquends, de

acordo com a sua habilidade, mas ajude-a
A terminar sua refeicio. Ela ainda
precisa de seu apoin

= Dferega-lhe cainas ou potes de
thversos amanhios e incentive-a
a emipitha-los.
Mosre-lhe  como
lager lsso e deixe-a
imied-lo

* Faga pedidos. = A
simples ¢ fale oy e /ey e
nomes corretos e

dos ohjetos. Isso A N '.{ .
ajuda 2 crianga \.._ A

A aumentar seu _

vocabulario e aprender a pedir o que quer

® Crie oportunidades para que ela aprenda 4 andar soginha. com equilibrio e
seguranga, de modo que possa alcangar, pegar ou largar om bringuedo

* Crie oporunicades pars que ela aprenda a rabiscar (com materidis como o gie de
cera). Exsa atividade estimula 2 cnatividade e o coordenagda das mevimentos das mdos
® Nesta tase, ela @ entende 0 gue vock dic Portanto, sep claro com @ criancd,
mastrando o que ela pode ¢ ndo pode larer Dé-lhe limites.

* Puxe um carrinho com uma corda ¢ mova em diferentes diregbes para que sua filha

possa acompanhar o movimento andando 1anto para @ frente Guanio para ras, ou
fazendo curvas.
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Nesta idadis, 3 crianga ja compteende methor o gue ¢ deli* o Que © 005 nUErm, i
alnda precisa de orientagdo para sprender 3 comparihar minquedos € pard aceitdr
que o pode fazer tudo © que guer

IMPORTANTE!

As bimas - gritar, chorar, se jogar no chdo — sdo copponamentos frequentes
mcmmﬁdmufmdndmnlvlmm:ﬂaﬂil.m:mm
devem ficar vigilantes, mas ndo desesperados ¢ sem crtrole ao lldar com esse
comportamento. De forma nenhuma reajs & birra, falndo, gritando, batendo.
Espere calmamente, ndo ceda. Espere sua filha se aoimar entho, dianie de
solichagdes adequadas, sem gritos ou choros, vocé deve atendi-la quando
possivel e elogii-la por ter conseguido superar a bura

« Estimule sua filha a Liral 25 propeiss roupas, mas 3jode-a o inich de sy lentativas

* Pertu dos 2 anos de dade, as Criangas comegam a falar o 2 aponia quando fatem
coui ou ainl. Comece 2 incenbivar sua filha a usar o vaso anitdriu v o penico. Faga
{880 em clima de brincadeira, sem pressiona-lz ou repreeidé-la, Inicialmente, deixe
a crianga sem fraldas durante o dia, com calcinha oo srs. pars que ela perieba
quando faz xixi ou cocd. Quande voci mesma perveber jue ela esid com vuntade,
levie-a 36 um penico e deixe que ela expenmente usa-|u sen ser forgada. Ags poucos,
v incentivando-a e ajudando-a 4 usir o vaso sandans,

= Continue oleragendo bringuedos de éncaie que possarn st empilhados ¢ brngue
com sua hiha para que ela possa imitar vocl.

» Continue contando historias usando Hiveos ¢ revista Numele oy objetos ¢ 0%
personagens ¢ cre hisinrias a partir das hguras

« Bringoe com sua ftha: jogue bola, faca brincadeiras qui envolvam o uso do corpo
Para maiores informagdes sobire brincadeiras na prmeird pldncia, acesse

htpo ponal.mec.go br.

Procure acompanhar as atividades da sua filha ¢ demorisgs interesse & satisfagdn
por seu aprendizado & amadurecimento nestas habilidade

* Incentive sua flha @ se alimentar, @ se vestir, 3 se bachar v a escovar os dentes
sorinha.

* Elogte suas conquistas # s a ajude quanda ela precisar



® Contnue estimulando-2 a controlar a eliminagdo de fezes ¢ urina, em clima de
brincadeira, sem pressiond-la ou repreendé-la. A retirada day fraldas depende mulio
dat presenga mativadoras dos culdadores,

» Esumule sua fitha 2 brincar com putras crangas pera aprender a se relacionar
& @ companilhar o3 brunguedos. A brincadeira [onalece a convivendia social e os
vingulis comunitarios

* Cante musicas & coe hisionas de un jenlo simphes, pars que sul filha posss repet-les. Ela
pode falar sobie 08 personagens ¢ acontecimentos da tustcria e lambem sabice fatos de
<o dig a dia, de suas brincadeinas, o nomes dos amigos & ot luganes qué frequenta.
Essas atvidades estimulam o desenvolvimento da linguagem e da imaginagao da
crianga

* Mosire 3 crianga iiguras de animais, de pegay da vestudrio. de objetos domesticos
¢ estimule-a a falar sobre efes: 0 que fazem, para que servem, Pergumy o ela, por
exvemplo: "Quem mia?”, “Quem lae?”

= Brynque de desenhar, Sua filha pode desenhai no papel, com ghe, ¢ tambem fa arela
& natera, com o dedo.

= Oferega pedagos de madera, plistico, caininhas, potes e pega pard sua filha
construir tormes, pontes, caminhos e casas. Essa brincadeira ajuda a desenvolver a
imaginagdo ¢ a criatividade. VocE umbeém pode pedie que ela separe os oljetos pela
cor ¢ pela farma

MPORTANTE!

E hora de ensinar sua filha a esperdr  sua vez para ser atendida, a ser wlerants
com pequenas frustragdes, como perder nos Jogos & nas brincadelras, a adiar o
ganho de prémios e recompensas, além de conter seus impulsos e refledr sobre
46U COMPOTAMento.
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETOD

Apbs bs 3 anos, 3 CHANGH |3 CONSERUE PEIMARTCES POT s 1CMIPE M umd mesma
brincadeira e presiar mas dueogdo em caractenisticas Comod Lon 4 forma ¢ o tananho
dos objeos.

s Crie simuaches nas quas wu hlho pesa
expenumenty e feconhaer 38
lﬂ diferemies wsagdes Newa fase, che
- ja ¢ capa; de diferenciar sensaghes,
come fra, calor, sero & mothade
Vogé pude, por exemplo, lazer
comentanus como. “Hope st
muito o, vamos colodar esse
casarn? ou “Ex farendo valor,
CAMOS [Iar eswe Caseco ! Dutros
comentanes " Pegue Sqa ne capo. 4]
leite esid quente”, ou “Pegiie agul no copo. A dgua estd fra®
* Faga bringadeiras que desenvolvam o equilibirio @ & contentragie andar de mmiciclo,
pular para dentro ¢ para fura de um circulo desenbiado ne chio, andar em linha reea,
pular num pe 56 alvernando 4 petna ¢ chutar & bola.

= Promova brincadeiras com outras Criangas

IMPORTANTE!

Se seu filho frequenta a creche ou a pre-escola, participe das reunides € converse
com os professares para saber mais como vocé pode promover # sua aprendizagem
& 0 seu deserwolvimento. Ele pode ter sido educado e cuidado no ambiente familiar
até 05 4 Bnos, mas a partir desta idade a matricula na pre-escola é obrigaoria

A crianga 4 se comunica bem por meio de palavias e gara independéncia

« Incentive seu flho & expressar suas ideias. inventar ou reconiar hisiories, cangies
£ rimas. Escute=o com atengdo. Essa atnude amaorosa estmula 0 desenvols imenia da
linguagem & da imaginagdo da crianga

» Nio repreenda seu fitho quando ele estiver expressarda suas fantasias Fle esti
apenas aprendendo a direr o que pensa.

« Fstimube sew filha a correr, subir ¢ descer, pular &t pequenas alwras, pular
mmpuwlpodr.p«mqﬂo.:nvlﬁ-ha_uuu“l-m.ww
corda, brincar de amarelinha.



* Passeie COm eld ¢m pragas. parguies vu ounos locas onde

la possi S MOVIMENE COM SERuIaNga, miarntendto sempre r
o olhar atento b
= Bringue de colocar pedras, brnguedos & ouros

objetos em ondem de tamanho. Pega a sua filha

para ordenar o5 objesos do maior para o menor &

doy menor pata 0 maior

& Nesta (dace, acrianga j4 consegue fazer muitas

coisas de lorma independente. Permita que eld

guarde seus brinquedos, escolha suss roupas.

tsme banho & va ao banheiro sozinha

* Permita gue sua filha colabore na

realizagha de ati dades simples do dia 2 1
dia, coma, por exemplo. colocar o sapatos

deniro do armdrio, pegar o pdo em Cima da mesa,

tirar 0 brinquedao de dentro da caing ¢ pganizar seus

brinquedos.

& Ensine as posicies gue s objetas ocupam no espago: em Cima ou embal v, peno
ou longe. na frente vu atrds. Esse 1ipo de aprendizado € impartanie paré 4 CHancd s¢
QnEntar N0 SSPICH

# Promava brincadeiras que exijam movimenios amplos, equilibno e agilidade,
comn a5 brincadelras de “estitna” e de “coelho sai da 1aca”

IMPORTANTE!

Mesmo que sua filha tenha dificuldade, estimule suas Iniclativas e ajude-a
somente quando perceber que el estd atrapathada para realizar a tarefa. Valorize
seu esforgo e ndo ridicularize sua dificuldade.

= Nesta idade, 4 crianga pefguina com (nsistbncia sobre a causa de alguns acome-
cimentos, ~Par quE?™, “comnT", “para qui?” slo pergunies frequentes. Respanda s
perRuntas de seu filho de um jeito que ele possa entender. Satistaca 4 sua cuniosidade
e detxe que ele explore 4 sua capacidade de descobnr ¢ compreender 0 mundo

® Nin corrija oventuats seros de linguagem. Apenas repira o que sua fitha disse de
forma carreta para que la tenha um modelo 2 imitar

= Incentive-a com brincadeiras ¢ atvidades como desenhar de forma espontined,
coplar desenhos, colorir, recortar ¢ colar higuras de revistas, fazer esculiuras com
argila ou barmo, Pega para ela falar sobre o que desenhiou ou o

« Continue iacentivando saa filha a brincar com outras pessoas. A inieragdo da
crianga com seus brinquedos, amigos ¢ familiares proporciona o apoio MECESSAri0
para que ela se relacione com o melo sucial e culural
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTU COM AFETO

Por volta dos & anos de idade, 3 cTianga 160 iniCresse po J0gos ¢ bl adiaas com

regras - passa anel ¢ jogo da memdda -, quu desenve {wem habilidades como a

adequaglo a limites. a cooperagdi, 4 negociagdo ¢ a compi o sapdivel. vesta base,

a cnanga Ja & capaz de aceiiar e seguir regras dos jogos de mesd

« Incenlive sua filha 3 perceber novas relaghes emre os sbijetine paatd fratalecer i
capaidade de reflexdo. Pega, por exemplo, para eia obseras Comi 7% objetos poders

ter (quantidades ¢ formas, ranta diferentes coM® 1guais. Peigunte, por exemplo, “Onde
tem mais objetos?”, “Onde tem menos

« Incentive as brincadeiras de faz de conta, de casinha de escola e de eatrinho

Flas ajudam a crianga a organizar e exp SEUS e  suas emogbes
e enriquecem sua identidade. Ao interp per dar vida e fungdo ao
objetos, a crianga experimenta outras formas de ser

+ Promova brincadeirss que sjudem sua filha & deserrolver seu equilibrio P
exemplo, pega para ela andar sobre wma linha desenhada oo chdo, celocando ob pes
bein juntinkos, um na frente do outro

. Cmnhhﬁu.mﬂnrwnindwll!uaﬂﬂ-umliwmﬂhlwl
criativamente o que aprendew. Brinque de formar familias de palaveas, assim

familia das frutas (limdo, abacaxi ¢ banana), familia dov meios de iransporie
(@nibus, carro, caminh&o, carroga) etc.

« Dé tarefas que sejam adequadas & capacidade e o habilidade da crianga e insisid fia
sua relizagdo; Eia pode, por exemplo, ajudar em algumas retas domesticas ¢ cuida
do seu imaterial escolar, Com mso, estant constuindo o venss OF responsdbilidade
que ¢ uma atitude fundamental para 2 vida adulta

» Promova atividades de desenho ¢ pintura




Nesta falxa etina as habilidades adguindas nas fases antenores se consolidam, seja
por um aprendizado Intenss, smja na escola nu fora dela, seja pelo distanoamento
da vasa ¢ dos pais, seja pela maior parncipagie da cnanga na comunidade. A
crianga comega a wr nogdes gerais sobre s, emendendo quem cia @ no mundo, com
afirmaghes coma “sou legal™, “sou bagunceira®, “sou inieligenic”, “sou engragada”
ete. A influéncia dos amigos ¢ colegas da mesma idade adquire grandi impornania
nesta etapa da vida, © 3 influéncia doy pas ganha outras fonmas,

IMPORTANTE!

A partir dos 6 anos, @ crianga passa a pensar com ldgica. Sua memoria ¢ a sua
habilidade com a Unguagem aumentam: ela estd comegandn 3 pensar por s
mesma, Incentive sua flha a manifestar suas proprias deiss € pensamentos.

® Estimule cada vez miss 4 indepencingia de sua filhs, mas, 40 mesmo tempes, eside
muito proximo dela. Comverse, troque idetas, sefe companheino, de [orma que ela
possa It construindo a sua visdo de mundo de acordo com o8 valures ¢ os limites da
familia e da convivéncia ma comunidate

® Acompanhe a vida escolar da sua fitha ¢ valorize suas conguistas, Converse com os
professores sobre o seu aprendizado, seu COMPOrtAMento na escola e swa soclalizagdo
coi o Culegas e oy prolessares

* Promova sud paricipacio em atvidades esportivas ¢ artsticas de acordo Com
suas preferenciss e habilidade. Fasas atividades sio boas para criangas de ambos
0% sexos porque lavorecem o aprendizadu da discipling, da covrdenaglo motors, da
convivéncia em grupo ¢ o desenvolvimento de outras aptidies

inidkisdies, di hoea inarcada. Ela aindd
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A seguir. destacamos aiguns sinais de alena que fazem supeitar de algum problema
de desenvolyvimento da crianga

Nao busca interagdo, ndo reage ou s (1T 30 CONtatl (O 4% pessoss com g
ambieme, -

Nao responde ao olhar ou a0s s0ns, J CoMversa & a0 10K quando ¢ amamentada,
alimentada, colocada no colo ou acariciada,

Habltualmente hca isolada € ndo se imeressa em beinca COM OUITAS CTIaGas

Tem dificuldade na fula e em atender aos comandos,

Faz gestors ¢ movunenios repeitives;

Demorou alémn das outras para virar de brugos, sustentar 3 JaDegL engaunhar e andar.

Tem dificuldade para memonzar ¢ realiza uma tarefa o o fim;

Tem dificuldade pars aprender e solucianar problamas praticos relacionados aos
habitos da vida didria:

Tem dificuldade com o 5000 ti com a alimemag 3o,

Tom sensibilidade exacerbada a deserminados ruldes e mores de clemrndomesticos,
furadeiras @ fogos de anificio,

Apresenia muits agressividade.

Apresenta intensa agitagdo, impuls:y idade ¢ falta de seigda

Desafa com frequéncia o 1em dificuldade de seguir as pgeas

IMPORTANTE!

Se sua filha nda age como vock esperd, IPTESENTY Camportamentos diferentes
dos apresentados por ouwas Criangas da mesma idade ¢ ndo £si alcangaro
o4 marcos do desenvolvimenio para sua idade (pig. ™ 4 B4) converse (m
s profssionals de sande, educaglo e assisiencia socud Na malona das vezes
ndo ¢ nada sério, mas quanto mais cedo um problems de desenvulvimento {or
idenihcado e entrentado, melhores serdo o8 tesultados.

A suspetta de wma alteragdo no desenvolvimento da crings pode Rerar momentos
difices € sentimentos como medos, dividas, angtistlas . dificuldades em scedar o
problema. Todis esses sentimentos sdo normals diante de e faro novo e o esperado
pela familla. Procure & aceite 2juda e apoin dos profissinas de saide, pducagio ¢
assisténcia socil Companilhar pode The dar mais rancuilidade ¢ seguran(a (wia
Tiar o o problemas de sus fithe,



Muitas veres aindd ndo s tem um Lagnistico, Mas |4 ¢ percebe um atraso ou
aleragdes no desenvolvimento da criania desde o pImeinos meses de vida,
nestes casos, ola Precisd ser encaminhada para prefissianals com expeniéncia em
desenvolvimento infantil

Sio fundamentais a identificacho ¢ a4 Intervengio precoce pars (ianCas Com
dehcignca

Por (850 ¢ tmpoctante a realizagdo dos wstes do pezinho, da orelhinha ¢ do olhinho.

IMPORTANTE!

0 afels, & amor, o bom senso ¢ 4 vontade de superar limites, além da esperinga
© da disposiclo para 2 luta, ddo mais confi i criamga, ajudando-a tambem 2
ter mals dispasiGlo para enfrentar suas proprias dificuldades. Converse com o€
profissionals, porque voct ndo esta sozinho,

A parceria enire pais, profi ls de saude, assisténcia social e de educagio
miulte contribul para o estimulo ao desenvolvimento € & aengo integral a criangs
com defickéncia.

Now casos confirmatos de alteragiies especificas do desenvolvimento da crianga,
& responsabilidade dos profissionars do servigo de sande aricular ¢ organizar
1do o culdado de que ela necessita nas virios servigos especializados de saude,
comu cenirgs de reabilitagho e, A lamilla deve buscar, além do trataments
especializado, apoio psicossocial ¢ emocional na rede de saude ¢ nos serviges
s0ciH ais (CRAS) ¢ tambe deve se informar sobre os direitos das
criangas com deficiéncia o passe livie de tanspone, o Beneficio de Prestagdo
Continuada da Assisiéncia Social (BPU), a educagdo nciusiva, o cuidado centrade
na familia e as politicas publicas de acessibilidade ¢ inclusdo social, por exemplo
Quanto mais cedo a familia tiver informagdes sobiee os direnos de sua filha, maior sera
4 chance de inclui-la na soviedade em igualdade de condi(ies £OM a5 QUIRES AN,

0 autisma & um transomo giobal do desenvolvimento o crianys. cujes alteragies
sparecem antes dos 3 anos de idade ¢ se caracterizam por roblemas g COMUN I
¢ na ifteragdo social ¢ Por COMPOFAMENTOs TEPEUIIVOS ¢ PIeTEsses IERTios. Existem
virins graus de autlsmo, © quanio mais cedo a criangd for Siagnosibcada € comegar o
tratamento, melhor serd o seu desenvolvimento

A detecglo precoce do autisme ¢ fundamenial para a imecafa Intervens do, de (o
a lavorecer a construgdn de abordagens que viabilizam | percurso da pessos Com
sutismo e de seus lamiliares em suas redes soClais Afidi ndS EXIsIEm CxXames
Jaharatnniais ou marcadores holdgicos para 4 identificage do autismo, 4 qual 4e
pela observagio do comportamento e pela avaliagao cliniu.

Se i suspeita ou se foi confimado que sua filha apreents alguni ranstomo <o
ESPECTY SULISLA, PIRCUTE O SETVD de savde Mmals proximy de sud casa pars receher
ortentagio quanto go acompanhamentu de sei cresciment, e desenvalvimento & para
encaminhamento aus servicos especializados da rede de sude. A creche/escola pode
ser, além da familia, um ambiente facilitador do desenvol imenio da cTianga ast

IMPORTANTE!

Para mais informaches. leia as Diretrizes de Atengde i Reabilitagio da Pessod
com Transtornos do Especire do Autismo (TEA) & asDiretrizes de Atenglo 3
Pessoas com Sindrome de Down em: wiww. saude o b ¢ 4 publicagho Linka
de Cuidado as Pessoas com Transtorme em’ higp: bvsms saude gov.br bvs
pub‘lk.u:un-linha_Lu:dldﬂ_llww_pmm_umurfm:dl

A sindrome de Down ¢ uma situaglo especial que acontec quando o beb€ nasce com
o ErOMOSSOMO 3 mais em cada célula do seu corpa. As riangas Lom Down podem
apresentar complicagbes candiacas, alteragdes visuaws, wdilivas, BASUDINIESTINGS,
problemas de sonp, infecgles respivatonias. de ouvid, disttirblos da treaide,
obesidade e alteragbes na aniculagio da cabega com o pecoce

Essas criangas devern ser encaminhadas para estimulagh precoce 4 nos primeiros
dias de vida, s¢ suas condighes clinicas o permitirem. (i fiagndsiico e o tralameto
precoces podem garantir a elas melhor qualidade de 42 Seu cuidado deve ser
compantithada enire 2 familia ¢ a equipe multiprofisconal (saude, educatdo ©
asstssgncial; portanta, 4 Lamilia 030 estard sozinha ¥ sem poio., Procure o seni(o de
stide Mals proximo de sua casa para teceber orenaglc sobre o scompanhamenta
do crescimento e desenvalvimento da sus fila e pari enaminhamento aos Serviges
especializados da rede de saude



PERCEBENDO ALTERACOES NA VISAD E NA AUDICAQ
wrais e Defcidnoia Aucitiva & Visual

A visdo ¢ a audicho sdo muito imponantes para 3 aprendizagem ¢ COmunICAg#n
da cranga, Os pais ou cuidadores & professores S0 46 pessoas TS roximas ¢ as
que thm mais condigdes de observar se as crangas estio ouvindo & enverganda hem
Quando for identificado algum problema, deve-se levar a cranga 305 servigos de saude
La sdo feitos testes para verificar a qualidade da visdo ¢ da audigdo nos primeiros
anos de vide. Esses testes devem ser repetidos quando a crings vai pard 4 sl

® Tiver grande dificuldade em prestar stengdo nos ofyjemns ou Gas Pessoas,

® Parecer desinteressada pelos brinquedos ou pelo ambiernie;

® Aprovimar para murmo perto dos ofhos os objetos que deseja ver:

® Tiver dificuldade em w movimentar (rolar, engatinhar ou andar, par exemplo)

® Apertar ou esfregar as olhos, franzir a testa ou Prestar aengao em pantos luminosos.

e AT D QU e ]
® Nio acordar com barulhos nem reagir & sons do ambiente (porta batendo, vozes,
bringuedos e Instrumentos MUSiCals )

® Nin atender guando se fala com ela ou so stender quando esia ulhando diretaments
p.'r., a ;:q'“ua_

® Falar pouco ou ndo falar

® Uuvir rads ou TV sempre em alio volume

ATENCAD!
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A SAUDE BUCAL

PROMOVENDO A SAUDE BUCAL
Desenvolvimento dos Dentes

Por valta dos B meses de idade, inicia-se o nascimento do dentes de Jeite Quando
esses dentes estdo nascendo, a crianga pode apresmiar alteragdo de sono,

perda de apetite, pequeno mmenta de temperstura,
aumente da wlivagde (fica babamda
muits), oceira nas gengivas €
irriubilidade. Com 3 aooh, &

cringa noTralmente tem
deriet no toal, E permanece
asem até o8 & anos, quando
genlimemy nasce o pRMENH
milar permanenie, um dente
vaor que iesce apds o UlEma
dere de el
Dis B acs 14 anoy de dade,
1% tentes de leite sdo ocados
peis  defiles  permansaies
A demtigdo  permanemie
caapleta-<¢ em oMo dirs
18 anos e & formada por
1) dentes, 4 Quaiy devem
permanccer tia Boci pein resko
il v

Limpeza da Boca e dos Dentes

A parir do pascimentn do primeiro deote, ¢ Indispensdrel uiilizar uma escava e
dentes POGUENa © Com COnlas Maclas, COm peyguend Quanileds (et die um grdo
do arroz) de creme dental vom fdor, Engudnty 4 criange tver apenas dentes do leie. ¢
suficiente escovar os denles cum creme demal duas veres 1o dia Alem disso, deve-se
culdar para que ela ndo engula a espuma que se forma duante & pELOVACH0

O uso fio dental ¢ mdicads quando os dentes estdo |urks, SEM espACOs ENnlie eles,
wmid Ve do dia

05 pais ot cuidadores devem escovar os denies das (riagds e
a fazer |sso cozinhas, mas devem acompanhar o procalimen
perceberem que elas estde farendo a higiemizacdo bucal ¢+ maneira curretd O creme
denial deve ser mantide (ora do alcance das criangas

yue elas aprendam
145 (TiangRs AP




Traumatisma Dentario

E romum gque as cangas sofram quedas ¢ ow dentes 3&jam atingidns. As malores

complicaghes devidas @ Iraumas, fanto nos dentes de leite quanto nos dentes
permanentes, acontecem por falta de stendimento imediato # de controle te pastiveis
caomplicagies pelo profissional

Para qualguer 1ipo de mauma, procure imediatamente © dentisia, pots quanto mais
ragido lor o atendimento, maiores serdo as chances de recuperas o dente

Nos casos em que o denie permanente sai ttalmenie da boca, lente cojoca-to de

volta no seu lugar ou coloque o dente em dina solugao Rskolégica (como leite, soro

o saliva) ¢ procure o dentista o mais rapido possivel

Carie Dentaria

A carie ¢ uma doenga causads por baciénas que vivem na boca e ulilizam o agucar da
nossa alimentagin para produzlr acidos que destroem on dentes

£ auuite ficil e simples prevenic o aparecimento da Cine. Deve-se ter uma dieta
balanceada, conralar 2 frequéncia de ingestdo de aqucares e realizar conELAMENIE 4
higene bucal

PROMOVENDO A SAUDE BUCAL
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OBSERVANDO COM CUIDADO O U SO DOSELE TRONICDS
E O CONSUMO

Meios de Comunicagio [TV, celulares, tablety
Prefira esumular & nteligéncia do seu filho com as weinadeitas. As criangas tSE0

computadores ete ]

cada vez mais expastas a celulares, programas de TV ¢ a jgos que ndo desenvolvem

25 habilidades motoras, CORRIIvas, afetivas e socaals, ¢ aben dissamutias weLes poder
+ contendos violentos, eNCos DU QUITDS. IMEEOPNOs Pad SUa dade MEsmio Com

programacio adequada. @ tempe exagerade da criangs diante desses aparelbos
leva a diminuigho de brincadeiras que exercitam o corgo, 0 Gue pode acarvetar a
obesidade, alem de reduzir a imeragdo com os culdadores com oulras CRangas £ com
4 comumdade, fragilizando os vinculos familiares e sociis D# limites em relagde
a0 tempo que seu filho pode ficar diante da TV, do omputador ¢ do celular
Observe 0 1ipa de programagdo e a re omendatdo etiria ds filmes, Jogos ¢ desenhos.

Consumo em Geral

A interagde com aduliss @ pard o desenvolyimenio {as criangis Cuide

aara ndo se disair dando alengio J equipamentos eletron o (celular, TV ¢ outros) €
deixando de interagir com seu filho. E lembtese! stu cxenpin e fundamental presle
atengdo na tempa gue vocd gasta com esses aparcihos

mercual das Smpreeds,
dins . [wso estimula o

As CRANGES S0 WM Alvo Mo Mrativi fars 2
devido 4 soa facilidade om assimilar o5 Condiew
Consums, principalmente de bringuedos ¢ alimenlod (Muls veres 80 saudaves)
As propagandas provocam rodos o5 sentidos da crianga, riando o desejo de pussull
p produto vendido  Nesse context, 8 tamilia deve limits ¢ tempo quE 25 CTIANLAS

veem TV ¢ [hes dar bum exemplo e orieniagio para que s evIIET ¢ O pOramenios

LUMAUmISEas



A medida que & cnanga vai crescendn ¢ se desenvolvendn, Sua curios dade var se
agugando: mov mentar-se em busca de novas descobertas passa a ser constante no
sew dia o dia, o yue aumenta o risco de sofrer acidenies

Atitudes simples, com supervisio continua de um adulto, podem impedic
acidentes que podem matar ou deixar sequelas. FIQUE ATENTO!

Nunca use wico: ajuste o lengol do colehdo, cuidando para que o rasto do bebé ndc
séja encoberio por lengdis, cobertores, almofadas e travesseiros

Evite o uso de corddes ¢ enfeites de cabelo

Evite o comata da crianga com pegas pequenas (clipes, bondes, agulhas, moedas,
aners, brincos. bolinha de gude, tampinhas, pregos, parafusos), Utilize brinquedos
grandes e inquebriveis, respeitando a faixa eiaria mdicada na caixa pelo Inmeto
{Instiute Nacional de Metrologia, Quabdade ¢ Tecnalogial

Alacte a crianga de papéis de bala, sacos plisiicos, corddes e fios.

Proteja o bergn ¢ 0 cercadn com grades altas com, no maximo, & om #nire elis
Nio delxe a crianga sozinha em cima de movels

Nio deixe a crianga sob os culdados de outra crianga

. Nunca dé 3 crianga remédio que ndo terha sido receitado pele medico. Vertfique
sempre 2 validade du que voce oferece a sua hilha

No banha, verifique a wmperatira da dgua (a ideal e 37°C)
Caso a crianga ndo esieja sendo amameniada esclasivamenie io peio, ¢ impartanie
verificar 4 temperatura do leite {ou alimenty ) ofertadn

Mo tome liyuidos guentes nem fume enguanio estver @om a cnanga no colo

Nunta e @ criangg sorinha nd banbeira ou em bacia
Nio deite sua crianca PEOYEMA 4 baldes, tangues. vasus, AOIMDas, pogus & pricinas.

Mesmo poucs dgua pode causar atogamento

A changa nesta dade deve ser transponada no bebé-cnfono vu o comveravel
(cadeira em forma de concha, levernenie nclineda, colicada no bance e I du
carro. voltada para o vidmo raseiro, conforme onentaqoes do fabncane, sgundo
estabelece v Codigo de Trirsiu Bras)iewra)




i M nw nos

Nesta falxa de idade, i crianga comega o se locomaver sazinha o esth mals ativa ¢
curiosa. Pomanin, os cuidadas devem ser redobrados, Para evitar acidentes, alem das
recomendagdes para a falxa eria anrenion, devem ser observados i cubdados 3 segull
» Cioloque barreiras de protegdo nay esc adas e redes de protegdo ou grades nas janelas

* Comufique-se de que 0 tungue de lavar rugss e o pias (ou lavaiorios) estcpm bem
fies, para evitar que Casam ¢ machuguenm 4 crianga, casoela se pendure ou se apaie neles

» Mantenha produtos de |impeza (agua sanitiria, detergenie) ¢ medicamentos fora do
aleance da crianga. Coloque rsses produtos em locats altos e, se possivel, trancados,
« Niv utilize embalagens de bebidas para coloacar produtos de limpeza e infl

COMO (qUeresene,

* Evite ¢ acesso da cnianca a produlos (omo venencs (Cunira raos, formigas,
mosgquitos, moscas) & a produtos inflamdvess (dlcool e removedor de esmalte, pos
exemplo)

= Restninja o aCesso da crianga a cozinhia

# Nofoglo use as hocas de tris & deie od cabos
das panelas voltados para o centro

* Figue atento 2o fomo ligado, ao fermo de
passar roupas e a0 aguecedor.

= Cologue

oletores nas
tomadas.

= Evite hos
elétncos soltos @ an
alcance da cnanga
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PREVENINDO ACIDENTES

2 4
Nesta fase, 3 crianga esta mals independente, mas aunda na pereebe 35 siuagdies de
perign ¢ os riscos de acidentes. Por isso, devem ser obsenatos 10dos o8 cuidados
recomendados para as faixas etinas antenones e, LambEL s SCRUIILS:
« Mo deive sua filha se AproXImar de cies © MATOS animais. desconhecidot (U que
estefam se alimemando ou com filhotes.

« N3o deixe sua filha brincar com fogo, fogueites ¢ fogey de amficio (pombimhas.
produros inflamaveds, losloras ee.).

» Mantenha a crianga longe do luglo, do equecedur e du rro eléEnco.

* O produtos inflamavess (comu dlcoul, querosens e {osloes) devem ficar totalmente
fura to alcance das Criasgas.

ATE NG Ao

(e amn
b e
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1

ot
» Quando salr de Casa, segure sua filha pelo pulso para ey 1at que ele s solte e (T4
em direg 3o as nus ¢ odovias
» Naa permita que ela bringue em locais de circulagdo de velculas, como garagens @
UTos provmas a8 ruas ¢ rodovias

« Nunca deixe criangas sozinhas uando estiverem dentry ou prONIMS da 201, 56
piscina, nio, lago, mar, balde, banbeira, bacia ou cutros Flas dever sempre Bsiar
acompanhadas por um adulto atento o tempa todo, mesmy que €las s4/bam nadar.

& No carmo, 4 crianga de 1 2 4 anos deve set ransportads em uma cadeird especiil
para criangas, com cintos de seguranca de trds pontos, gue deve ser colocada no
banto te tids, conforme a orientagdo do fabricante,

« Verifique se o transporie escolar segue as recomendagivs de SERUINGA 10 trdnsita,

IMPORTANTE!
Sempre mantenhs 4 5 filha looge de armas de logo.



* Mautenha todos o5 culdados recomendados para as faixas Sanas anwenores ©
converse com sua filha, explicando-lhe sempre as sitvaghes de perign

* Mesmo que ji esteja mais confiante ¢ seja capar de fazer muitas coisas, els ainda
precisa da superviclo de um adu

(i

* A crianga deve usar equipamento de protegio a0 andar de bicicheta, patins e shate
« Escolha lugares seguros (parques. ciclovias ¢ pragas) para as bancadeiras

* Ao andar na rua, culde para que a crianca sempre esivjs do lado de dentro da
calgada, protegica dos velculos pelo corpo doe adulio

» Nunta deive a crianga brincar v lajes, varandas ¢ lermages que ndo tenham grades
de protegan.

» NO carmn, @ crianga deve usar o5 assentos de elevagio (boosters), com cinto de
segurancd te s pontos, 1o bando trasein

= A partir dos 6 anos 3 crianga [ ¢ quase independente. por l6so aurfienla a necessidade
de protegdo e supervisdo de suas atividades fora de casa, Converse com sua filha,
informe-a sobre o riscos @ que ela estd exposta no dia a dia e pega-ihe pard ter
atenddo quando estiver em uma suagio gue oferecs
peTigo.

® Nio deive sua ilha solar pipa, papagaio
ot arraia #m locais onde ha fios elernicos
Ha risco de chogue de alta tensdo
® Também ndo the permita o uso
de produios para deixar mais
cortame o linha da pipa, pois isso
pode ocasiomar graves acidentes
com ela prépra e Com oulras
pess0as

® Apos a5 anns ® men, as
cnancas devem sentar-se 0o banco
de tris, usando o cinin de Segurancs
e s POMIoS

= Somente Criangas de mais de [0 anok podem sentsr-se oo banco da

treme, sempre usando o Cinte de SeRUranga

PREVENINDO ACIDENTES

PROTEGENDO A CRIANCA DA VIC

PROTEGENDO A CRIANGA DA VIOLENCIA
Respeito aos Direitos Fundamentals

Toda criange tem o direito de crescer e se desenvolver di 1orma segurs saudavel
Quaindo amada e dese|ada, 4 crianga cresce mais iranquilee tende 4 se relacinar de
forma mais harmonioss com seus Dais, responsavers, famillanes € UITas CTnCat,
Coma o aprendizado se dd pela imitglo ampaTLaiTeM, i

CTIANGAS que presenclam ou sbo vilmas de viotEncu podem

acreditar que essa ¢ a forma naural d2 resolver confitos
tns no dia a dia servem

Lembre-se as atbiudes dos
como exemplo, Nio grite 0. bata. 3 crianga aprendle
& repete 05 comportamenia vivenciados, podendo
rates na

incorpori-los a0 seu jeito de ser. Sofrer ma

infdncia traz prejuizos mabors dogue em quilquer outra
fase da vida ¢ pode compmeer 0 desamvoly Imento
fisico, wnocional, menal e social E preciso el
especial cuidado com »n casos de b wléncia em
criangis menores de Janos, porgue nesta hitade
as criancas ainda ndo sabem dizer o que edtdo
sentindn e percebendo 10 Sew COTpe Luanto mals
cedo comegar ¢ mats wLpo durar 4 evpasiio da
CTEnGE & Wma sHudgho 0F violbncia, mais graves
¢ permanenie serdo of Canns ©aussdos Entre o5
i ds Mdiores gise |3 Fequemmam 4 esiola, podem
acontecer situages de violénaa intencional ¢ ContinuA

06 comens sio empuTies, insw
dignidade, mentis g

Alguns destes

chamada de daffving. Exerm
sy — Como inventar apelidos que ferem

& humilhage

PrOVOCAm SILACHES YeXanornas ou difundir imagens pod intemet

e imdicar que sua filha sofre violénaa i {rabilidade frequente.
isolamento,
ghiis Jalls

SUNALS ¢ sintomas
receln exagersdn da proximidsde de pessnas
manchas no copa, teridas em diferenies esuigios de cicarizagdo, OO
agressvidade extrema, disturbio do sone, sraso e dificudades no desenvolvimenta
da fala, disturbio de aprendizagem e ate o nsucesss na e<old

Wistesd  CONSIANI
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Pre-Natal, Parto, Nascimento, Internagio Neonatal e Alta
Gravides planejada? ( ) NJo [ 1Sim

Fez pre-natal? { YNae | )5im___

Numern de consultas Iniciou consultas o trimestre; {1190 1250 13

Tigo de gravides, () Unicat ) Mulipla

Gravider de nisco: [ ) N30 () Sim. Qual? _
Samlogis realizadas no pré-natal paca os agravos (C10-10)

Vacinas nu pré-natal
Agravos NR N ALT NR N AT MR N ALT

A53 _i1ﬂ1|!_|l|||__‘ A I T i [
> T O L LT e I 1 0 o, e VB
Bi8 CYOME D e e T

B38 CACXE Y vy e ) Iemm® [ 10)

Zhka (I CH 0L NC) €I
Parto em: () Hosptial () Centro de Barn Normal { ) Domitilio
{ ) Ouro i —— — -_—
Tipo de parte: { ) Vaginal [ ) Cesarea. Mot
Acompanhantes no pano/mascimento; (| Ndo( ) him________
Contao pele a pelez () Nao () Sim. Mamou na primein hora devida? ([N () 5im
Apgar 1"mac___ 5 nun _ Clamgesamento opontuno do condao ambiical | | \3o ( 15m
1G:___ Semanase__ dias{ JDUM{ JUSG( ) Exame RN Cual®
Peso;___ ¢ Comprimento: __cm PC__om Adequacio peoG | JAIG ) PIG GG

Reanimagdo neonatal | yMNdu () Sim. RN assistido no parto por_____

Tipo sanguines & Coombs: Mae 1 v R

Prevencho Oftalowca () NGo () Sim. Hemorragica (vit Ki( ) Nda ( ySim
Irwernasido: () NAo () Sim Onode? { }Unn__diss | )Ugineo __dias( §Ulainca__duas
Motivo da internagio:_

Anote com base no relatorio de alta os problemas gue o bebE apresenton, diagnosticos,

tratamentos realizados e recomendagoes apas aalia

Data da alva:

__/___Pesonaala: g Comprimento: cm

Alirwntagae: | ) Lenwe materno sxcisive | 3 Laate rustrermies e Jomre ol | 1 Leite anfickl
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ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA E CONSULTAS RECOMENDADAS

Triagens Neonatais

1l rtagroe pes
& Teste d refieco vermelho - Trse do alhinbe ¢ Triagem sudithi Testr b reivissha

[ sev reailnade smes da sbta da mavemidade Deve ser erahsads -, russrdads mee M v 800 depos
Fo—— LTl

pRealpadopm

() Nbo rabimade | ) Realipade e

Ol Dhawri: | Nl | ) Aburaet ()N realizade
Tewen § | bk Orcustics Leocals

[ ) Potenciil Bvocds Audieren de Tronco Escetalon

Oilhe Eaquerdey @ | Normal [} Alewsdo
Ohnervagho Fncamishamento

Oyt dhirwstas y Normal () Alierade
h‘lﬂ.-ﬁg,:m(-,-_*.m_ Duride esgaprda: | | Narmal { § Ahsrada
Criimmetria de palso - Teste do coraghatinhe Coanifuta e e
Readlomso na maternidade apos 28k de vids
() Noo meabinade | | Realizadawm
Pescuach | | Naomal | |ARenada
Dibaeryagho Encaminhmmen

d. Trisgre biokgea - Trie o parpushe
Nowalmente realitas ewtre n T ¢ 5% dia

(| Ndo realinads | Realsadorm i

Consulta da 14 Semana

Consulea da 1* Sermana Data

| Meddistan: PC*: _ cmPwo* g Comprimenss®: oW
! Alestaime alimmentag L simaiy de alvil
) Leme muserno exciwiive (LME) Cimn weribibcal inbecosmadi i Ik 15m
I} Lavew masten o i fiial (1MLA) Ecvericha 1 INBei ) 5m
{ pLew arthcial (LA)______ — Dharreda v amite | 1Mo )M
[ABcubdade para avameniar *| ) N3a (1 im e ubdiades pars gt

= _ (TR ou < ) { )ba| ) 3im
Pana de amamenia® oMbl Sk Febre 4#17.5°C) [ IKka| ) Sim
G o idade ! o Hipetermu <2000 { INBai 1 5im
Em ot de desmans prevocy SRCTVEOMEIVG. £ oouagiaes o

0 INBa| S

S S—— —= OYVITETECS AnDeradi
& o Auscrina cundians ibadsCiarine | 1 NI01 ) Sitm
Registrar vo quadto pg 100

Hepaite B P NBoj |} Sim
BCG | WNBo( ) Sim

Cluros, S

b+ Uhrertrenivienth v kisos e
Avaliar o rede de sposy masermd, PRrticipGis doy pais. sen(le § mCk0 0 hetsh Olmervar w4 e
it ( momenio da mamads ehmentaio parg sconchegar. iocic. cAl # VIVATLE (N 0 Dbl

A criange mevece cuidade especial em cand e exEvE pobresa, de reiis #m dres tie riace, ey deboibncis,

cid pes: que 1500y, ey de 17 pemanas. por s0inigo pfixia pave,
spresraiado Apgar menos qoe 7 00 5 anmﬂbtuﬁm-ﬂubd—n‘m
depressdo. entre outmn.




Consulta da 17 Més
Consulta do 1" Més Data _

L Medwlay PC:

4 Totagem resiatal  braes | Resltzado

Corag kainho

AB CER S5A SSE

Al-Auwscho Biakcs  CER-Cerwo Especializads em Resbiliach, 554 - Service e Saide Andiiva.
SSE - Servige de Sty evpecialiamin (Ofainsskigicn - Ausive - Ouros)

1 Menamerne dnent bs

© ) Laike mastermo e lunlve

i1 Lafte materne ¢ lede antificial

) Latte avificial

Dificubdade pars amamerear?( 1 MNBo( | Sm

Parou de amamersiar * | IN&§ )Sim

Coen que idade?

Emn casn de desmame poecucr desereva o munive
5 Fnaone wewlar T
Abemura oculsr normal | INBa{ |Sim
Pupilas sormas { INBal ) Ssm
Estrabnome | INBoy | Sam
Seyuer ¢ om0 i I INBa( | Sum

= (e e i ite
Ulosery aghe da interagho mbe-Alh

Avalbe ¢ prrrq,u 1.;'1 Mmaves hd L\l‘-_"i-
ClivaiBque pedo instrumemo dd pdig. TR

& s de aleria

Saerrwg bo raal I IMBo [ )Sim
Colica Enpings { INbo{ jSim
Diarreta © omapnache { INBo( ) Sim
Vameos Colladin ¢ iKbaf )Sim
Duturueletaches para resplrar

(FR=60 ou <30 { VNdo{ §Sim
Febre {237.5°C) | ¥NBof ) Sim
Hapowsrmis (< 35°C) [ INbel )Sim
Camubies ou

Lo e i { INBaf )Sim
Chmrow

W, Werilin Agie g anies
Varinas de acvwdo (e o talendano | NG| ) Sim

B Arenido e o

Tormgo de s o 4 hovas

e gt deals 10 fir

P bo no s quando Beicado no bego:
D harriga pars cima® ____

Adeqaado pars uisde {1 Fosconeres do ertinorooicn
Alera para o desenvnhimenno i Higione ¢ usdadon gereis —_——
Provivel o no deseolvimeo L1 Stnats de vici mcias_

Oy ey Acidenues i iNBal ) Sm

% |y de abrin

Avaliar & rede de apoio maiern; paridipagdo dos . siendo & ragho o bebd lmesiigar depeado
aternd. Observar we & mbe aprow i & momenio di mamadi s Koochegar ¢ comeena com o bebd

A criancs mevece culdudo especial om cese de

L e resiclie o dres de

o wEscide com prss meoor Qe 2500g, e nascide com menos de 17 sessanas, tee sodrido sfixia grave.
1oy apresencado Apgar menor que 7 no 5° mipum, ou por ser filbo de mbe sdolescene, isadria de droges.
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ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA E CONSULTAS RECOMENDADAS

Consulta do 29 Mes

Consulta do 2% Més Data

g Comprimenta”; _cm

Wimhilas PC" m Pesa®

2o b Al L it e abens

i) Lonis# Matesne il Serrmghu nasal 1hda ) 5im
() Leite matema ¢ leite artibclal CalicaEngmgen L Nk ( )So
[ ) beie aruficial Dhamema Comigak L L L
Dibcuidade pars amamermar 71 ) Ndo () Sim W eramir o Lt IMlat )3m
Dihcildades pass wspora ’
: . (FR250 o0 + 41) 1Ny S
Parou de emameniar | ¥Ndal pSim e
d > 37 &% 1, i m
Com que idade? - ey (29,5°C) s
£ it thr denitiatse precocy descrria 0 motve:  Hipoterm (<3600 Rl R
—_ Comvuisdes nu
JR— N — T P ATRETLS | 1%k ) Sim
1 Fanme wiubiy Crparqusds waoi ISk
ilobe oculer de amarhc normal | NBO L 1SIM Oy
Pupilas nanmass 1 INBa | ) Sim
Esirableme [ 1N@a ) Sim
[T P S T

Secrmlo oy [N VS i e vy e o calendiog () Nba | 1 Sim

b Akl e i UL Pt D

Poacho nosonc_____ Lirrii o i

Clwarrvagle da inmescho mbefibha

Tewpo dewoma —— P e R

Tonca o posgho dareee o da e
Funchonserenio do eaieo fodlivas - _‘
Haene 7 ek geras Avalir o s s fos marcom e g e
(gt wiay saide sl do bebd Fighrne clamrhgur pele imrumente da pig T8

T, g dher cimapets o bucey_____ . Aideguaado para wdae i
Usodesomo fedodgiconaeal _ Alenia para o droevmyimens L
Aciderses doumesiscos Provaviel stra v desemvalvimeme [
Sruaes de viokincunnegliginea | N30 g Otmrrvagdes ———

B Lagmm de sbrie

Avallas & rede de apobs maseing, participaghi dos pais, stengho & reegho & hebe. Apolar os cuidadores i
extmmiagho do Debé. Rmervar e & mbe 4peow erid & MO0 da My para aoachegar, focar, ol
- erial T o bt

wh-ﬁhtﬂ-m&ﬂhammm‘n-ﬁm“m
meves. Flque sienso aos o



Consuita do 4% Mes

Consulta do 4° Miés Data ___J

I Mrdidas PE* - —

Wit alimemneg

| Lelte masermn exclmivn
| L marerno « beste artifucial
11 Leie anifhopal

Dhhcabdade pars amamenar ¥ ) Nbo | ) 5im
Parons de smamenuar? | INB([ )Sim
Com que idade? _
Em caso de desmame precoce descrevs o motive

g Comprimmm: __tm8

| winai e abreie

4 Fovamee oankar
Giloko ol de amanho omal { YN ( ) Sia

Pupiles noremain | 1Nk 1Sum
Euratmsmo | INdag | Sm
Seciv b ucular | iNdag | Sim

i Dewnvubimenin
Oloservag b s ngeracho mde- il

Analie s presengs dos marces na pg. e

Srcrmgho nasal | iNdal hSm
ChticaEagmpos | )NBa( ) Sin
Duarrea ( omstipagio (L TRE
v lemison sl ks i INSoi ) Sin
Dibciddades para rrpirar

(FR50 ou < 30) { WNBal )sim
Fetwe (247 5°C) | INBe( }Sim
Hipoirmils (< 36.5°C ) L INBU( ) Sim
& s o0 | INBo{ }Sim
TR T ATMOCER

Hérmaa ingumeal umbitboal t INBo( ) Sim
Crumron e i —

[T T T —————
Varin de scordn com o Calendano | | Mo | ) Sum
Airmg dn o Cipdadion e it mesis ase

Funcionament do peesiéne

classihigue peln instrumenio da pag. 78 Higiee e cudadon geiain

Arkrquade para dade I ) Vs e sorm rasal de Fouma

Allenia para o Seiemvol vimenio {1 Drenmaches sobie ssade bucal do bebd: g
Soovivil iis oo dasesvpbrmaesin () Dl caciememe dos devors, o de chapeis
Otservshes: . - -

N §ayen e alrin

Avaliar a rede de epoio materna, participe bo does pait. atengle & resgdn do bebl Apolar on culdadores ta

Acidenes domesiom ______ _—
Sirais de violioaegigfecis | I Nod | Sum

ratimidacio do bebd . Dbservar w o cukladors aproveiam m momesto s llmertagbo w curmos pas
acimchegan, toca, olbas ¢ oiversar com o bebd, Estimeaiar s bencadeines. canghey ¢ lritutss

Dependends s wide ¢ das condiches de vida, 3 CTLnGa pode preCiar de Ndls Conskl s fewies praneiios.

minrs Flouee stemo sos riscos.
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ACOMPANHAMENTO DA CRIANGA E CONSULTAS RECOMENDADAS

Consultas do 62 Més e do 9 Més

Consulta do 6" Mes Data __ |
o PC* o P

& Comprimen __«m

4 Alestameiie abisieni o [N TP

T8 15T IO T CE— = [Rarrewn L I
Parou de amasea? i Nk ) Sim e T IRk fSm
C g e ™ — Frebar (237.5°C) (R T
quach alimenros lorma modusdes Sibsl ez Lt mL e
— e Ohficuldades pa s

Cuantn porgies de meadia’ __ (FR30 oy «30) | inkaj 1%m
Tupcebe algum 6po de alimento industrializade™  Convuisdes ou mepoms | iNBal 15im

( Ndog (Sim Qual?____ Cwiew
4 Deservuby wmenie

Avalir 4 presenca doy marcos o pag TV e
classifhgue peic Instumendo da pig. "R

Niviniin # 1 kel 5s mgee Lam mevt a fanr

Vachras de srowdn o o calevelinte | | Ndai | S

Ak s e { | Suplememacio de Fomaromenense | | Mol | S
Abeita piia o deseralvimeny 1| Supleremach de i 4 i Niot S
Provivel aoase oo ek i i durvobing; INba| 15
Otnervaghes, Acienies dométicon | INBa i 1 Sim
_— e Sl O VIR RN —
| ey il alrin

Consulta do 9* Més Data ___/ J
I Mediha: PC*:__ cm Pew™":

1 Comprimensy” " __om

V Parsence de

I Uesiamemim Alinwn
| iNda| }mm

(RS FR L — [harrea

P de amusendar i A ferdion { INkap jFm
Com gue dade? _ Feber (23700 { INM| iFiE
Oourscimarl coaendo?___ Sdvliecias i Ny I5lm
e  Dhficuldaim pars epis

Cuantad porgies de frmandia (FR50 0w « X)) ¢ ot
Recebe aligum tp de alimensio inwirialissds) gyl s e S T
| INde | )i Quat?_ Oumrm: S |

i Dieservolyimemis -— —=

Avalie 4 presencd dos marces na pag. B0 ¢ P TP - gt L b |

clhants que prio imsnumenin da pag T

Adbrguado pars idade bl
1

Aleres pard 0 desenvalviniestn

Vouings de aindo om o calendinin | ) Nbo | ) Sim
Supeementac e de famicronumonies | ) Nbe| ) Sum

Supiementiio de aming A 01 NBoy ) S
Provisel amass no deserulvimeTin {
ey sgthen AL e AN L TTRE
Acdrmies dousoos N Sheil YSUn
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Consultas do 129 Més e do 18 Més

do 12" Més Dara __!
PC:___ omPese’":

Abrviasnrnli
0 ILMI JLA =
Paroll de amamentar ' | INFu( pSm
Com que dade?

i i

(uait alimemos fovem irsdazikn®

Recebe algum tipo de alimerio indut nal | zadao?
e ) Sim Cual®

1 Devenals waais

Anaiie B presenca dos mavos 5a phy 00 #
chasarfirper pelo Dmramemo i pg, T8
Adecuado pava dade i

—
L Presewng s de
Rarreis | INBal ¥Sim
Vilran t 1 Nda{ }Sim
Fabws (2375700 { 1NNod ) Sm
SibiLEnciss i I N&oq )Sim
Difecuiddades para respur

PRS0 g <3 | I N3ny ) Sim
Comyulsdes ol tremores
Chrmes —
W e e e b e el v lase
Vacin de acoedo com o calenddne | NBod 1 Sim

| Supbevmenta bo i Femicramamenees | Nbo{ ) Sem

| INBoi )Sim

Aleru para 0 desenobvimenn i) Seplementacho de vitarwia A | INBa{ S
Provive| amess no deservolvimento 1) Acompantamenes odomdtgcs | INla| )Sim
Obrare ag been ALdrmn - | iNEal }Sim

h Lagas de aletn

Sirvas el v ol A RIS

| Consultado 18* MésData __J_J___

I Wedidas: MC™2 o P ' r § Camprimesss” ** L
1 Alrpamenie alimeniag, b Pareo e i
i LM LA i Dlaceda [ IR E
Paruy de armarmentar | INBa| JSum V) P— i 1Mdal §5m
Com que idade? Febee (37.5°C) t INlag ) Sim
) gue & criancs el comenda? _ Sibilincias { INled | Sm
TR i pata tegrra

Chaanilis o e trund ha? =

(Ery = { INdo{ | Sim

Recrbe algum ppo de dlimenio indusristizsdo
{ INBo( )Ses Qual

T
Avalle & presenco dos marees na pdyg. 8] e

classi fpur peio insruments da pag. 78

Adeguady para iade

Aberia pars o deservobvimemn

Provivel awrme no desemvolsiments [

Obmarvagiey —

Crrmwvulades ) wresnos

(LT
Onmros: _

e ¢ o

s et bebte desla A

Vacinas de aondo comn o calendinie | VBB ) S3km
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Outras Medidas & Consultas Necessarias
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3 afericdo da PA nas consultas de rodina deve ser realizada obngatoraments o partr dos 3
anos de dade. Dependendo da histdria familiar de doengas cardiovasculares e do grau de
sobrepesn ou obesidade da crianga, 3 PA deve ser medida com maior frequincia
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ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTD

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO
Vvigitincia do Desenvolvimento Infantil

Profissional de sadde, identifique:

s do exame fistco da criang come perimetra (efdlico

® Reveja wmbém alguns d
menor do g -2 scores 2 ou makor do gue +2 escores £
& Verlhgue 4 presengs de alieragdes fenotipicss mak frecasnies, CoMmao

* Fenda palpetal obis

= O hos alastados,

s Implantacan baixa o orellas

= Labino leporing

= Fenda palatina

o PESCOCD CURN /0L LaTE

= Prega palman dnica;

= Cuunto dedo da mido cuno @ recurvadno

= Ohserve 0 COMPoMaments da crianga

® Procure ajuda da mde nu reconbecimenty das habilidacs e 190 preen; himent

Marcos deé Desenval 3 Que constam nesta Careing

® 56 considere a infurmagdo dos culdadorss nos items qu 2stho assinalados

ATENCAO




Avaliagdo dos Marcos de Desenvolvimento

® Locallze 4 laina etdna da criangie nas colunas da dade em meses

ATENCAD

® Localize as quatro linhas colordas da mesma cor « ormespandentes aus Marcos du
deservolvimento da faixa etana enire as pag. 79 ¢ B3

® Verifigue a presenta dos marcos do desenvolvimento ou habilidades
® Preencha os espagus correspondentes segundo a legenda a seulr

P = mearin prosdinli

Vo marto ausenle

NV = marco maa verih

® Ao final da faiva etaria, a crianga deve ter aningido 10dos 08 MArCos previsios
Caso ainda ndo tenha alcangado algum marco da faixa elana dela

B VA para a talxa etaria anterion

® Verifique se a crianga cumpre o5 marcos da faina antenior

® Apbs esta eapa, consulte o Instrumento de Classificagdo e ( onduts pard o
Desenvolvimenta Inegral da Crianga, que se enconira Na pagina 78

® Classifique o desenmvolvimento da cnanga e adote 4 conduts adequada

IMPORTANTE!
Slnimmm.mm“wﬁmnnm
quanto 3 estimulacio da sua crianga de acordo com sua fabxa eviria (pdg. 384 51).

® Ny consulia de retomo, refago 8 classificaglo & sigs tambem s orenagdes do
INSLRLmEnto

8 Ao concluir a wmada de decisdo, o profissional que hrer a avaliagdo do
desenvalvimento integral da crianca deve Indicar o classificagda carmespandente nos
quadros de desenvalvimenta dos regisios de consulta das paginas GH 3 75 desta

CAlRNLTA,

APANHANDO O DESENVOLVIMENTO

Instrumento de Avaliagao do Desenvolvimento integral da Crianca

DADOS DE AVALIAGAD | CLASSIFICAGAQ
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ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO

Vigilancia do Crescimento infantil

) melhor método de acompanhamento do crescimenio
infantil e o reglsro pendidico do perimetro cefilico, r;
do peso, do comprimentn ou da estatura ¢ do .
indice de massa corporal (IMC) da crianga na
Capennita ny Cmanca, A maneira como 3
crianga estd crescende Indica o guanto ela
estd saudavel ou o quanto ela se desvia
da siuaghc de saide As suss medidas

de perimetra cefdlico (aé 2 anon), pesa.
comprimento ou satura. e IMC devem ser
eolocadas nos grificos que estdo 3 seguit

(da pdgina 87 & 97). Marcar a5 medidas nos
grificos promove a saiide da crianga. pela
fdcil idemtificagdo de desvios do crescimento
Estes devern ser diagnosticados e tratados precoceimente, pard GUE 5¢ passd evitar
o comprometimento da sud sadde aual ¢ da sua qualidade de vida tutura Ao longo
do tempo, varias medidas do crescimento colocadas em cada grahon coma pontog, ©
unidas entre si, formam uma linha que indica como @ cnanga evalul,

As criancas menores de 2 anos devem ser medidas deltadas (comprimenta) Criangas
com 2 an0s ou mals devern ser medidas em pé (estatura). Extste uma diferenca de
0.Tcm entre 4 estarura da crianga medica deitada e em pé. Assim, se 3 estatura de wind
crianga de 2 ou mals anos for aferida deitada, deve-se diminuir 0, 7em do valor antes
de registrd-lo no grafico de 2 a 5 anos. Do mesmo modn, s¢ & estalura de uma cranca
menor de 2 anos for medida de pe, deve-se somar 1), 7cm ao valor antes de registrar
no graficn de criangas de (a 2 anas. Para medir crrretamente censulte

hitp: dab.saude .;nu.hrfponaldab*hibimlun.php.’mmude‘—-puhhcatm:
arientacoes_coleta_analise_dades_antrepemetricos

(1 Indice de Massa Corparal (IMO) pars ilade cap # gl ene

[ ] e i atura (Comprimento ra) bl

ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO

ACOMPANHANDO O CRESCIMENTOD

Interpretando os Grahices

As tinhas coloridas dos grificos fornecem (ndicaghes pardd linha de crescimento oa
crianca formada pels unifio dos ponros das medidas de cald comsulta.

w A linha verde corresponde 3 um padrio ou sscore Z igual 10, Acurva de Crestmento
de uma crianga que esta crescendo adequadamente tende dseguir um wagadn paralelo
5 linha verde, acima vy abaixo dela, que pode evtar s enire a5 Linhay laranjas
(desvio de 1 escore £) ou enire as linhas vermelhas (deswn de 2 escore 2)

® Cualquer mudanga rapida que desvie a turva da criang pard Cimd o para bar
ou entio um tragadn harizontal, devem ser investigados

® D tragados que s desviam mulio £ que cruzam umatinha dos escote £ podem
indicar riseo pata a salde da crianga

® Com relacdo ds curvas de penmeno celaico, ¢ iparane Embrar que as alieraghies
dor desenvolvimenio inlantil so mals sensivels ¢ precoces gie o ESCImEnn dacabeqa.

ATENCAD!

Apis b4 pemamay  devess cakbular 3
whade corighda da criangas @ donfisuEn o
scarrputhamenie nas cuiuas da UMS — —

At 2 anas de rladde 1l e - —
A Lanon. w Idaue Ciestar scmal (1011« B srmanas

Primesn calcialin

&) wemanas menos 1
* e £ 0 PO gur |

| A HEMCNIN 7T T

b pard 105 e pewm,

Ex 40 s - 20y * L2 sm (ronmponde 4 —————
3 mesesd

s ombar e relade crnadagica

Ex crums o 6 mee ( bidade crunkigoal -
¥ mewey - - —

Ieesconsn) = ¥ e o it gEeta ol corrigadd ——————
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Grafico de IMC para Idade de 5 a 10 Anos
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Registro das Consultas Odontologicas
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Calendario Nacional de Vacinagdo da Crianga

IDADE | VACTNA DOW  DOENCAS FVITARAS
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Agendamenios
Membros da Equipe de Selde da Familia, ndo se esquigam de agendar o proxima
encontrn Verifiquem se & crianga esta realizande a poerbturs perindicaments, Lol
ioda @ eguipe. Agendem de acordo com as tecomendagues do MS e o calendariis
pactuados ra sua regido Pais ¢ responsaves. fiquem aenios para o calendario de
acompanhamenty da crianga no servigo de saude’
T pnsshas [ndnodusin Adividades em grupe Wislia camichiar
Dot Aprndada per Teta Agrmulidn pac [ Agridads pe-



CADERNETA DA

CRIANCA

MENINO

PASSAPORTE DA CIDADANIA




PARABENS] ACABA DE NASCER MAIS UM CIDADAO BRASILEIRO!

]

Esta Canensita

0 acesso da crianga ¢ de soa familia & saude, 2 ey e ¢ 2 asintencid social ¢ um

DIRETTE) garantido pela (onstituigso!

A Capersira D& Cmasga: PAsSAPORTE DA CIOADANIA & um EXumento imporante &
Gmico no qual devem ficar registradas todas as informages sobre o atendimento
i crianga nos servigos de sande, de educagio e de asistbneia social para (
arompanhamento desde 0 momento do sed nascimento 246 os 9 ancd de idade. Ac

Srerm as Informacies na Camemsita pa Catas s, 05 promssionas comipa rtilhar

Esta Canerniia traz orientagdes sobre os cubdados can a crianga e com &

nbiente para que ela cresqa e se desenvolva de lorma sauddvel. Traz tamt

jtos ¢ deverss das criangas ¢ dos pais. aleil

intarmaches sobre oy

g complementar sauddvel. vacines, salde

matema, 2m

desrnvolvi onsumo. ¢ infarma subie 0 80650 305 PEIPAMEntos. ¢ programe

rcducagio

soCials o

Para cutdar da crisnga, educar ¢ promover st sade ¢ &5 sy Olvimaento ine
# importanie a parceria entre 0% pals, a comunidade ¢ of profssionais de sauide,
de educagio ¢ de assisténcia social,

ATENG A




Prowmenet o Saude
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PARTE |

PARA A FAMILIA E CUIDADORES
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DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

Identificagdo da Crianga

Nome! - =" S

Data de nascimeno; L * T

Niimero do Regisuo Civil de Nascomenta (RCN) —

Nome da mde. — ——
Municipio code nascéu _Esiado — S

Reside com: | JMae | ) Pai( ) Responsdvel legal | ) Ouiro —

iV Instituicio de scolhimemo, N Fra— — S

Enderegt RuaAv,: e

N Complementa:
CEP:_ Mumcipho:  Fstade:
Localiza¢io do domicilion () Urbano () Rural

Contato: Tel. ( )

E-mail i P
Cor:{ )Branca{ ) MNega{ )Amarela( )Parda( ) indgena Ll

Especificidades sociuis, étnacas au culturais da familia

{ ) Famifia cigana { ) Familia quilombola () Familia ndeininha

[ }Familia em siruacho de rua i ) Familwa indigena residemie em aldeaTeserva
Especifique o povn. einia

[ ) Outras R — S —
N da Declaragho de Nascido Vive (DNV) e

N* do Cardo do SUS.

Estrategia Saude da Familia (ESFY () Nao( ) Sim Qua? — -
Unidade Bdsica de Saude (LUBS) _ . S = ==
Distrito Sanitdro Especial Indigena (DSED) de referéncla —— —_—
Servigu de Saide: e e BE——
Possut plano de saude? (| JNIo( )Sim Qual? . n"

IMPORTANTE!

Paza facilitar o acesso b saide, § dncia sockal e  wducacio de qualidade, ¢
importnte que algumas informacies estrjam registradis. Fara iniclar o atendimenso
nos servigos, veri necessirie realizar om cadastro. Figee stEnto ¢ verifique se 0
profissional que atendey seu filho preenchey as informagles indicades & seguic




Anate agu as mudangas de endera

Rua'Av.: - &

Complernento Baime

Municipdo:

— CEP:

Estado:

Localizagho do domicilio: () Urbana{ ) Rural () Cura:

Poro de referéncs -

Comae: Tel ()

Seu filha e acompanhadno por

Emaile

LIBS/ESE

Servign de Saude

Unidade Fducacional: _ —

Centro de Referencia de Assisténcia Social

Rua'Av.

Complemento; Baimo!

Municipao: e RN
Localizagdo do domicilio: () Urbana () Rural () Outra

Porto de referencia: _

Contato: Tel [ ) ——— — E-mal

Seu filho é acompanhado por
LBSESF —

Servigo de Satide

Unidade Edwcocional.

Centro de Referéncia de Assisréncia Social

Rua Av

Complemento: Bairro

Municipio: _ Estado

Localizagdo do domicibo: () Urbana () Rural () Outra
Ponto de referéncla: =

Contate: Vel )—ou  E-maili__

Seu filha & ac anhado por

UBS/ESF: _
Servigo de Saude: =2
Unidade Educacional;

Centro de Referéncia de Assisiéncia Social:

DIREITOS £ GARANTIAS SOCIAIS

DIREITOS E GARANTIAS 50

Assisténcia Social
Existem virias aches de Assistbocia Social que poder apoiar & familks i
cuitiadns, prole¢lo o orientaydo & suas criangas. Procure o Cenuo de Rolertnila de
Assisncia Social (CRAS) mals perto de sua tesidéncia par obrer imformagies € (1
verificar como pode ser incluida em alguma agdo, tals com
® Servigo de Comvivéncia ¢ Foralecimente de Vinculo (gnpos de ¢ OOVIVERCLA PaTa
varias falxas samas ),
® Servico de Protecio e Atendimento Imegral 4 Familia (PAIF), com atendimeesn &
scompanhamento por Assistenies Socials ¢ Psicologos:
® Cadastramenie oy arualizagio do seu cadastro no Cadasir Unico (CadUnico) para
o= Programas Socials:
= Programa Bolss Famibia;
 Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), v uver algum membro da familia com
deficiénicia ou pessod (dosa;
® Beneficio eventudl - exilio nas sinughes de emergéncia ¢ calamidade publica,
asc imento o morte de algum membro da lamilia
IMPORTANTE!
Casos de vioincla ou viclaglo de direitos também podem ser atendidos pelo
Sistema de Assissncia Soclal, por melo de agles de apoi ¢ orientaglo & familla
em equipamentos como Centro de Referéncia Especializato de Assisténcia Soclal
mmmmammmhmmﬂv
m;cmammmmmcnné
possivel obuer informagies mais detalh das & encaminhamento, quando {of o Caso.
Quando for a0 CRAS, pega 80 Profissional para preencher s seguintes infarmagbes:
O Nomero de ldentificacho Social (NIS) da crianga______
(1oda familia cadastrada no CadUnico wem NIS)
Beneficidria do Bolsa Familla ( ) Nio ( )SimedoBIC ( JNio ( )Sim
Ohtras sgbes, quals,
No CRAS, voct também pode obeer glies. sobre as condicionatidades do
Bolsa Familla, tais comg: frequéncia escolar, pré-natal de gestantes, vacinacio
qwbm-mam&mder
cumprir as condicionalidades, pega c30. Para mais informagbes acesse:
Sobee o Programa Bolsa Familia: Thtrpr:/ /s gov_br/assuntos bobsa-familia‘o-
que esaude.
Sobre 2 Assisténcia Social: hap//mds gov_brizssumos assistencia-social/
anidades—de-atendimento.
Leia mais sobie o4 direitos das criangas na pagina 1.2




DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

<
5

TOS E GARANTIAS SOCIAI

Educagao e Vida Escolar

Toda crianca brasilelra tem diréito & educacdn. A educagi infantil se infcla na
creche para criangas de até 4 anos de idade r cont o ensing h |
¢ média.

s primeiros dias da cnanga na creche, ma pre-esc ola ou na escnla podem ser mative
de preacupagdo para as familias Em geral, os cuidadores ndo ubem S seu fallws val
reaghr &0 novo ambiente. Cada CIlanda (BM Wm jEIE0 propno ¢ viventis 4 ransico
da asa para 4 escola. Por isso, @ RECESSANO (UE 05 pals € o profissionals de saude ¢
de educagio conversem entre i sobne como culdar e foralecer o cnanga & & familia
NPssd PASSIRe™

IMPORTANTE!

£ aconselhével que vock, mie, pai, cuidador ou responsive, fique disponivel para
Mammmﬂ:bmamgnwl
creche ¢ & pré-escola.

ATENCAO

Para o registro ca vida escolar da seu hiho, use o Quadro di pagina 3 s



wotie a educagao » vid
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05 E GARANTIA

DIREI

Direitos da Crianga

Toda crianga tem os direitos & vida, & liberdade, 4 iqualtade, asegurangs. digmitkick:
¢ 3 protegio iniegral garantidos pela Comiiluicin Federal ce 1588, pelo Estatues
da Crianga ¢ do Adolescente (ECA) e por outras lels. As wedidas para garanth €
defender esses direitos sdo responsabilidade du govemo, da socieddade ¢ da familia

Mﬂmo_hmaﬁm-.cﬂ
w&wam:&w&mﬂwm
endereqo eleul Ttp:/Pwrwrw. plamale beCCTVIL, GV 1els/LBOGS bem.

Sic direitos da crianga

u Fleceber identificagao neonatal, po melo da Declaracho ée Nascido Vive (DNV)

# Receber u Registro Civil de Nascimenteo (REN), gue ¢ QIORLIIO ¢ enmegue, 3
possivel. na maternidadse

® Ser chamads pelo mome desde 0 nASCIMENED

® Realizar gramitamente o5 cxames de triagem neonatal

® Ser acompanhada em seu Crescimento desenvalviments

® Ter garantida a vacinagio de acondo com a recomendagio do Vimsteno ¢ Satide (M5)

® Viver em um ambiente aletuosa ¢ vem vieléncia

® Ser acompanhada pels pais e reponsiveis, em periode imegral, durante 3 sud
Wrmlnlphd‘.

® Brincar ¢ aprender

® Ter acesso 2 dgua patavel ¢ & slimentacio saudavel

® Ter acesso 4 servigos de satide ¢ de assisténcia social de qualidade

® Ter acesso 4 creches ¢ escolas piblicas de qualidade. Jcalizadas proxime 3 sua
residincia.

® Ter acess 40 lazer e 3 pritica de espories

® Ter convivéncia familiar ¢ comunitaria No caso de criange alastads da
convivencia familiar - por medida judicial para garanun a s protegdo -, & preciso
vighilizar o seu MmO SeRUID 30 CONVIVID familiar, ne MeNoE lEMPo ,urnm‘l.
prioritanaments mid familia de origem ¢ excepcionalmente em farnilia sabstifel

® fleceber transferéncia de renda por meio do Programs Bolse Familia, quando a
familia estd em siluagao de pobreza ou de extrema pobreis

8 feceber o Benelicio de Prestaclo Continuada da Assisténcia Social, no La50 de
eriangas com defichéncia (veld péig, 53) e cuja tamilia tenh rericka farmiliar inferiora b
(um gquano) do salirio minima vigenis & i POSALLE MEICs pard RATANET B SFU SArVIETIHA.




Registro Civil de Nasaimento [REN)

0 RCN ¢ o documenio obclal que garanne o cidadania da cranca. AssCgurade pela
Constituicho Federal de 1988 (anm. 5, inciso LXXVL alinca a) e reafirmads pela Let
n* 9.534, de 1997, que 0 (mMOU gratuilo para twdos Voo pode reglsirar seu filho na
matemidade hospital onde ele nasceu ou no Canario de Regisiro Civil da adade de
nasc imento ou do local ande a familia mora

Para fazer 0 registro & necessdriy apresentar 4 via gmarela da Declaragio de Nascido
Viva (DNV ), fornecida pela maternidade ou pelo hospital onde o bebé nasceu &

® S 08 pais forem casados, a Cenidao de Casamento;
® Se o8 pals ndo forem casados, documento de identificagio que tenha foto @ seja valido
#m todo o terriionio nadional (Carteira de [dentidade, Carteira de Motnrista ou Canelra
e Trabalho),
® Se ot pais {orem menores de 16 anos € ndo EMANCIPALOS. COMPATECET acom panhados
por um dos avos do heh@.

IMPORTANTE!
kohﬂmnmmnmhﬂwﬂoamﬂd&uthﬂﬂo
mmamummmnmmwhm
maiores de 18 anos que comprovern 3 gravidez ¢ o parto da mie.
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DIREITOS

DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

Direitos das Responsavols

® Participar das consultas ¢ exames de pre-natal durante adravide?

® Acompanhar o nascimento du filho

» Acompanhar o filho duranie 10do o lempo em que cle pemdne o1 hospitalizado
om enfermaria oy em unidade de terapia mensiva ou Sepii-apensivi

» Participar das consultas ¢ evames de acompanhamento di saude de i (TG
® Ter licenga-paternidade de 5 dus a parir do dia ¢ nascimemo do filha
promrogivels para 15 dias mas empresas cidadas. A licenga-raternidade e um direi
dos pais bloldgicos ou adotivos

= Canhecer ¢ participar do projeto pedagdgico da cmchee, 14 préescula ¢ daestuls
gue o filho frequenta

» Ter acesso & informagdes sobre sesviqus, programas de ranstertmiia de rends
heneficios sssistenciais & que o iiho possa wer direito,

® Acompanhar a participagdo do fithe nos servigus de ssastimcra sonal ofertados
pela retde sociassistencial do Sisterna Unico de Assistbncia social [SUAS)

AT NG A

Gan direito

rae

® Escolher um acompanhante que ficard an sew lado durenie o pre-parid, o pano &
o phs-panc,

@ Permanecer na maternidade ou no hospital em alejamento conjunts com o filbo
® Receber arientagdes ¢ aconselhamenta sobre AMAMmera, &0

® Receber, no momento da alia, erientagies sabre quande e onde dev erd larer sua
consultas de pos-parto £ as consultas de acompanhamento de seu fitha

= Ter licenga-maternidade de 120 dias ou mals Para ay mies adotivas ¢ duragao
da licenga-matemidade varia conforme a idade da crianga ade aids

® Ter estabilidade no emprego até Cinco Meses 4pos o partd.



® Ter dods periodos de meia hora por dia para amamen
vabalho, aie gue o bebé complete b meses, Se 4 saude do bebé exigir, esses periodos
puderdo ser mantidos por mais tempo, conforme recomendagdo medica

¢ durante & jornada de

IMPORTANTE!

Miusitad empresss j§ oferecem lugar apropriado para amamentaclo com privacidade,
conforto ¢ higiene, para que 2 mile possa amamentar ou retirar seu lefte ¢ armazeni-io
durante toda a jomada de mrabalho.

® Acompanhar o filho durante 10do o tempo em que ele permanecer hospitalizado em
eniermarnia ou em unidade de terapia intensiva ou semi-intensiva.

® Acomipanhir o filke em creche ou pré-escola durante o perindo de adapracio

® Ter acesse s informagies sobre servigos, programas de ransferéncia de renda e
beneficios assssiencidis 8 que o filho possa wer direito

® Acompanhar a participagio do filbe nos servigos de assisiéncia wocial ofenados
pela rede socioassistencial do Sistemna Unico de Assisténcia Socal (SUAS)

® Conhecer ¢ participar do projeio pedagogico da (reche, da pré-escala e da escola
que o hlho frequenta

® Ter ampliada a lcenca-maternidade para 180 dias, no caso de empresa privada que
tenha adendo & Let da Empresa Cidadd

® Ter acessa a creche no local de rabalho, ou a creche comveniala pela empresa, caso
esta possua mais de 30 mulberes com mais de 16 anos de idade

i
=
w
=]
i
»
<
=
=
-
=
o
T}
-
w
=)
=
w
—
(=]

CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANGA
Promover a Saide

Vock deve levir a crianga
'v - consallas e nana nas dades
[

& Primgirg semnans

’3 v s

‘ & b meses
-

b ’ 8 4 meses

. . ]! meses

™ 18 e

W 24 meses

W 36 mesed

A pantir dos 2 anos de idade, as consultas de ruting devem cer feitas uma vez a0
ann, de acordo com & necessidade de cuidados e seu filhe Nas consultas de rotine

4 fazer a5

vock pode esclarecer dividas e pedir orientagdes sobre os cuidados que vook precise

ter pard que seu fillo tenha wma boa sadde. Pegam a0 [ ofissional para anotar &

informacdes sobre o atendimento nos espagos propios desas Canoase

A copsults da primeira semana de vida ¢ muito imponae

para saber como estdo 4 mde v o0 bebé. Essa tonsuln n
pade s da " 3
enlermagem tanto no domic

de sadde. Nessa consulta, devems-se avaliar as
condighes de satde da mie ¢ do recem-naseido,

izada pelo profissional da medicina ¢

quanto ng unidade

a4 comunicagdo ¢ o vinculo erfre o dols, a
amamentacio, a vacinacao e outros culdados. |

WM MOMENTD OPOMUNG Para que & mibe 1
nodkas as
que a mde ¢ 0 bebé vejam encaminhados para o8

LGS €, quando for o case, para

testes de tiagem ou oulios culdados



Prevenir Doengas pela Triagem Neonatal e Vacinagio
A triagem neonatal @ uma aCdo preventiva Gue peTmile identificar, em Iempa
oportuna, disturbias e doengas ¢ amginites, @ realizar acompanhamenio ¢ (alAMeEMo

para diminuir ou elimina os danas associados @ eles. A m neonatal inclid 0%

testes do pezinho, do olhinho, da ercthinha ¢ do coraghorinho, que devem ser

realizadas nos primeiros dias de vida para venficar a presena de doenas que, &
descobertas bem cedo, podem ser watadas Com SUCESS0

Pergunte a0 pr

issional de saude sobre ceses I0

(43

A v inacao ¢ essencial para mant crianga saudavel. Na mataria das veles, mEsmo

com febre, gripada ou com OWrDs SICIMS, 3@ CHANGA pode seT Vacinada Na duvida
converse (oM 3 equipe de saude

0 Cale

dério Nacional de Vacinaglo (pag. 101) traz os nomes de todas as
v

nas que seu filho precisa tomar para ficar prote de doe

s basicas ¢ durante as

gas. As vacinas

30 de graga ¢ estdo sempre disponiveis nas ufd,

vampanhias de vacinagdo
Amamente o bebé durante a aplicagio das injegies.

Os Primeiros Dias de Vida

() pascimento de um filho traz muft

{4 nasce com um comportamento proprio

Procurem

o4 pals toda hora e puiros sdn mais chordes. |

entender o seu fino, o gue cle gosta ou N30 ROHA, respeiao 0 W jetto = wal s

m mazs facil lidar com ele! E preciso que s dispastos a acolbe

responder as suas necessidades, pois 0 recem-nase v s iea the muio cainl

amor, atengldo ¢ de um ambiente copfonavel e seguro
0 contato com o bebe

¢ MIVIE 2% Vores da mar ¢

Os bebés gostam de sentlr Que 08 pais FsEio junto dele e

do pal. Entdo, conversem com sy filho, cantem cangies de Ainar, Lelem seu Do &

n carinho wocando-o suavemente. O contato fisico oo seu e ¢ 0 ToqUe Sau

criar lagos afetivos e ajudar o deservolvimeno emaciin il
y (uanto T

mufto impratantes pa

¢ social da sua enanca. Delxe o seu filho em contato com 0580

tempo ficar nu colo, mais ele e sentira calmo r seguro
() bebé & multo ligado & mide ¢ a quem culda dele, por iso pie per ebe quando 4
mesmo

For

pessia estd tranguila oo agitada, segura ou insegura e &

1580, ¢ preciso gue 4 mie seja apoiada pela lamilia e pei s aMigDs para tambem ¢

mamer calma & segura. Cunverse com seu filho com uma vik sudve € observe o1

i formd vice

ele responde com o olhar e COMm sans ¢ moViment

vill aptendendo & se comunicar com cle
O choro do bebé

O

wnlo normal para os hebés, ¢ uma (&% ManeirEs que eles tém

1 € WM COMpOrae

die se expressar, Na maiona das vezes. eles se acalmam guando sconchegados :

ou colocades no peito. Wie se preocupe, bebés ndu ficam 1ic iadas em colo, Para se

tomar independenie, seu Y PIeCisE se sentit seguru e cuitado, pof 50 evite deina
seu filho charando sodmho

A alimentagao

€1 leite malerna Coptem | de que 0 beb® preciss pars s AN Além de w1 4
F
alimentam s0 n

sugar tanin para s¢ alimentar quante para se sentir seguro ne novo amblente

fe alimentn, o peito & ambem uma fonte de orotecho Uk bebes yue s
) que os demais, No imicia, 0 bebé precisa

pal font

peile adoecem menos

Pode ser que. nos primeiros dias, o leite dem a descer. mas 550 ndo signthca que

1, mas por volid do decime dia

| o4 bebés perderem pe

hi um problema. E no

eles recuperam o peso de nascimento, E imporante ter panencia € acar o bebd no
peitn, pois mamar ¢ o principal estimulo para & descida doleie. Deve-ge evitar 0 uso

de leltes antificiais, gue podem prejudicar 2 amameniagao




0 sono do bebe
O bebé 1

argjado ¢ Limpo pata dormir. Culde para que ele permanega de barr

m-nascldo dorme muito. Por (ss0. ele precisa de um lugar iranguilo,

para cima
Observe s sua boca 1z estdo descoberos. Nio yse travesseiro ¢ coberioy

¢ agasalbe-o com roups adequada & temperarura do ambiente. Fara faciloar os

cuidados ¢ & amamentaclo durante a nowte. nos primeiros meses de vida, cologue
o bergo ou 4 rede do hebé 4o lado da cama ou da rede dos pais ou cuidadores
Durante o dia o sona do bebd pode ser em ambiente pormalmente iluminado ¢
com exposigdo ao barulho normal e b noite em ambiente escuro e sllenciosn

0 banho

A hora do banho pode ser um mumenty muito relaxante. Faga seu fitho sei
seguro; segure-0 com firmeza e fale com ele, tocando-o com delicadera. Nio use o
recipiente do banho para lavar roupas ou ouiras coisas, pois

st

is30 pode causar irmitagdes na pele do bebe. Prefira uma
Danheira, bacia ou balde, que dio mais seguranca ao
bebé. Cologue em um local protegido, onde ndo haja

risco de o beb@ ficar exposto ao verto. Use dgua moma

¢ sabonete neutro em pequena quantidade. unca  §E
coloque seu Ak na sgua sem anles experimentar 4 :
lemperadura com a proprna mido Passe seu brage
iray das costas dele € apoie sua cabega ¢ use 4 oul
mdc para lava-lo Enxague bem o bebé Seque bem as

dobrinhas da pele e o umbigo antes de vestir 2
Os cuidados com o umbigo

Para limpa

wpnnha

umbigo, apos o banho seque a regldo e passe apenas alcool a 70 no
Iocal, Evite que o dlconl pingue na pele ao redar do umbigo ou em outras partes do
vomo do bebé. Se o drea ao redor do umibigo hcar verinelha ou s aparecer sevreqdo
amarelada, com pus e mau cheiro, pode ser sinal de infecclo. Neste caso. leve weu
filhe imediatamente 2 um profissional de sande

O cota, & parte do umbigo que seca, costuma cair 3¢ o final da segunda semana de
vida dus bebés. Nio coloque faixas, moedas ou qualquer outro ohjeto ou substincr
sobre o coto, pols isto pode causar infecglo

A cor da pele

Preste atengdo 3 cor da pele do bebé A cor amarelsda signihca ictericia, doenga
canhecida como amareldo Se a cor amarela aparecer nas primerras 24 horas
de vida, se for muito forte, se estiver espalhada por 1odo o corpo ou se durar
mais de duas semanas, & necessino que sed fitho seja avaliado com urgéncia pelo

prohssional de saude

A troca de fraldas
das Sempre

agua, N use

As assaduras w30 muito dolorosas pand o bedé. Procure 1o

om

estiverem molhadas ou sujas. Limpe o bebé preferencialm

talco. Antes e depois da troca, lave suas maos com dgua ¢ sido, ¢ ndo bor possive
use dlcool em gel. A vermelhidda nas dreas cobertas pela ralda pode ser assadura

ou alergia. Procute onientagdo do profissiona de sande sone o culdados

As fezes
DObserve as lezes do seu filho. A quantidade de veges qued Criamga laz coce v
muito: ela pode fazer varias vezes ao dia (especialmente a0t as mamadas) o

aLeT COCD, ou mals, s estiver mimando e no peite

ate dois ou rés dias sem
primeiros dias de vida, as lezes costumam sef escuras. tormando-se amareladas
eira semana. Tambern podem ser liguidas &, s vezes, esverdeadss. Se
3. 1ss0 nlo ¢ diarme

durante a prim
A Cranga estiver bem, se niho Apresentar nenhum outiy SR
Fezes excessivamente cl cendo quase brar
cinzentas {escala de cores mosirada a seguir), podem signficar 4lgums doersa que
precisa ser investigada o descoberta cedo. Nesses Casos, prvure o servigo de saude

25 Ml

%, g ndO eSTUreLem, perma

Fezes normiis Feze suspeitas

OnEER 0000

£ mais importante observar o estado geral da seu fillo ¢ o esforgn dele para
fazer roch, antes de pensar que ha alge anormal.
A limpeza de roupas e objetos

As roupas, o5 objeos ¢ o bringuedos de seu filho deven ser lavados com ag
sabdo neutro e estar bem secos quando lorem usados por ely. Evite o uso de produtos
perfumados, de sabde em pé ¢ amaciante. Procie usar podules o limpeza Lom
sabdu neutro, alcool ou vinagre

Os cuidados especiars com o ambiente

Ok recéme-nascidos sdo muilo sensiveis Poranio, precureevitar

® Sair com seu filho para lugares que tém muits gente, movmento, tarulho e poluicda
{feiras, supermencadas. shappings) — prefira locais mais mrquilos,

® Tudn 0 que possa poluir 0 ambiente de sua casa —2do permita que fumem
e rreal @ saude de indos

nesse BSPAGO, Porque & fumaga e o cheiro do aigan
principalmente dos bebes,

8 Usar produtos com chelro muito forte e ambienies com 30U ventilagdo;
8 Aproximar o bebe de brinquedos de peilcia u ¢
® Aproaimar 0 bebé de animars, considerande 45 reage

ontals direto Com roupas de 13

inesperadas gue podem

machucar



Cuidados Especiais com o Bebé Prematuro

Cuando o bebé nasce antes do prazo esperade (menos de 17 semanas de gestagho),
ele ¢ considerado prematuro oo pré=termo. Hi prematuros que necessitam ficar
internados 2ssim que nascem e outrns por muilo tempo. Por ado ter completado
sey amadurecimento durante a gravidez, seu MRANISMO & mais Wensiy el e, por (sao
o prematuro pode adoecer com mais facilidade. Ele ambém & mals sensivel
as condighes do ambienwe, como os ruidos ¢ & luminosidade. 0 excesso de
estimulos dn ambiente pode detxa-lo esiressado, @
desenvolvimento

palhando seu sono, apetie ¢

Vocd cenamente 14 foi orientado em relagio am culdados com o seu filho prematuro

no momento da alia do hospital £ muiio imponante seguir essas onentagtes, Ele
precisa de mats cutdados e estimulos adequados. Todos os prematuros devem set
acompanhados por profissionals que possam djudar 4 atender 45 sus 1ec risidaces
# @ promover seu desenvalvimento

s - -

(s prematuros também precisam ser estimuladus para ter um desenvolvimento
saudavel Porém, alguns desses bebés 4 foram exposss 3 mulis estimulos e

manipulagies se fiearam imemados apos o nascimenta. Por isso eles precisam de um
amblente calmo, de carinhu, ¢ de serem tocados com a palma da mo para se acalmar
Eles iambém gostam se senilr acorchegados, com 2 miozinhe proxima ao rosio. ne
colo dos pals ou no berqo, para se sentinem mals seguros As veres 0 bebé precisa de
um Gempo para descansar € mosira 1sso
corpo para tras ou charar, Procure identificar esses sinais para poder atender mielhar
4y pecessidades do seu filho em cada momento

ym singis simples como solugar, gsticar o

D bebé prematurn é pequeno ¢, 3 vezes, parece frigil. Por causa disso. 3 mie e os
cuidadores sentem vorade de superprotegi-lo. Ndo dene que Isso scontess. A
superprotecin deixa a crianga dependente dos aduhios £ faz com que ela se sinta incapar
de fazer as coisas que wma crianca da mesma jdade ou com aparéngia mdis forne laz

Cuidados com Diarreia, Desidratagio e Desnutrigio
Para evitar a diarreta

s, (36 Sumeoit

ou mais. Nes pris

® Amamente s0u filho &
leite matemn

& Lave bem as mius antes de preparar os alime
depe

ar o banheio e antes

%, depobs o
s de fraldas

il

Jas T

e depois de lidar com o bebe, principalm
® ¢ 0 sey bebd estiver ittlizands outro tipo de leite ou rec?denco beile matermn &m
algum wiensilio (copo, xCIr G0 OULra), LO00% (% MAeTA I3 eeparar & aleredeT
esse lpite devemn ser bem lavados com bastante agua, demmgente ou sabdo © uma
escova apropriada. Depols de lavados, eles devem ser (pnados durante 15 manios
{contados a parthr do inicio da fervura), Apds a higlenizagi ¢ frrvura, deixe sar

naluralmente ¢ guarde ¢im wn recipiente Com dmpd.

& Prepare os alimentos ate duas horas antes de oferece-lus a0 behe

8 S0 oferega allmentos. guardados na geladeira por, no maxmo, 14 harias
Para evitar a desnutri¢io e a desidratagdo durante a diarreia
Mantenha a crianga alimentada e oferega:

® () peilo Guantas vezes a crianca pedic

o Alimentos gue a crianga tenha mais costume de Comer ¢ d0A Qudis ela e
desde que savdive
peguenas cuantidades, para evitar vomitos

. além dissa, aumeme a frequineia « olerte os alimentoh

® Se 4 criana ndo estver 5o no peuto, oferega dgua. chis sucos. agua fe coco.
Dependendo do upo de liguidars que-eie estejd recebendo #a colheradas, os chas € 05
sucos ndo devem ser adogados

N3o oferega

® Alimentus ricos em gordura e fibras (verduras, lar: FAMI0 #c )

® Refrigerantes, bebidas com agicar, halas, hombons, prrudins, chiclees et

stecer, leve seu filho a0 servigo de saide. Se e esuver vomiando ¢ s
sito liquidas. oferega 0 soro de reidratagdo oral, mesmo antes de
de waiide

chegaul a0 4T



Para reidratar a crianga com soro oral

0 sogo ¢ uma SolUGAD que COMEm AgUa © 03 SUS MINCTHS HeCessant

rejdratagan

Deve ser oferecido apos cada evacuagdo ou vimim, requenas oolheradas aic a

antidade que seu filho quiser. Se ele vomitar, aguarde |0 minutos ¢ oferega-a mals
a vez, lentamente, devagarinho, com uma colber

Come preparar o sero de sais de reidratacio oral?

Em 1 lino de 4gua fervida ou filtrada, despeje todo o po de um envelope de sals de
1acdo, fornecido pela Unidade Basica de Saude Estrategia Saude da Familia ou
a beber. Depois de pronto, o
sano 50 pode ser usado por 24 horas. Nio cologue agucar nem sal no soro. Nio
1 s depuls de pronio

compradn om farmacla Assim, o som ja esia profo

lerva

Casu seja impossivel o

o envelope de wils de reldratagio para preparar o

seguil

soro, uma aliernativa emergenclal, até conseg

1, 8 fazer o sorm casel

Com a colher-medida % LY
\
%
o ¥ ¥
| =y 1
- o

ou

Com a mdao .

Sinais de Perigo
Criangas menores de 2 meses

W Crianga molinha ¢ caidinha, que se movk

w Crianga (e para acordar

da da consciénci

phtey sonolent difvculc

® Convulslo (memones ou

® Cpranta & ade para respirar ou

8 rianga que ndoc
B Temperat
® Febre (temperatica igual ou major do que 37,5 "C)
® Pus saindo do ouvide

g L AT

-

4 do compo baixs (Avenor ou gy

™ Crianga com manc has avermielha
® Lirina esfura

® Fezes (om sangue

Criangas maiores de 2 meses

® Crianca com dificuldade para respirar ou ¢

a3

® Crianga que ndo consegue mamar ou tomar liguidos
W Craanga que vor do o que come ¢ bete

® Crianga muito sonalenta, com dificuldade para acordar

8 Convulsdo (ir

e taque) ou perda da consciencia

B Criana com

AL

ha Frers

PANIAGAr

anc has avermelhadas ou armoxeadas na pee




AMAMENTANDO O BEBE

Imporndndia do Leite Materno

O leite materno ¢ um alimento campleto, Além disso, ¢ o
alimento recomendado para as criangas até ps 2 anos de
idade ou mais. Até os 6 meses de idade, deve ser o unico
alimento. lsso dignifica gue seu filhe ndo precisa de
chi, swco, dgud, outro leite ou alimemo. O uso de igua
ou chd antes do 6° més pode srapaihar o aleitamenio
materno & aumenta o risco de o bebé ficar doente
Em lugares de clima quente, oferega o pento mais
vezes. Inicialmente, o bebé gue se alimenta apenas
de leite materno mama de 8 a 12 vezes par dia e, com
o tempo, ele mesmo vai aumentando os intervalos &
farendo 0 seu praprio hordrio de mamadas. Nio ¢
necessana fixar hordnos. Quanto mais seu Albo mamar, mellior serd a sua produgiu
de leite

0 leite materno ¢ de mais facil digestdo, porgue ¢ produzido exclusivamenic para a
trianga, e também @ limpo, gramitn, esta sempre pronio e quentinho

Alem disso, protege o bebé de doengas como diarrela, Infecghes respiraténias,
alergias e uumbém pressdo alta, colesterol alto, diabetes e obesidade na vida adulta.
Sugar o peito & um excelente exercicio pata fonalecer os musculos da face e ajuda o
bebé a desenvolver a respiragho, a fala e a ter dentes saudavels

Acompanhada de uma alimentagdo saudével, djuda & reduzin, mais 1apidamente, o
peso adquirido durante a gravidez,

Ajuda 0 tftern a recuperar seu tamanho normal, diminuindo o nsen de hemorragla e
de anemia

Reduz o risco de doengas como diabeses, cincer de mama e de ovario.

IMPORTANTE!
Além de g arios a0 cresci saudivel, 2 amamentagio
favorece a comunicagho entre & mle e o bebé. O contsto corporal, & troca de
olhares e as cariclas que podem aconiecer durante as mamadas ajudam mdbe e filho
4 e conhecerem.
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AMAMENTANDD O BEBE

Tornando 4 Amamantsgihn Mals Pratoes

Durante o penodo de amamentagio, @ ImpaTante que a maee o bebé recetiam o apoio
da familia o das pessoas mais priwimas.

* A participagio do pai ¢ imponanie em todos o8 momen s passives dos cuidados
cnm o bebé

® () pai, 05 avis, ouUtToes parenies, amigos ¢ vizinhos devem valonzar ¢ apour &
amamentaio, ajudando nos cuidados Com @ Casa, oM s ouiTEs A € LEnem
com o bebé

* A ranquilidade de mae e flho na hora da amamentagdo juda 2 tomar s mamadas
momentos de alegria e prazer.

Amelhor posigdn para amamentar @ aguela em gue vooé e s fitho fivam confortayMs
Viock mesma deve buscar um jeito facil ¢ sconchegante de colocar o bebé no peita.
0 bebé deve estar virado de frente pars voce. bem jumo i s corpo (bamga <om
harrigal, bem apolado & com s bragos livies.

S0 cologue seu filho pars sugar quando ele abirir bem a bovs

10 bebé pega bem o peito quanda o queixo encosta ng mapa, o5 bios ficam viradus
para fora, o nariz fica livee ¢ & ardola (pane escura em volu do mamilo ) aparece maks
na pane de cima do que na pane de baixo da boca.

Para tirar 2 bebé do peuic sem machucar 2 mama. coloque seu dedo Minama enire a5
gengvas dele. no camio dos labios, assim ele abrird a bocae soltard 4 mama

ATERCAD!




Cada bebé tem seu propro rumo de mamar e ele deve ser respeitada. Deixe seu filho
mamar até que fique satistein

# Ni tenha pressa. Dy a da, ¢ [aga carinho & dé atencio a ele.
® Depais da mamada, coboque-o ua pesigio vertical, para arrotar

= Nio é necessana limpar os mamilas antes das mamadas ) banho didrio e o uso de
wm sttid Limpe s30 suficienies paga manter o mamilos em condigoes adequadas para
A amamentaglo.

® Alimente-s¢ bem, descanse, evite bebidas alceslicas, cigarre ¢ outras

» Faga all d0 saudivel ¢ completa e tome liquidos em g dade suficienie
para saciar a sede. Sempre gue se sentar para amamentar. lembre-se de ingerit liquidos.
* Nio sido recomendaveis dietas para emagrecimento durante 4 amamentagdo
l&lgmmsdnnmpud:merIidaspdnlemm.Foruw.lhi
recomendado que ouira mulher amamente seu filho, mesme que s#ja da famifia
® A maioris dos remédios que ¢ mde preciss omar ndo impede a amamentaglo
Purém, & importante consultar a equipe de saide sobre 2 manutenclo da amamentagio
sempre que precisar fazer uso de um medicamenio
= Para evitar uma nova gravidez, p L

tio no servigo de saude,

TEUBER T oine

Todo leite materno € forte & bom. A cor do leite pode vanar, mas ele nunca ¢ fraco.
0 ato de sugar € 0 mator estimubo  produgdn; quamo ma:s seu filho suga, mais leite
visee produz.

IMPORTANTE!

Se seu filho dorme bem ¢ estd ganhando peso, @ quantidade de leite e5td sendo
suficiente para ele. Apés a mamada, se vocé perceber que ele estd satisfeito, mas
ainda tem muito beite, vook pode doar a um banco de lette humano ¢ ajudar outros
bebs. Informe-se sobre essa doagho nos servicos de saide ou no she: hitps.rbih.
fiocruz b/ pagina-inicial-nede-bih.

O leite do iniclo da mamata tem mals dgua ¢ mata & sede. Ji o leite do fim tem mais
gordura, satisfaz a fome e faz o bebé ganhar peso
Se vocd acha gue estd com pouco leite, procure orientacio no servigo de saide.
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AMAMENTANDO O BEBE

Imhruwidade » ns Amamsntagde

Pequenns problemas pooem Causar MU Sescomiono na frs das mamadas. Para
eviti-lns, retire um pouco do leite antes de cada mamada pard dM3ciar a mama ¢
facilitar a pega do bico do peito pelo bebé

As rachaduras no bico do peltn podem ser um sina! de e ¢ precisg melhort o
jein do bebé de pegar o petto Ajude seu filho 1 pegar correnmente 4 mama e Vel ol
pigina 26 desia € apurveTa mals informagfes sobee 4 pega

Se 0 bico do peite rachar, vock pode passar seu préprio leite na rachadura.
Quande as mamas ficam empedradas, ¢ preciso esvazies O aaumo possived
Para iss0, voc deve aumentar a frequéncid das mamadas. reallzando-as sem hatarios
fixos, inclusive & nolwe.

Se, mesmo depols de voce tomar os culdados RecEssarkos, & Hamas ndo melhoraren
o ph P imvedi nte @ ajuda de um profissional do servigo de

saide. Ourra opgdo pare buscar apoiu ¢ um bance de leize bumana  Verifique w0
existe um em algum hospital de sua cidade. Consulte o sz hips: b fuocrur b
pagina-inicial-rede-bih




a Trabatho au a Ewola

Se voc# precisar voltar ao trabalho ou i escala antes de seu filho completar & mises,
serd preciso se preparas. £ imponante que vock se onganize pelo menos 15 dias antes
para retirar e guardar o leite que seu filho devera iomar enguanto voci estiver fora de
casa Caso o leite séja encaminhado 3 creche ou a qualquer aummo local, ele prcisa
estar identificado com o nome da s crianga e a data. Veja come retirar e guardar
o seu leite

® Escolha urn frasco de viden ineolor com tampa plastica,

= Retire o rotlo ¢ o papel de dentre da tamps

# Lave bem o frasco com dgua e sabdo e depois ferva 2 1ampa e o frasco por 15
minugos, contando o wmpo & partir do gy da fervua

* Coloque o frasco ¢ a lampa sobre um pano limpo, para secar

# Depois que o (rasco estiver seco, feche-o bem sem tocar na parte interna da tampa
com a mado.

* Identifique o frasco com o seu nome. 4 data ¢ 4 hora em que o leite ol retirado,

| | )

® Reure andis, allanga, pulssiras e relogin

= Coloque uma 10uca ou um lengo no cabelo & amarre wn pano ou uMa MAscara
na boca.

® Lave s mios ¢ 08 bragos, até o cotovelo, com basiante dgud limpa e sabdo

¥ Lave as mamas apenas com agua limpa.

* Seque a« mdos & a8 mamas com toalha ou pane limpo ou com papel-tealha.

® Escolha um lugar conforuivel, limpo e ranquilo Algumas empresas passuem sala
de apoin § amamentagdo. Informe-s¢ com a coordenag o de recursos humanos da sua
empresa

= Forre uma mesa ou outra superficie de apain com paneo limpo para colocar o trasco
®atampa

= Evite conversar duranie a retirada do keie, pois sua saliva pode contamina-ln
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AMAMENTANDOC O BEBE

» Massageie 0 peito com a ponta dos dedos, latendo mvimenioy circulares da
arénla (parte escura do seio) em diregdo a0 Corpi E necessinn que 18 MOvmenos
sejam continucs ¢ firmes, Mas a0 mesmo empa delicados, para Fuitar machuc-le

» Coloque o polegar acima da linha onde acaha 4 anfola ¢ o dedos undicador e medio
abaixo dela. Finme os dedos & empurre 5 mama pard dentr, o
diregda ao corpo

® Aperte o polegar conta 05 dedos indicador ¢ midio ae
sair o leste. Nio deslize os dedos sobre a pele. Pression: ¢
solte 05 dedos seguidas vezes. Se a mama doer com 4 prevdo
dos dedos, ¢ porque algumd coise estd errada. A manobra nin
doi quando & téenica ¢ usada cometamente O leile pode nin

Aur no comeqo, mas depois de pressionar os dedos algums
weres, ele comega a sair com facilidade

= Desprere os primeinm jatos ou gotas do leite.

= Abra o lrasco e coloque a tampa, virada pera Lima,
sobre & mesa forrada com um pano [impe

» Cologue o frasco debaixo da aréola para recete o leie.
» Mode a posigio dos dedos ao redar da areola para esvanar todas s aneas
= Mude de mama guandu o fuvo de leite diminuir & repiti (0do 0 processa,

» Feche bem o frasco depois que (erminar a coleta

IMPORTANTE!
ammwmmimmuwman.mmmsmmh
mama, principalments nos primeinos dlas.

0 leite retirado da mama pode ser comen ado em geladera por aié 12 horas ¢ 0o
frevrer ou no Congelador por até |5 diss

Apds a retirada do leite, guarde imedistamente o frasco m geladeira, no freeserou
no congelador

S¢ o frasco ndo hear chelo, complete=s em outra coleta no mesme dia deinando
«obrar sempre win espago de dois dedos entre a boca do frasco e 0 leie. No dia
seguinte, comece a coletd em outro frasco

Caso voce tenhia o suficiente para doar o um banco de leiw humano, deve fazé-ko are
10 dias apis 4 refitaca do leite materno.



O lette returado deve ser oferecido, de prefertnoa, emm um Copo, uma xicara oy nma ¢ olher.
Esquente & dgua, desligue o fogo e cologue 0 frasco imersn na dgua morna
{banhn-mara), agitando-o lentamenie aid que ndo reste nenbma pedra de gelo Para
mmmhﬁm&mahhrmnmnhmmlﬂﬂdeenm
aquecido em micro-ondas

Amome apenis & quantidade de Leite que o bebé for tomar. O leite marmo que sobwar
deve ser jogado fora. O restante do leite descongelado ¢ ndo aquecido podera ser
guardado na primeira prateleira da geladeira e deve ser uiilizade no prazo de e 12
horas apos o descongelamenio

ATESNG A
1Y

b e

Salba gue o profissionais de creche também podem apolar as mbes na fase de retomo
a0 trabalho ou estuda, planejando, com o servigo de saude, os cuidados com 4 ofera
div lefte retirado e disenvolvendo noves formas de alimentar e hidratar os bebés sem
0 uso de mamadeira,

A partly dos 6 meses, a amamenitagho deve ser complementada com alimentos
sauddveis, mas deve ser mantida até os 2 anos ou mais. Existem situaches em
que ndo ¢ possivel amamentar. Se esse for o W (330, Converse com o profissional
de saide mals proximo de sus casa sobre suas dificuldades ¢ sobre ouiro lipo de
leite ¢ alimentacdo complementar. Veja as ofientaqdes fia pagind 32 4 36 para uma
alimentacio complementar seuddvel
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ALIMENTANDO PARA GARANTIR A SAUDE
Recomendacbes para uma Alimentagio Adequada e Saudavel
Quando completar 6 metes de idade, o beb# precisa neceber, alem do leite mabernio,
alimentos como rutas, cereais ou lubérculo, legumes e verdas, grios, cames ¢ ovos
Esses alimentos vio acrescentar is refeigdés oULOs nutnents gue sdO necessarkr. du
CTesCmenio & a0 desenvol vimento da crianga € A prevengio o doentas. E impariaite
oferecer agua ao sy filho nos intervalas eotre as refeigbes

A introduglo de novos alimenios deve acontecer pouco a poud. Nio € prec s pefwirar
ou bater o8 alimentas no liquidificador. basta amassi-los com o garfo ¢ ofer e-lr
separadamente no prato.
Crkummindrdmuqh.mm*nﬁihmu—m
horarios conforme esquema alimentar abaixo. Ao compltar | ane, além do leite
materno a crianga j deve receber cinco refeigbes por dia Conforme 0 behé crescer
¢ desenvolver suas habilidades para segurar  colher e levi-la 3 boca, esumule 3
comer sozinhe, em seu pROpeG pra.

Quadro 1 - Esquema alimentar para criangas ate 2 3n0s

AlLETITI SRALTID WTIT Qe & CTUGE quiker

Calt cs manhd

Fruts sg Cormal { phes caveiron o
peocriadon, dvrls, rusoul de miTha)
o Rates ¢ uberrilo Laipem
macansira, banats=doce. inharme

Calé da manhd — Leie muaiernn

Langhe da manhd — fruLs ¢ l#ite maemo

Wl
- | sl o LNap0 GUs TR I TR £ TDETTUACY
= 1 alimenco do grap dos feifdes
* s A, alimenios 0o gupo o6 egeTes VTSt
1 alimersa do prupo das camwes £ s
Tuneo § reiigdo, pode wer dadn um Setagn prgueni: de I

[ Miaicdade Cuanickabe Lt _
aprunimada — 1 | sprovimada — 3 | aprovimada — 4 | Guaatiatiace spmade = 4t
& Jcolneres e o 4 nlienes G 43 codhuemes g rifherry o S0P 0 14l
g 1 ol wiipsa 7 Lotk S 0 b
= AL
Lanche da arde — fruli ¢ beie masers
F -l Bamstar — igual a0 imoge
- —

Mt dde dormur — oo matET

Frtr Could Blymesar par coiangs e
= £ initexr devecer 4

ural. e

w famer de fer . oy Paa (s o YRR
SFTRTIE 0 T A L 8 Oy drvear clerm antune il vl
pinali. sgrid eic 8 i cecs |l aja lin



Quadro 2 - Grupos de alimentos

b v, jedo de b

Todn o tpes. de Jeiido (beanen. Carkes
fradinhe, jalosron, Tedae

e

woia ¢ bennfhs

[

wde-couda, Irijhor-tiva

wmha, vermelha) £

quibe),

Arroz, arvos Integral, avera, cented
s dllerenies tipes de farnha (o
mithas. faninha de Lrgo, el o

ros.

milho irigo, erigilhe (SR et

b, Bocde, arudn de

Tt v chamads de mandioguaks BatiLesal
. cenourinhi-amanels), doce « Inglesa, enire oure, coed; inbame
mandions — (unhecids Lumbém Com BRIm 0u MACANEiTS

peerobu sovilha o
Tomace ¢ vagem. Acelga
catalonha, cebola, ch

e, monganda, O poo-nobis. repal

agnia

Abdbern (ou e, abneha. beonels, betrrraba, crmoged, Ch
i 0, jurubet. maxine, pepne, pamenid, i’
slmeyrde . BEOCIRA

Absai i,

Iacavi, ahii, e, acerala,

TajiL Eaph, C3EmBG|8, ORI, Cupaagi. filo. fe
s, jemipap, laranis. mgering (lambem conbecuda com hergamon

A, dragh, banena, s a8,
g, grdviile, prmnicaba

o maerica ) M mach, mangaba mamda, M s melanced masdhin
g, pedu, (T, plege. pitangs, parmebo, ramd, om

pescadr, (o o ma
milidas de an
miarle de fi

Carney de b, swioo (porol cabrito, conmbein
% dr galiiha v de culres aves

bk, aves coedb

eras Ou

b (ligada bk « de ave, eitmagn oo tucha, 1pa,

BuCat £ queijon

Leie munervs ¢ de ownos snmes el Radae

(gurtes. il #

Ao amendon
Brail, vantanha de bary

b de

~pec i, praache

€

castantu do Pas de

Fome (ke alumeemianr fuird Criaren beasibeitas menores de S

Quando seu filko recu determinado alimento, (feregs-r novamente em

refeigdes. Algumas veres, S50 necessar

aceite o novo alimento. Variar a forma de prepan dudd 3 acid

IMPORTANTE!
Anote as dificuidades com a all clo para na consulta ou nas sessdes

de grupos do servigo de satde.

Lase as mios aptes de preparar as refeighes & antes Ce alunemtar seu filhe
Os habitos alimentares sdo formados nos primeiros anos de vida. Nesta lase,
ndo olerega agucar, frituras ¢ alimentos uliraprocessados como achecolatado,
relrigerantes, sucos de caixa, saigadinhos, gelatina, balas, biscoitos, bolachas,
salgadinhos de pacote, macarrio invantinco ¢ salsicha.

Esses alimentns s3o ricos em acicar, sal e gordura ¢ podem prejudicar 2 squcte da
crianga, uma vez que dificullam a ace tagho de alimento: saudives & favoraem
o excesso de peso e oulras doengas em (dade precoce. O sal deve set usado com
nperos naturais (cheiro-verde, alh, cebold

moderacdo ras refeicdes |
outros). Nio utilize temperos prontos e industrializados

As criaticas gostam de comer alguns alimentos com as mios. Permita que sew filho
faga isso algumas vezes, mas ndo deive de incentiva-lo & sar 05 alheres. Ensine-a 4
lavar as mdos antes das refeigies ¢ a criar o hibito de escovar o8 dentes Jogn depuis




Doze Passos para uma Alimentagdo Adequada e Saudével -
Criangas menores de 2 anos

FARSD T Amamentar ate o5 2 anas ou mais, oferecendn somenie | mareme até os
PASSE) 2 (ferecer alimenios &r marirs ou minimamente processados, além do leite
materno a partic dos b messs

PARSLL 3 Cferecer agua propna para o consumn em vez de sucos, relrigeranes ¢
tusiras bebidas aqucaradas

PASSOH 4 Oferecer a comids amassada Quando 4 CTianga COMECAT o CLMET OULos
alimerius além do leite matemao

PASSU G Nio ofenecer aoucar nem preparagives ou produtus gue contenham sQcar a
cranga de are 2 anos de idade

FASSU b Nio oferecer alinpenios ulraprocessados

PFASSE Cozinhar @ mesma comida para a crianga ¢ para 2 familia

'A% B Zelar para que a hora da alimentagdo da cnanga seja um momenio de
experiencias positivas, aprendizado e afeio jumo da familia

PASSEH 9 Prestar arengdo acs sinais de fome e de saciedade da criangs @ conversar
com ¢la durante ¢ refeido

PASSO LD Cuidar da higiene e wodas a5 etapes da alimentacdo da crianga ¢ da (amilia
PASSL 1T Oferecer alimentagdu adequads ¢ saudavel tambem (ora de casa

PPASSEE 1L Proteger a crianga da publicidade dos alimentos

IMPORTANTE!

Se oseu filho frequenta a creche, a escola ou participa de servigos socioassistenclals,
procure conhecer o cardiplo desses lugares e comverse com os professores ¢
ortestadares soctals sobre como eles servem as refeigdes ¢ quais 5o as preparagDes
de que sew filho mais gosta.

Saiba mais 0o Gula Alimentar para Criangas Menores de 2 Anos em:
aps.saude.gov.br.
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ALIMENTAN

Dez Passos para uma Alimentag¢do Saudavel -
Criangas de 2 anos a 9 anos

A hase

PASNSUL | Fazer de alimentos jn nofurd oU MInIMamene processads
da alimentagdo

PASSO ¢ Unilizar oloos, gonduras, sal e agUCar em pequens qudniidades 4o e mpers
e corinhar alimenios ¢ oriar preparagdes culinaas

PASSEY 1 Limiae o consumo de alimentos processados

PASSO 4 Evitar o consumo de alimentos uliraprocessadns

PASSO) 5, Comer com regularidade e slengdo, em ambieniss apropriados e,
que possivel, com companhia

PASSO f Fazer compras em locais que ofertem variedadies dc allmemos in nanir ou
mUnETAmETE Prolessatos

PASSU 7 Desenvalver, exercitar ¢ panilhar habilidades ouindnas

PASSULH. Planejar o use do lempo para dar B alimentagdo » espago que ela mereck
FASS1) 9 Dar preferdncia, quando lora de casa, a locals gue servem refeigies feltas
it hora

PASSEE 10, Ser critice quanto 3 informagbes, orentades € mMENsagens b

alimenacdo veiculadas em propagandas comerciai

IMPORTANTE!

Voot também poderd participar das atividades de culindia ¢ de borta que sejam
d lvidas com as o Esse é um jelto divertido de aprender ¢ valorizar
diferentes priticas alimentares, Safba mais no Gula Almentar pars Populacio

Brasileira em: aps.saude gov.br,




Prevenindo as Caréncias Nutricionais
A falta de ferro pode provocar cansago, fraqueza ¢ falta de apetite Com 550
a5 criangas ficam sem dnimo para brincar e aprender. Para evitar a anvmia, todas
as criangas de 6 @ 24 meses devem receber, além da alimentagdo rica em ferro,
lontes exmras de ferm de forma preventiva {por melo do suplemento de lenm ou de
foruficagda)

A deficiéncia de vitamina A pode provocar problemas graves nos olhos da
erianga ¢ leva-la d cegueira Aldm de proteger o visho, # vitaiming A dimin
de dianeia, de infecgbes respiratdrias e ajuda no crescimento ¢ deser

da crianga. As criangas de b meses a 5 anos que residem em area de s
defic

o para a
ia de vilamina A devern ser suplementadas. Verifique na sus Unidade Basica
de Saude (UBS) se o seu municipio faz pane do Programa Nacional de Suplementagdo
de vitamins A.

Al do relomgu com & suplemeniagdo ¢ou fortificagdo de alimenlos que 4 (rianga
recebe na UBS ¢ nas creches, € importante acrescentar, em suas refeigdes, alimenios
FICOS NeSSEs Mutnemtes,

IMPORTANTE!

As criancas de 6 2 48 meses de dade matriculadas em creches panicipantes da
estratégia NumriSUS que recebem os sachis de micronumrientes em pé ndo devem
receber ouras formas de suplementaclio de vitaminas e minerals, incluindo feno
& vitaming A. Mais infonmacdes sobre 0 NutriSUS e scbre alimentos regionals
brasileiros podem ser obtidas po site: hitp://wisw.saude. gov.br/stencao-basica.

Alguns alimentos ricos em ferro

® Camnes (de gado, aves ¢ peixes), figado e buties
W Leguminosas: feijlo, ervitha e outras

Alguns alimentos ricos em vitamina A

= Figada, gema de ovo, leite de vaca e omros

® Frias ¢ legumes amarelo-alaranjados: manga, pitangs, mamdo, cagui, sbobora,
cenoura, batata-doce ¢ outros,

® Vegetais amarelos e veietais folhosos verdes. espinafre, couve, brocolis, mostarda
 outros

® Ollens ¢ frutas oleagimosas: buriti, pupunha, dende. pequi e outros

NTIR A SAUDE

GARA

ALIMENTANDO PARA
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO
Desenvolvimento Infantil

A crianga cresce modificando a aparngia e o (esISIENCEa do Seu COIPD, Mas
desenvolvendo capacidades de se comunicar, manusear objetos, movimen
senar, equilibrarse, andar e talac

Para cuidar ¢ promover e crescimento e o desenvolvimento integral de seu fiha,
¢ miiite importante conversar com os profissionais de saude, de assisiFncia
social & de educacdo, Eles podem avaliar com 2 familia come 2 criangs osid
crescendo, desenvolvendo suas habilidades £ capacidades moteras, intelecruals,
socials ¢ emocionals.

O contexto familiar, comunitinio e a historia de nascimenteo egistrados na Caon 45T
oa Cusanca orientam a familia no acompanhamento ¢ ne cuidado com 2 sale 2.8
educacdo das crangas

A primeira infancia. periodo que val do sascimento a4 6 anes de idade, ¢ uma
nal ¢ de socializaglo

fase muito imporame para o desenvolvemenio mendsl, e
da crianga. New face sdo definidas as principals caracuedsticas do jeito de st o
Criangd ¢ 8 maneita como ela ird interagir com as pessoas ne sua familia, na escola e
#m outros espages da sua comunidade

Desde bebé, a crianga é ativa no seu desenvolvimento & nas suas relagbes., Porem,
cada crianga tem a sua pripria forma de explorar o mundo, de construir seus
conhecimentos a partir da comunicagho com as pewsas proximas ¢ com @
ambiente em que elas vivem Saber comn cada crianga se fesenvaolve comribui para
que os pals, 08 TESPOnSVTIS ¢ 05 professones POsSam protegE-las = educa-las T W

ambiente sauddvel ¢ segum
A principal condigdo para uma crianca s¢ desenvolver ber e sentir-se amada pelas

4% nuvas sitoagdes
Acaricie e abrace seu filho. Demonstre sen amor ¢ carinho
amado possibilits que eie ique rangiilo ¢ segim

Enetanto, amat ndo @ penmitir que seu filha faga mudo 1 que ele quet A

ambeém peectss aprender @ recoabecer o lIMUE emire aguiln gue cla pode & o que el

e o L
ndo pode fazer ¢ enime uma siuagdn em que ela esta seun ¢ UL N4 fual ela pode

estar #m pergo

IMPORTANTE!

Esses limites precisam ser ensinados com clareza, segiwanca ¢ carinho. O pais
precisam ter ranquilidade ¢ packéncia para conversar com a crianga, explicando e
repetindo as orientagies LNLx vezes quantas forem necesirias, sem exigir mais
do que ela ¢ capaz de emtender ¢ faver.



Algumas veres. a crianga responderd com hima e desobedifneia guando ndo
perrmitirmios que ela faga algo, Esses comporamentos sdo atides de autoafirmagdo
que [azem parte do desenvolvimento dela

As atitudes de fazer birra ¢ de desobedecer nio guerem dizer que a crianga seja
nervesa. Ma verdade, essas 530 a8 maneiras Que &la encontia para expressdr sua raiva

por nio poder fazer algo ou por ndo ter o que quer A Crianga muilas vezes ainds ndo
sabe falar para negociar com os sdultos. £ imponanie deixar que el expresse seus
SENTIMmentos, mas & important? wmbem oolocar mites, com paciencia ¢ cannho
Enguanto ele ainda ndo fala, presie hem atengdo quando seu fitho chorar

Ele chora de um jeito diferente, dependendo do que sente: fome, firie, caler, dor
ou necessidade de aconchego. Ele também se comuiica pela expressdo facial e cor
MOvimenios corporais. Se voce achar gue #lgo ndo vai bem com seu fitho, insista para
yue o profissional 0 examine

o
2
G
i
<
=
<]
S
[=]
e
=
=
=
>
>
(=]
>
=
-
o
g
o
(=]
o
[=]
3
=
=
=
=
o

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Em seu processo de desenvolvimemo, o crianga precis ser estimulada ef
cunosidade. Procure e tempo disponivel para brincar ¢ e far sew fulbe, Apn

o4 horarios das mamadas refeigdes ¢ do banho para conversar com éle @ aphoar
que voue esta fazendo, com 1gues suaves ¢ aconchegn

IMPORTANTE!
Procuse conhecer a bibtioteca fsiria perio da sus casa, Vool pode retirar ivios.

Cuide do tom de vor, das palavras, dos gestos e de suas atisdes quando se comuniia
com seu filho ou com alguem na fremie dele. Procure
oulras pessoas dianie dé seu filho. (ks comportamentos das PESsns PrONImas s

agressiva com

na

dritar ©se

ohservados e, com frequéncia, imitados ele

Inicialmente, cabe a familia atender as necessidades fisias ¢ dietivas, sstimu
apoiar o desenvolvimentn cognitive, atetivo @ social da (nanga. Posteriormenie

crianga ira frequentar creches e escolas. Cabe a0s pais e acs profissionais de educacho

crlar um amiienie estimulante. com oponunidades de inieagho ¢ honcadeiras
as criangas, além de cuidar para que 1al ambiente seja seguro, protegendo-as do rsco
de acidentes

Observar a evolugio do desenvolvimento de seu filhn € muito importante. [
sua consults, procure converssr com os prafissionas de sade sobne como ele F14 5

desenvalvenda

any

ATENCAO!

As etapas do deservolvimento do sew filho podem ser acomparthadas de scordo com

4. Eles avdam os trabathadores de

alguns marcos que estlo contidos nesta Can

1¢ probleme no dessvalviments i
crianga, permitindo que o apoko necessino whe olerecido
que seu filho dinds ndo stingiu algum marco previsio pars &
converss com o profissiond de saude, pega onentagdo « tire suas

saiche ¢ 06 famihares 4 Wentificar precocemes

s rapitha. Se vocd parteber

Ta etira e Gue ele estd,

uvidas

A seguir, vocé terd algumas orientagdes sobre como estimular seu filho de scordo

com @ bdade



Desenvolvimento da Crianga Menor de 1 Ano
Do nascimento aos 2 meses

Desde o nascimento, a crianga ¢ capaz de ouvis, recanhecer e se acalmar com a voz
de pessoas da familia, especialmente 4 da mde, do pal ou de outro cuidador (requenee
Nesta iclade, o bebé J4 escuta ¢ enxerga 4 uma distancia de 20 om, exatsmenie a disiincia
entre 0 bebé e 0 o dy me quanda amamentando, Apraxime seu rosio do st e
seu fillo ¢ converse com ele de forma carinhosa. Pode parecer infamtil, mas ele vat s
intetessar A ligacio entre 2 mie ¢ o bebé ¢ muite impertante nesie inich de vida.
O contato carinhoss estimula o cérebro da crianga e fortalece esse vinculo

& Mosie objeros coloridos a uma distincia
de mais ou menos 30 cm dos olhos da sed
filho, movendo-os para cima, para basg ¢
para os lados.

-
o 8
-
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Aps poucos, seu filho comega a balbuciar, a brincar com 6 som de sua propria ver.,
¢ gosta quando vocé corresponde ou a imita. Continue conversande com ele

No inicio parece muito dificil, mas procere ir cnando uma rotina das mamadas,
do banho, de brincar no wmpo que ele esta acordade. Isso faclin a regulagdo das
tungdes hsiologicas do bebé

& Cante para ele Os bebés gosiam do som & do
ritmo das cangies de ninar e de cantigas de roda

A misica estimula a linguagem e ransmite uma
sensagdo de ranquilidade e alegna

® | ela e conte hisiorias para ele

® Para (onalecer o5 musculos do pescogo do seu hilhe, deite-o
de barriga para hano & Chame sia atenglo com brinquedos, diga
seu pome, estumulando-o a levamar 3 cabega,

Entre 2 e 4 meses

# Bringue com ele, oferega objetos ou brinquedos para ele pear ou tocar com 4
mio. Nessa idade ele sb pega o objeto se for colocado na sua mao, <10 &, ainda ndo
consegue buscar o objeto, apenas o toca, ou bate nele, mas fica atento 3 brincadeira
Esse jogo, slém de favorecer seus movimentos, lambeém ird diverti-lo

® (Quando acordado, dewxe seu filho em lugar hirme., seguro, no qual ele possa hoar
com os brages livies. Vire-o de brugos por breves periodos no sey proprio colo ou na
vama, para que ¢le possa alhar o mundo de outro dngulo

# Na hora de colocé-bo para dormir, as cangDes suaves ajudam muito a acalmd-lo

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Entre 4 & & meses

Apis 0 47 mits de vida, s bebis podem segurar objetos com & duas ridors, Dbservi-der

e levi-los a boca

® Oterega brinquedos e objetos colorides. macics ¢ limpos, Lomo pequenas ugelas
de plistuco, chacalhos ¢ mordedores. pare que sev filhe poss buscd-los, segurd los
Tevi-los 3 boca sem nsco de se engasgar ou se machuar C5 hehés também gostam
de brincar com as proprias mdos & pés Observe-o & densa InTe par: que possa
conhecer o proprio corpa

® Converse ou faga barulhos de um lugar onde seu flho nio ested vendn voce pard

que eie tente localizar de onde vem o som

& Ao final desse perindn, ele ja & capaz de chamar sua ates Jor ele 4 sabe encontial

formas de Ihe pedir algn, Ofereqa comida, bringuedos €1c ¢ espEre uml pouca para
ver st reagho. Assim. ele [amben aprenderd 4 expressar ventade e aceia 30, prazet

¢ descontanio

meses, estimule-o 2 rolar de barriga para (ma € depots para baixa
(que mio seha e

= Por volua dos 3
Calogue-n sobre um papeldo grosso de uma caixa desmont,

IMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

produtos taxicos & ou com cheiros fortes) ou oufro fomo que Fingue fme no chilo para

facilitar seus Movumentos

Entre & e 9 meses
Nesia laixa stiria, a crianga busca chamiar & sleng 3o das pessoss, prix urande agrada-Ls
para vhiles 2 sia aprovaglo,
® D wengdo 3o seu filho ¢ demonsue que voce euld
atenta a0s seus pedides. Demuiste alegna &
imeresse por sua aprexdizagen

2 chormar, comer ¢ brindal

@) bebd ja consege
e urna cotina mais organizada, de acordo
milia. A manuten ki

o o ritmao da |
de uma rotina dhana di segurangs 4
crianga eapuds NO S8U JpTeY wdizsdo
da organizagio e da discipling,

o Jue 5erd Importante para

- toda a sua vida



Desenvolvimenta da Crianga de 1 a 3 Anos

Entre 1 ano e 1 ano e 6 meses

Continue sendo ¢laro ¢ firme a0 colotar limites. Ordens diferenies, dadas 20 mesma
tempo, deixam a crianga confusa, sem saber o que fazer

o Adasie-se de vei filhe por periodos curtos, pard gue ele ndo o sinla inseguro, e va
fazenda com que ele se A00SIUME, A0S POUICES, COM 3 5Ua auséncia

® Crie oporumdades para que seu filha
aprenda 4 comer sozinho, a usar o talber
cmm @ propria mdo. direla ou esquerda,
de acordo com 4 sua habilidade, mas
ajode-o a terminar sua refewdo. Ele
ainca precisa de seu apoiv

® Oferega-he caixas

(U potes de diversos
tamanhos & (neenllve-o

a empilhi-los

Mosire-lhe coma  farer
iss0 ¢ deixe-o imitd-lo

® Faga pedidos simples
e fale os nomes corretos '

des sbjetes. [0 ajuda a

crianga a aumentar seu vocabulirio e aprender a pedir o que quer

® Cne oporunidades para que ele aprenda & andar sozinh, com equiliono €
seguranga, de modn que possa alcangar, pegar ou largar um bringuedo

® Crie oportunidades para que ele aprenda o raDiscar (Cim matenan como o gu de
cera). Fasa atividade estimula a criatividade e & coordenagdo dos movimentos das mdas
® Nresia fase, ele j3 entende o que vocd diz. Pocanto, wsa clam com 3 Cranga.
mosirando o que ele pode e ndo pode fazer. Di-lhe imies

® Puxe um carrinho com uma conda e mova em diferenies direqdes para gue seu hilho
possa acompanhar o movimento andando tanto para a frente quannto para tras, ou
fazendo curvas
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Entre 1 anc e & meses & 2 anos

Neita idade, a crianca ja compreende melhor o que ¢ dela e G © dos oo, mAas
alinda precisa de anentago para aprender & compartilhar brisquedas ¢ para aceilyl

que ndo pode fazer tudo o gue guer

IMPORTANTE!

As blrras — gritar, chaogar, ¢ jogar no chio - s3o compuramenios frequentes
nesws ¢ nas priximas fases do deseovolvimento infantil Os cuidadores
devem ficar vigilanies, mas nlio desesperados ¢ sem conrole 2o lidar com esse
mo.&lmmﬁmmﬂalblu!m.mw-
hpna!mnun.nlumd-.ﬁppmw&hunhﬂﬂﬂhm'ﬂ
mmmmmwmmﬁwMuM
mhﬂemﬂbhwmwﬂcwahm.

® Estirtitle seu filho 2 tira! #5 proprias roupas, mas ajide-o N ini0o de sias ienlatives
® Perto dos 2 anos de idade, as criangas comegam a falar ou a apuiiar quandu facem

coct ou aini. Comece @ incemivar seu flho a usar o vaso snitano (U 0 penice Faga
isw em clima de brincadei, sem pressiona-lo ou repreendé-lo. Inicialmente, deie
& crianga sem fraldas durante o dia, com calcinha ou sfoTs, para que ela peroeba
quanco faz xixi ou coch, Cuando voce mesma perceber goe el esid com voniade,
leve-0 M8 um penicy @ dewe que ele eXPerTmente Lisd-lo sem ST forgads Aos poucos,
vit incentivando-o e ajudando-o a usar o vaso sSnatarnio

 Continue oferecento bringuedos de encaixé que possam wr empilhadas ¢ brunque
com seu filho para que ele possa imitar visce

® Continue contando histirias psande liveos € revisias Nomeie 05 ohjetos ¢ 08
personagens e crie histonas a partis das figuras

® Bringue com seu fitho: jogue bola, faga brincaceinis que savoiva s iy pa
Para maiores informaghes sobre Grincadeiras na primeira
hip
Entre

miec . gav.br.

2 3anos
Procure acompanhar s diividades do sew filho & demonstrs interesse ¢ satisfagh
por seu aprendizado e amadurecimento nessas habll idades

o dentés

® Incentive seu filho a se alimenrar, a se vestin, a se bannar ¢ 4 &5
sorinbo,

® Elogie suas conquistas @ 40 o ajude quando ele precisa



= Cominue estimulande-o a controlar a ellminagdo de lezes e uring, em clima de
brincadeira, sem pressivod-lo ou repreendé-lu, A retirada das fraldas depende muio
da presenga motivadora dos culdadores.

® Estimule seu filho @ brincar com oulras crianes para aprender a se relacionar
¢ a companithar os brinquedos. A brincadeira foralece a comvivincia social e os
vinculos comunitarios

® Cante musicas ¢ conte historias de um jeto simples, para que seu filho possa
repeti-las, Ele pade falar sobre os personagens £ acontecimentos da historia ¢ ambemn
sobre fatos de seu dia & dia, de suas brincadeiras, o5 nomes dos amigos ¢ os lugares
que frequenta. Essas atividades edimulam o desenvolvimento da linguagem ¢ da
irmaginacio da crianga

® Mostre 3 crians figuras de animais, de pegas do vestudno, de bjetos domesticos
e estimule-2 a falar sobre eles: 0 que fazem, para que servem. Pergunie a ela. par
exemnplo: “Cuem mia?™, “Cuemn Lae 7™

® Bringue de desentar. Seu filho pode desenhar no papel, com gie. @ wmbem na areta
© na terra, com o dedo

® (Merega pedacos de madeira, plistico, caininhas, potes @ peca para seu fiiho
construir tormes, pontes. caminhos e casas, Essa brincadeira ajuda a desenvolver 2
imaginacho ¢ a criatvidade Vock wmbém pode pedir que ele separe o3 objeios pela
cor ¢ pela forma.

IMPORTANTE!

£ hora de ensinar seu filho a esperar a sua vez para ser atendido, a ser wierante
com pequenas frustragdes, como perder nos Jogos ¢ nas brincadelras, 3 adiar o
ganho de prémios e recompensas, além de couter seus impulsos e refletir sobre
SEU COMPOTTAMENto.

ANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

STIMUL
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Desenvolvimento da Crianga de 3 a 6 Anos

Entre 3 e 4 ano

Apos 08 3 anos. 3 CTIANGA A COMSERIT POIMANETEr PO Mas IEMP0 oM umd ]
brincadeira ¢ prestar mals JUCTAGA0 S CAraceT 3100 s Como 4 cr. 8 Porma ¢ 0 tamanh
dors objeins

-

Crie situagdes nas quais wu filha possa

fupenmentar e I [t d 4%
diferentes smaactes. Nesta fase, cle
Ji ¢ capar de diferenciar sensagies,
como fne. calon, seco ¢ malhado
Vock poce. por exempln, lares
comentarios como:  "Hoje sl
muito frio, vamos colocar ese
casaco?™, ou "Esta fazendo Caloe

vamos tire esse cisaca’  Uutros
comentirios “Pegue agu o cope O
Jeite estd quente”, ou “Pegue agui no copo. A dgua estl fria™

® Faga brincadeiras que desenvolvam o equilibrio e @ con entragdie. andar de riciclo.
pular para dentro e par 4 de um circulo desenhado no chio, andir em linha e,
pular num pe so altermand a pe

¢ chuar a bola

® Promova brincadeiras com oulras criang 4

IMPORTANTE!

Se seu filho frequenta a creche ou a pré-escola, participe das reanides e converse
com 08 professores para saber mais como vook pode promover a sus aprendizagem
&0 seu desenvolvimento, Ele pode ter sido educado e cuidado no ambience familiar
até 08 4 anos, mas a partir desta idade a matricula na pri-escola & obrigatria.

Fntre 4 ¢ 5 anps

A crianca jd w comunics Dem por meio de palavias e ganfa inc iependéncia

® Incentive seu filho a expressar suas Ideias, Inventar ou recontd . cangdes

a 0 desenyolvimentt da

e rimas, Escute-o com atengdn Essa atvude amoross esti

linguagem e da imaginagdo da crianca

B Nio repreenda seu hiho quando ele esdiver cxpressanda sah Tantasias Ele
apenas aprendendo a dizer o que pensa

= Estimule seu filhe a carrer, subir e descer, pular de pequenas alturas, pular
em um pé sé. Vord pade, por exemplo, comida-lo 4 imitar o Saci-Pereré, pulas
corda, brincar de amarelinha.



® Passeie com ele em pragas, parques ou ouros locas onde

el possa & movimentar com seguranga, mantendo sempre
o ofhar atenta

® Brinque de colocar pedras, brinquedos ¢ outros
objetos em ordem de amanho. Peca do seu filho
para ordenar os objetos do malor para o menor #
du menor para o major.

W Nesta hilade, 4 crianca |3 consegle fazer muitas
coisas de forma independente. Permita que ela
guarde seus brinquedos, escolha suas roupas.
tome Banhi & va a0 banheiro sannha

= Permisa que seu filho colabore na

realizagdo de atividades simples do dia a

dia, como, por exemplo, colocar o5 sapatos
demiro do armdnio, pegar o pdo em cima da mesa,
tirar o brinquedo de dentro da caina & organizar seus

bringuedas.

® Ensine as posices que os objetos ocupam no espago; em cima ou embaisn, pero
ou longe. na frente ou atrds. Esse tipo de aprend|zado ¢ importante para a crianga se
CrETLET N 8SPag

® Promova brincadeiras que exijam movimentos amplos, equilibrio « agilidade,
coma as boncadeiras de “eaatua” ¢ de “coetho sai da toca”

IMPORTANTE!

Mesmo que seu filho tenha dificuldade, estimule suss inicistivas e ajudeo
somente quando perceber que ele esti atrapathada para realizar a tarefa. Valorize
seu esforgo ¢ nlo ridicularize sua dificuldade.

B Nesta idade. d Crianga perguita com insisiencia sobre a casa de alguns aconte
cimentos “Por qué?”, "como?”, “pars que?” sdo perguntas frequenies. Responda &5
perguntas de seu fitho de um jei1o que ele possa entender. Satisfaca a sua curiosidade
e detxe que ele explore a sua capacidade de descobor e compreender o mundo,

® Nio corrifa eventuais erres de linguagem. Apenzs repita o que seu filho disse de
tarma comrela para que ele tenha um modelo o imitar

® [ncentive-o com brincadedras ¢ atividades como desentar de lomma espontanea,
caplar desenhos, colorir, reconar ¢ colar figuras de revistas, fazer esculturas com
argila ou baro, Peca pasa ele talar sobre o que desenhou ou constriaiu

= Continue incent ivando seu filbo @ brincar com oumas pessoas. A mieragda da
crianga com seus brinquedos, amugos ¢ familiares proporcinga 0 apaio Necessano
para que ele se relacione com o mew sacial @ caliural

O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

NVOLVIMENTO COM AFETO
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Entre S5 e 6

Por volta dos B anos de idade. 3 crianca tem interesse por ogos ¢ brincadeiras
regras - passa anel ¢ jogo da memona -, yue desenyihem habilidades comi 4
adequacdo a limites, a cooperagdn, a negociaclo e a compety
3 crianga ja ¢ capaz de aceitar ¢ seguir regras dos jogos de mesa

y sanddvel. Nesta lase

® Incentive sy filho o perceber novas relages entre ok objros fara lonaleces wa
capacidade de reflexdo. Pega, por exemplo. pard el observa coma o objewrs podem
ter quantidades ¢ lormas. tanto diferentes como iguais. Pergunte, pol exemplo: "Cinde
tem mails objetos™, “Onde fem menas?

® Incentive as brincadeiras de faz de conta, de casinha, de escola ¢ de teatrinho,
Elas ajudam a crianga a organizar e expressar seus pensamenios € suis emo bes
¢ enriquecem sua identidade. Ao interpretar personagens ¢ dar vida ¢ fungde sos
objetos, a crianga experimenta outras formas de ser:

W Promova bnincederrss que ajudem seu filbo a desemvalvir U oq
exemplo, peqa para ele andar sobre ama linha desennada no chido, col ando o5 pes
bem juntinhos, un na frente do outro

libew, Por

® Conte historias, ensine poesias, rimas ¢ cangbes ¢ incentive seu fitho a usar
criativamente o que aprendew. Brinque de formar familias de palavras, assim:
familia das frutas (Mmdo, abacaxi e banana), lamilia dos meios de fransporie
(nibus, carre, caminhdo, carroga) enc.

® [ tarefas que sejam adequadas 3 capacidade e 3 habilidede da crianga e inusta nd
sua realizacdo, Ele pode. porexemplo, ajudar em algumas tnetas domesticas € widar

do ceu material escolar, Com isso, pstard construindo o wisy de responsab |t

que @ wna atitude fundamental para a vida adulia

® Promova atividades de desenho e pintura




Desenvolvimento da Crianga de 6 a 9 Anos

Nesta faing erdria as habilicades adquiridas nas (ases anteriores se consolidam, seja
por um aprendizado lotenso, seid na escola ou fora dela. seja pelo dislanclamento
aa casa e dos pais, sejd pela maior participagdo da criangs na comunidade. A
Crianca comega a ler noghes gerals sobre o, entendendo quem ela @ no mundo, com
afirmagiies coma “sou legal”, “sou bagunceira”, “sou inteligene™, “sou engragada”™
et A infludncia dos amigos e rolegas da mesma idade adquire grande importineis
nests etapa da vida, ¢ a influbncia dos pais ganha outras formas

IMPORTANTE!

A partir dos 6 anos, a crlanca passa a pensar com Mgica. Sua memdria ¢ & sua
habilidade com o linguagem sumentam: ele estd comegando a pensar por sl
mesma. Incentive seu filbo 2 manifestar suas proprias ideias o pensamentos.

® Estimule cada vez mals 3 independéncia de seu fillo, mas, 30 mesmu tempo, eiteja
maito proximo dele. Comverse. moque idelss, seja companheiro, de forma que ele
possa ir Lonstruinde @ sua visdo de mundo de acorda com os valores ¢ os limites da
familia ¢ da conviviencia na comunidade

™ Acompanhe a vida escolar do seu filho e valonize suas conguistas. Converse com os
professores sobre o seu aprendizado, seu Comportamento na escola ¢ sua soclalizagio
com os colegas @ o8 professores

& Promova sua participacho em auvidades esportivas e anisticas de scordo com
suas preferencias ¢ hatilidades Fssas atividades sdo boas para criangas de ambos
0% sexus porgue lavorecem o aprendizado da discipling, da coordenagio molora, da
COnVIVENUIa em grupy ¢ 0 desenvolvimenio de outras apticdies

IMENTO COM AFETO
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A seguir, destacamos alguns sinais de alerta que fazem suspeitar de algum probilema
de desenvolvimento da

AN

Nao busca imeragdo, ndo reage ou Se TG 30 CONE0 CONM &5 pesaas & oo
ambiente;

Ndo responde 3o olhar cu a0s sons, § conversa e 2o 1ogee guando © amament 1M

alimeniado, colocado no cole ou acanciado,
Hebitual mente firra solado e ado se interessa em biinca com ouirds crRangas.
Tem dihculdade na tala ¢ em atender aos comandos,
Far gestos e movimentos repetitivos|
Demorou alem das ountras pars virar de beuges, sustentar 3 .abega, enigatinhar e andar
Tem difwuldade para memonzar ¢ realirar vma tarefa ai 0 fim:

tos relacinnados aos

Tem dificuldade para aprender ¢ solucionar problemas |
hdhitos da vida didna;

Temn dificuldade com o sono ou com a alimentagdo,

Tem sensibilidade exacerbada 4 dererminados nuldos de mooaes de elerrodome sicos,
furadeiras e logos de artifico;

Apreventa muia agressividade,

Apresenta intensa agitacio, impubsividade e falia de ateogio

Desafia com frequincia @ tem dificuldade de seguir as redras

IMPORTANTE!

Se seu filbo ndo age como vood cspera. apresenta comportamentos diferentes
dos apresencados por outras criangas da mesma idade cou 1o et alcangando
0% marcos do deseavolvimento para sua idade (pag. 9 & B4), coaverse com
o5 profissionals de saode. educagio ¢ sssiSIAnCIA soCii. Na maiona das Ve
ndo ¢ nada sério, mas quanto mals cedo um problema de desenvolvimento fur
identificado ¢ enfrentado. melhores serdo os resultados,

A suspeita de uma alieragidn no desenvolvimento da cranga pode gerar momentoy
dificeis e sentimenios como medos. dividas, angostias o dificuldades em aceitar o
problema. Todos esses sentimenios s3o nommais diante de wn (i nuvo e ndo experado
pels familia Procure e aceite ajuda e apolo dos profissioaads de saude, edu e
assisténcia social Compamilhar pode lhe dar mars irangulidede @ segurangd pard

lidar vom o problema de seu filho



Muitas vezes ainda nio se tem um diagndsito, mas j& se percebe um Mrasn
alieragdes no desenvolvimento da crianga desde o3 primelros meses de vida
nestes casos, ela precisa ser encaminhada para profissionais com experiéncla em
desenvalvimento infantll.

San fundamentais a identficagio ¢ a Intervengdn precoce para criangas com
deficitncia

Por isso ¢ importamke a realizag3a dos westes do pezinho, da areihinha e do olfunba.

IMPORTANTE!

0 afeto, 0 amor, 0 bom senso ¢ a vontade de superar limites, alem da esperanca
« da disposigio para a luta. d3o mals confianga & crianca. ajudando-a ambém a
ter mals disposichio para enfrentar suas proprias dificuldades. Converse com os
peofissionais, porque vocd ado esti sazinha,

A parcena entre pals, profissionais de saide, assisténcia soclal e de educacio
muito contribul para o estimulo a0 desenvolvimento € & atengdo inegral & crianca
com deficiéncia

Nos casirs confirmados de alieragdes especificas do desenvolvimento da crianga,
¢ responsabilidade dos profissionals do servigo de saude anicular e Urganizar
todo o cuidado de que ela necessita nos virios servigos especializados de saude,
como centres de reabilitagio eic. A familla deve buscar, aldm do iralamento
especializade, apolo psicossocial ¢ emecional na rede de saide e nos serviges
socieassistenciais (CRAS) ¢ também deve se inf sobre os direitos das
criangas com deficiéncla: o passe livre de uansporte, o Benelicio de Prestagho
Conunuada da Assisiencia Social (BPC), a educagdo inclusiva, o cuidadu centrado
na familia e as politicas publicas de acessibilidade e inclusio social, por exemplo,

Cuanto mais cedo a familia tiver informagbes sobire os diredios de seu filho, makor serd
& chance de inclui-lo na sociedade om igualdade de condi(ies Com a5 oulras criangas.

ATENCAD

Para mais infmamagOes sobme # Hede de Condaion 3 Pessos (om Dghoiéncd, vine

I, e susache gyt b st - 5+ £oosutie 18- - st nc
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PERCEBENDO ALTERACDES NO DESENVOLVIMENTD

O autismo & um ghubal do d hamento da ianga, cujas alleragles
aparecem antes dos 3 anos de idade ¢ se caractenzam por poblemas na COmuUnIcag o
# na interagdo soclal @ por cCOmponamentos TEPCHNVOS ¢ INRICssEs tesiritos. Existem
umgxmuuuunm.cmmmuaduumam(mdwuw:mnﬂlm
tratamento, methor sera o sey desenvalvimento.
Ammmmmméwmaaw“mh.uw
a[wnmuitumtm;hﬂlabudmmqmvnﬂﬂunnpawm\ﬂimm
autismo ¢ de seus famillares em suas redes sociais. Airda ndo exivem exame
laboratoriats nu marcadores biologicos para a identificacdn do autismo, 4 qual se 34
pela observagio do comporamento e pela avaliagio clinica

Se b 14 ou se ful o que seu filho apresenta algum wanstormo do
mmmmamoms&mnmmmmmawam
orientas3o quanio s acompanhamentn de seu crescimens 1 desenvolvimento € Datd
encaminhamento aos servigos especlalizados da rede de side A crechesescola pode

ser, além da lamilia, um amb Facili du d | da crianga autista
IMPORTANTE!

Para mais informagdes, leia as Diretrizes de Atengio 4 Heabilitacho da Pesses
com T do Esp do Autisme (TEA) ¢ as Divetrizes de Atengho &

Pessoas com Sindrome de Dawn em: www.saude govtr ¢ a publicagio Linha
de Cuidade is Pessoas com Transtorne em: hip:bvsms saude govbibve/
publicacoes/linha_cuidado_atencac_pessozs_transiomo il

A sindrome de Down ¢ uma situagdo especial que acontece guando o bebé nasce com
M ¢romossome 4 mais ¢n cada célula do seu corpo. As criangas com Down podem
apeesentar complicagdes cardiacas, alerages visuais, auditivas, gastrointesting s,
problemas de wno, infecedes respiratnias, de ouvide. disturtn da tireoide,
obesidade e alteragies na amiculagio da cabegs com o pesiogl

Essas Criangas devem sef enc hadas para lagho precoce jd nos primeiros
dias de vida, se suas condiges clinicas o permitirem. O Siagndstica ¢ o Uaamenta
precoces podem garantit 4 elas melhor qualidade de vida Seu cuidado deve ser
compantithado entre o familia & & equipe multiprofssaonal (satde. educagio
assistBnciay, poramo, & lamilia ndo estard sozinka e sem apoio. Procune o servigo de
saude mals proximo de sua casa para receber orientaclo whie o acompanhamenio
do crescimento e desemvolvimenta do seu fitho ¢ para encaminbumenia ans SETVICO%
especiali rados da rede de saide.




PERCEBENDO ALTERAGCOES NA VISAO E NA AUDICAO
Sinais de Deficiéncia Auditiva e Visual

A visdo & a audicio sdo muito imponanies para o sprendizagém € 3 COMUAKSCED
da crianga. 0% pals ou cuidadores ¢ professores sdo as pessoas mais proximas ¢ as
que 18m mais condiges de observar se as criangas estdo ouvindo e enxerganda bem
Quando tor wentificado algum problema, deve—se levar J crianga 205 servigos de sabie
La sdo feitos testes para verificar 4 qualidade da visio e da audiclo nos primeiros
anos de vida. Esses iestes devem ser repetidas quando a crianga vai para a escola

Dehciencia Visual

& altento gudndo seu filhi

= Tiv

¢ grande dificuldade em prestar avengio nos objetos ou nas pessoas,

® Parecer desinteressado pelos brinquedos ou pelo ambiente

B Aproxirmar para muito pena dos olhos os objeos que deseja ver

& Tiver dibculdade wm se movimeniar (rola, engatinhar ou andar, por exempla)
®Aperiar ou esfregar ok olhos, franzica lesta ou prestar atencio em ponlos luminosos

Deficiencia Auditiva

Figue atento quando seu fitho
® Nio acordar com barulhos nem reagir a sons do ambiente (poria balendo, vazes,
bringuedas e iInsnumenios Musicais)

® Ndo atender quando se {ala com ele ou so atender guanda estd olhando diretamente
Para 4 pessod
® Falar poucu ou ndo falar,

® Ouvin radio ou TV sempre em alto volume.

ANTE S A

ES NA VISAD ENA AUD
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PROMOVENDO A SAUDE

PROMOVENDO A SAUDE BUCAL
Desenvolvimento dos Dentes
Por volta dos B meses Je idade, iicia=se 0 nascimento dos denes de leite Quando
esses dentes estdo nascendo, a4 crianga pode apresestar alieragho do sono,
perda de apetite, pequeno asmento de temperatirs,
- aumente da salvagde (fica babanda
Wite), cecRird nas gengnas
frrivbilidade Com 3 anos. 4
crianga normaimente em 2N
deniss no 1tal. E permante

assirr A s B anos. quando
RCTE MeTIE MasCe O prameero
malit permanenie, um denie
e maer que nusce apos o Ulime
= denes de levte

Dos 6 sos 14 anos de idade

os denzes de leite sdo trocados

{ peles  deres  perman
A denfigio  permanenie
| compieta-se em lomo  0as
1B ans ¢ ¢ [ommada por
4 12 dm

g, 04 guais deven

L
— permanecer na baca pekn mesio
da vida
Limpe:a da Boca e dos Dentes
A panir do nascimenio do primewro deote, ¢ indispensanal utilizar uma escova e

5 de um g

de | me

dentes pequena ¢ Com CeTdas Macias, (oM PAQUENS quan

de amoz) de creme dental com flior. Enguanto a crianga tiver apeias dentes de

sufichernte escovar o4 dentes com creme dental duas vezes i dia. Ale
culdar para que ela ndo engula 4 espuma que se forma dunnie 4 escovacio
O uso fio dental ¢ indicado quando os dentes esido |onios. sem BSpacos enire s,

wma ver an dia
()% pais oo culdadores devem escovar us dentes das crianas dle Gue elas aprencam
A laper s Sopinhas, mas devem scompanhar o procedimentu fas Criangas Jae

perceberem que elas estio fazendo 4 higienizagio bucal de maneira coneta. O creme

dental deve se1 mantido fora do alcance das criangas.



Traumatismo Dentario

E tomum que as cniangas sofram quedas e os dentes sejam atingidos. As maioces
complicagdes devidas a traumas, tanto nos dentes de Ieite quanto nos dentes
permangmies, acomecem por falta de atendimento imediato e de controle de possiveis
complicagdes pelo profissional

Para qualquer npo de rauma, procure imediatamente 0 dentista, pais quania mais
ripido for o stendimento, masores serdo 45 chances de recuperar o dente

NOs casos em que o denie permanente sai totalmente da baca, tente coloci-la de
volta no seu lugar ou cologue o denie em uma snlugdo fisologica (coma leie, soro
ou saliva) e procure o denilsta o mais rigndo possivel

299
X &

Carie Dentaria

A cane ¢ uma doenga causada por bactérias que vivem na boca e utilizam v agicar da
nossa allmentagdo para produzir scidos que destroem os denses

E muitn facil e simples prevenir o aparecimento da cane Deveese ter uma dieta
balanceada, connolar & frequéncia de ingestdo de agucares e realizar corretamente a
higiene bucal

ATENCAD

VENDO A SAUDE BUCAL

00 USD DOSELETRONICOS E O CONSUMD
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OBSERVANDO COM CUIDADO O USO DOS ELETRONICOS
E O CONSUMO

Meios de Comunicagio [TV, celulares, tablets, computadores et )
Prefira esumular a inteligéngia do seu filhe com as brincadeiras, As criangas estlc
cada vz mais expostas a celulares, programas de TV ¢ a jugos que ndn desenvolvem
a3 habiilidades motoras, cognitivas, aferivas € socials, e alemdissa muitas veres podem
ter conteudos violentos, erdtcoy oo outros, (Mproprios paa s (dade. Mesmo C
programacdo adequada, o tempo exagerado da crianga diante desses apareibos
leva & diminuigdo de brincadeiras que exercitam o corps, 0 que pode acarretar a
obesidade, slém de reduzin 4 interagdo com os cuidadares, oM ouITas CHangas £ com
a comunidade, fragilizando os vinculos familiares ¢ socias. Dé limites em relagio
a0 tempo que seu filho pode ficar diante da TV, do csmputador e do celular
Observe o tipo de programagdo e a recomendagio staria dos ilmes, jogos ¢ desenhos

ATENG Ay

Consumo em Geral

A interagdo com adultos ¢ imporanie para o desemvolvimento das trangas. | uihe
para niio @ distrair dando sengdo o equipamentos elemdnicos (celular, TV @ outros | ¢
deixando de interagir com seu filho, E lemboe-se: seu exenplo e fur wamenial, preste
alengdu no 1empo que vood gasts com esses aparcihos,

As criangas sdo um alve mulw arativo para a propagands comercial das empresds,
devido d sua facilidade em assimilar us contewdos apreentados. [sso estimmule o
comsmno, principalmente de brinquedos ¢ zlimentos (mutas vezes ndo sauddvess)

As propagandas provocam todos os sentidos da crianga, mando o desejo de possulr

o produto vendido, Nesse contexto, a familia deve limitr 0 tempo que as crangas
wveem TV e lhes dar bom exemplo ¢ prientagdo para Jue elis evitem comporamentios
CONSUIMISAY



PREVENINDO ACIDENTES

A medida que a crianga vai crescendo e se desenvolvendo, sua curiosidade vai se
agucando; movimentar-se em busca de novas descobertas passa J ser constante no
seu dia 2 dia, o que auments o risco de sofrer acidentes

Atitudes simples, com supervisao continua de um adulio, podem impedir
acidentes que podem matar su deixar sequelas. FIQUE ATENTO!
D& Nascimento aos 6 Meses

1,
® Nunca use talco; ajuste o lengol do colchdo, cuidando para que 0 rosto do bebé nda
seja encobeno por lemgais, cobenores, almofadas ¢ travesseires
® Evite o uso de corddes e enfeites de cabelo
& Evite o contato da crianca com pegas pequenas (clipes, botdes, agulhas. moedas,
anéis, brincos, bolinha de gude, ampinhas, pregos. parafusas), Urilize bringuedos
Brandes ¢ inquebrdveis, respeitando 4 faira etina indicada na caixa pelo Inmetra
(Imstituia Nacional de Metralogia, Qualidade e Tecnologia)

® Atfaste a crianga de papéts de hala, sacos plisticos. corddes e fios

® Proteja o bergo ¢ o cercade eom Brades altas com, o macimo, b om entre elas
® Nio deixe 4 manga sozinha em cima de mdveis
® Nio deixe a crianga sob os culdados de vutra crianca

(MNT oAl

® Nunca dé & crianga remedio que nio lenha sidu recenads pelo médico Vernfique
sempre 3 validade do que vocé oferece ao seu filho
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PREVENINDO ACIDENTES

® No banho, venfique & temperanura da agua (a ideal ¢ 37 ()

" Caso a crianga ndo esiela sendo amamentada exclusivamente no pelto, ¢ imponanie
verificar a temperamura do lelte (oy alimento) ofertado

® Ndo tome higuidos quentes nem fume enquanmo estiver com 3 cranga no colo

® Nunca deine o crlanga sosinhs na banheira ou em bacia

® Ndo deine sud crianga proxima o baldes, ungues, vasos, racimbas, pogos e
Mesmo poucs dgua pode causar alogamento.

& A cnanga nesta idade deve ser ransponada no bebé-conlono ou no conversiel
(cadeira em forma de concha, levemente inclinads, colocsda no hanco de tris do
carmo, voltada para o vidro raseimo, conforme onentagies do fabricante. segundo
estabelece o Cadigo de Trinsmo Brasilerra)




Dos 6 Mesas aos 2 Anos

Nesta faixa de idade, a crianga comega a se locomover sozinha e estd mais agva ¢

curiost. Pananto, os cuidados devem ser redobradus. Para evitar acidentes, além das

recomimidagiies para a faixa etina anterion, devem ser pbservados os cuidados a SeRuIr
hiedas & ferimenilg

= Cologque barreiras de proteqda nas escardas ¢ redes de protegdo ou grades nas janelas.

f(nﬁhm”&-wuwdrlav:mrnmiw Evatarias) estejam bem

TN, para evitar gue Caam e machuguem 3 crianga, caso ol se pendure ou se apoie neles,
TETIT G

= Mantenha produlus de limpeza (dgua sanitira, detergenie) & medicamentis 1oa do

alcance da erianga. Cologue esses proditos em |ocais altos e, se passivel, ancados.

® N0 utihize embalagems de bebidas para colocar produtos de limpeza @ inflamiveis

COMY GUeTDsens.

® Evite o acesso da crianga a produtos como venenos (contra raos, formigas,

musquitos, moscas) e a produtos (nflamavels (alcool ¢ removedue de esemalte, por

exemplo),

® Restrinja o acesso da crianga 3 cozinha

= No fogda irse as bocas de irds e deive ¢y cabos

das panelas voltados pars o cenu.

® Fique atemo a0 toma ligado, so femo de

passar roupas e a0 aquecedor

= Colpgue

prodetores nas

tomadas

= Evite fios

eléricas salios

& au alcance da

Cridnga.
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Dos 2 aos 4 Aoy

Newta lase, a crianga estd mais independents, mas ainda nlo percebe & situagies de
penigo ¢ o8 riscos de actdentes. Por (<o, devem ser obsenvatios todas. o8 cuidadaos
recomendados para as faltas etinias antenones o, tambeém. s seguinies;

AridEntay Com N imis dome s

= Nio deive seu fitho se aproximar de cles ¢ outius animas desconhecidos ou (e
estejam se alimentando ou com filhotes.

® Nio deixe seu hlho brincar com fogo, loguetras ¢ togos de aniticin (bombinhas,
produtes inflamavess, fosforos e )

® Mantenha a crianga longe do fogio, do aquecedor ¢ do terro clétrico.

» Cs produtos inflamaveds (como alcool, querosene e fosfors) devem ficar totalmwnie
fora do alcance das criangas.

ATENE e

* Quando sair de casa, segure seu filho pelo pulso para eviar que #le se solw ¢ oima
em diregdo ¥ ruas ¢ rodovias.

® Ndo permita que ele bringue em locais de circulaglo de veicules, como garagens ¢
outros proximos ks ruas e rodovias,

Alngamen

® Nunta deive criangas sarinhas quando estiverem dentro oo provimas da gud, wid
prscina, rio, lagn, mar, balde, banheira. bacia ou outros, Elas devem sempre estar
acompanhadas por um adulio aenro o tempo todo. mesmo que elas salbam nadar

® No carmo, a crienca de 1 a 4 anas deve ser transportada em ume cadeira especial
para criangas, com cintos de seguranga de s pomios, gue deve ser colocada no
banco de trds, conforme a orientaglo do labrcante

® Verifique se o tansporte escolar segue as recomendage de seguranca no mnsico

IMPORTANTE!
Sempre mantenha o seu filho longe de armas de fogo.



PROTEGENDO A CRIANCA DA VIOLENCIA

Respeito aos Direitos Fundamentais

Toda crianga tem o direito de crescer e se desenvolver de forma seguta e saudavel
Quando amada e desejada, a crianga cresce mais tranquilae iende a se relacii "3

" Mantenha todos os cutdados recomendados para as lzixas eilrlas anieriones ¢
converse com seu filho, explicando-ihe sempre a5 situagdes de perign

= Mesma que |§ esteja mais confianie e seja capaz de fazer muitas coisas, ole ainda
precisa da supervisdo de um adulio

forma mals hanmonioss com seus pais, respansavers. famlianes ¢ outras coangas
® A canga deve usar equipamenta de protecid a0 andar de bicicleta, pating e deate SuOm 0 dpmericicmly 8 04 pela Imisglo 9y ENpIVATETEA
® Escolha fugares segaros (parques, ciclovias ¢ pragas) para as brincadeira

® Ao andar na rua, cubde para que a criangs sempre esieja do lado de dentro da
calgada, protegida dos veiculos pelo corpo do adulio

a5 Cnangas Gue presenciam o o vinmas de violinou
podem acreditar que ssa & & lorma naturral de resolver

PREVENINDO ACIDENTES

conflites. Lembre.se as atrudes dos adulios no dia &

)0 A CRIANCA DA

dia servem como exemplo. Wi grite ou bata, 4 erianca

aprende & repete o5 com

podendo incorpord-los 4o seu jeito de ser Sofrer

midus-trados nd Infncia was pre)uiz o malores do que

em Qualgquer outra lase davida & pode comprarme

o deseivolvimento fisica, emocional. mental ¢

social E preciso ter espeial cuidado com os casos

' ’ de violEncia em criangas menores de 3 anos, porguoe

nessa idade as criangas anda nlo sabem dizer o gue

5180 senitindo ¢ percebendo no sl corpo. Quanto

MALs cedo COMECar e Mas wmpo durar & exposis o

da crianga a uma situache de violéncia, mais graves

e peTmanenies wrdo od danos causados Enire

(TIaNGas malores. gue |3 freuentam 2 escola, podem

arontecer situaghes de violbnou imtencional & continua,
chamada de bwifving. Exemplos comuns sdo empurrdes, nsultos @ humilhag (U

prOVOCam sifuag

™ Nunga deine a crianga briocar em lajes, varandas e ierragos que nio tenham grades
de protegao

TELDS Vivenciagdos,

® No carro, 4 cranga deve usar os assentos de elevacio (boosters), com cinto de
seguranca de 1rés pantos. no hanco traseino

yas & aos

4 Anps

® Apartir dos 6 anos a crianga |4 € quase independenie, por (530 aumenta 4 necessidade
de proteqdo ¢ supervisdo de suas mividades fora de casa. Converse com seu filha,
informe-o sobre o riscos a que ele estd exposto no dia a dia e pega-lhe para e
atengdo quando estiver em uma siiuacio que oferega
pengo.

® Ndo deixe seu filho solue pipa, papagaio
ou armaia em locais onde hi hos eletricos
Ha risco de choque de alta tepsdo

® Também ndo lhe permita o uso
de produtos para deixar mais
conante & linha da pipa, pois isso
pode ocasionar graves acidenies
com ele propric ¢ com Outras
pessoas

como inventar apelidos gue lerem o digmidade, mentirar g
vexatorias ou difundir imagens pela internes. Alguns destis sty e SINIMAs pode
indicar que seu filho softe violéncia. imiabilidade frequante, recelo exagerado da
proximidade de pessoas, istera constame, iscdamento, canchas po corpo, Tendas

em diferentes eLAgI0s de CICAHTIZad0, COmMpOrtdmento
distirblo do sona, atraso e dificuidades po deservolvimento da fala, distirbio de
aprendizagem £ ate o insocesso na escola

agressividade exmema,

® Apis o5 7 anos e meio, as AEENCALD
criangas devem sentar-se no banco
de s, usando 0 cinin de seguranca
dét s ponios

® Somente criangas de mais de 10 anos podem sentar-se no hanco da
freme, sempre wsando o cimo de seguranca,




ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA E
CONSULTAS RECOMENDADAS
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esgprgam e preenche Las?




Pré-Natal, Parto, Nascimento, Internagdo Neonatal e Alta
Gravides planejada? ( ) Ndo ( ) Sim

Fez pré-natal? ( INdo { )Sim

Nidmiore: de consulias Inicion consultas o trimestre ( § 050 J2° ) ¥
Tipo de gravider: ( ) Unica () Multipla
Gravidez de dscoc( )Ndo (| Sim. Qual?

Sorologias realizadas no pre-natal para os agravos (CID-10)

Vatinas no pre-natal
Agravos NR N ALT NR N AT NR N ALT

A3 Ll de by ot orle () L)
-« SRR 0 1 G J O RO S I O R Lo B P
BI® ()0 )€ CXCHCD) L)
- O 2 TR O T O A T A0 o OO 1 0
Zika L 00 Lol O O Y I R X

Paro em: () Hospical () Centro de Parto Normal ) Domnellio

[ ) Ourn_____

Tipo de paro: () Vaginal { ) Cesdres. Mativo:

Acompanhantes no panomascimento: ( ) Nko( | Sim

Comtao pele apele: | }NBo [ ) Sim. Mamou na primetra hora de vida? { ) Nio [ ) Sim
Apgar |"munc __ 5 mn: _ Clampeamento oportuno do condio umbilical: | ) N3o | 1Sim
1G: __ Semanase__ dias( )DUM( JUSG( ) Exame RN Qual?

Peso: g Comprimenmo: ___cn PC: o Adequacio peso G ( 1AIG ( 1PIG | 1GIG

Reammagio neonatal () N3a{ ) Sim. RN assistido no paro par_

Tipo sanguinen e Coombs: Mie Cl_____ Bebi o
Prevengdo: (Malmica ( ) Ndo () Sim. Hemorragica (vit K) [ ) N3o { ) Sim
Infemacao: [ ) NGo | ) Sim. Onde? | jUbn__dias | ) Ucinco _ diss| ) Ucinca__ dias
Mativo da internagda

Anate com base no relatorio de alta os problemas que o bebé apresenton, diagnosticos,
tratamenios realizados e recomendagdes apos a alia

Data da alta: __/__/ Peso na alia: _ & Comprimento: __tm

Alimentagdo: () Lete mawemno exchsive | ) Leite matemna e et amificst | ) Leste amifical
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NTO DA CRIANCA E CONSULTAS RECOMENDADAS

ACOMPANHAME

Triagens Neanatals

Triagens Neonatais ___/___/

| Iriagens pewmiims

& Tewr do reflexs vermelhs - Teste do sibinhs . Trispees sdine s - Tover da orvibinhs

Dieve ser nealizado aees da sins de matersidade Deve vy alivads 1w susremdae eome 24 ¢ B drpon

()%l realizade (| Reabizadoem /s S racimeran ¢ o mivime, A o 1* i de vids

Ofh Divite: () Novmad | Allerady 1Mo readicads | ) Realizadoem__/___

OHhe Esguerder { ) Noemal () Alterado Trsoes | ) Emissdo Cwscirtes Evovads

Comarvag bo Encamirhusmeno. _ | ) Parencial Fvocst: Audieve de Trince Eacelalion
Ouvido direter | ) Normad | ) Alierado

b. Triagems de cardiopatia conghalta critica Ouvido esguerde | ) Normal | | Alevado

Ondmetria de pulse - Tesie de cora borinhs Conduta e

Eoralizado na matermddade apim 2dh de vida e— I —

1 Ndo reatizado | ) Realizado en:

Rirsuliacy: () Norewi | JAlesio

d Triagem iialoghs - Teste du pezinive
Idealrnerne rralisads emre o T e 3 da
[ )Mo rvalizado | | Realizadoom o

Consulta da 17 Semana
Consulia da 1* Semana Data __ /_

L Mailidas: C=: om Pesa: § Compriments®; _____rm

1 L Saiam de aleria

|} Lette materno sxchesvo | LME) Cono usmsbalical vbegrousdo { INBe( }%5m
i1 Livee maserno ¢ beie artiboial iLM-LA) lererncia i INde| ISm
() Lgite arstfocial (LA) THarrelsV Bemie 1 INBal ) Sim
DA uldiede para aivameniar 7| ) Rdad ) Sim Ieficuidades pars mploar
(FR>60 0w <30) { sy 1S

P dr amamientar ¢ INBo( Y Sk Febre (237.57C) t ANSad ) Sim
Comquedade? ___  Mipeerrks (< 365C) ¢ INdo] | Nm
Em casn de devoname precoce desrna 0 BOIVE.  (apiited o)

_— anoriran i INdeoi |%im
TV Atsicus canfiacs sersdaCianose | INSo1 ) Sim
Regisorar no quad pay. |02 hetron. __ o .
Fepaide B.( § Ndo | } Sim S
BCG ( )Mag fSim SN S

o Dhesermvabvumensin ¢ Lagos de abrin
Avallsr 4 tede de Apoks Maleino, participacho dou pals, menglo J eagio do lebd Obwervar 56 3 e
e & b all J para bear. vacer, albis ¢ coaverus oom o bebd

A criamca bk wupecal dhe pobeets, de residi e Area de rce, e deficiinoa,
ot usachdo o péss memnar que 15000 B necido com menos de 37 semen, e sofrido sifide grve, e
apersentads Apgal mean qur T 50 5 mdiuio, ou por ser Glhe de mbe addescrmic, wauirla de drogem, coon
depresid, ST OULTDH.




Consulta da 12 Més
Consultado 1°Més Data

I Sedudan: PC: o Pese”

! Triagen nevnatal - Testes

AB-Ammgles Rdsien: | CHR-Camtio Bapocialioado vm Mesbiliache: 554 - Servign de Sadde Audisve.
© BL - Servicn de Sabde mpucializads [Ofsimoligies - Audetes - Ontron |

T Adrinanseiis alineragie & Sanain ibe aberis

i | Leie materno exchusivo Secregho nasal [ INdag |%m

€ ) Lo matermo = letie aniliclal Cilica Fagasgon { INBa{ §Sim

i ) Letr arsheial Dharre i Coaeras e, et { INBa( 1Sen

Difsculdade para amamesa? [ | Nio (| Sim WVimmers Ceol{adars ( iNdoi )5
Py - pard resploar

Partii i ainaneniar® { 1Mdo| )Sim (FR =60 0w <30) | INBa( | Sim

Com que idoe? Frbrs {237.5°C) (L TaE T

Em tna de devimame precoce descreva o motive: Higeoeermia [<36.5°C) | INBo( )Sim

V Enaine ecular i =

Aberga ocular sl ( INBo( | Sim x:mm' ¢ yimnt S

Pl noormsals ( INBo{ pSam =

Entrabsism { INba{ §Sim [ \:fmu;.mnmn

Segue com o olha { INBa{ }Sum Vacinas de acnrts com o cslenclirie | ) NBe | ) San

7. Deveuvalvimens B Atrondo » + idadon e iai neia =

Dbservagho da inieragho mie-hlbo Tempo de 000 e 24 horm

Avalie o presenca dos suscos e pig. ™9 ¢ Poaicho oo sono guands deitado 50 besgo

lanslfiur peks imerumeno <a pig, T8 De heriga 7

Asequaco para wade () Pa & ol

Alrria para o desenvnl vitenso () Higone ¢ cundiadion prvais

Proviwel Btrase no desemvobaasenta 11 Sinsnde

S Acdenio dobetins. ( 1NSa{ )Sim

5 Lagus de atet
Avallss 3 rede de spolo mauwne, paricipeghio dot pais, ateaglo & agko do bebé, Investigar depressdo
matema. Dbservar se 2 mie aproveiss o ot et para hegur e comversar com o bebd

PR e i ddl

A crlang coniada i de b i, v

T D0 o v meier gor 1 500g, wer nescide com meno de 7 wemans, ter iofrido asfais grrve,
e apresencado Apgar menor que 7 oo 5* minuo, oo poe ser filhe de mie iolescere, uslnia de drogas,
oo drprossdo. entre outros.
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ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA E CONSULTAS RECOMENDADAS

Consuita do 29 Més

Consulia do 2° Més Data _

I. Mimbidan: PC*: om Pesa™: Comprimente™: ____m

4. Abrilanarain o b4 40

b S e abevia

i) Lo maevne exchusive Secregdo nassl i INEa| |Sm
() Laioe mameime ¢ ledne artificial s Engangen | INEn{ YSim
( ilramboie 000 DunrutUossipecc |V Nde | S
Difecyidade pars amamemar 7| N0 [ | Sim v demiton Gl adas L INSo | )Sim
=~ m Para mipkwr
Purcet (e ammamentas T [ INBo | ) Sim (PR30 o < 30) [ I )5
Comontiiode? = == 00 Febre (237 5%0) (L IR
Em (ano de desmane precocs descreva o motive:  Hiposrmia (<3657 t FNBaf )Sm
L&
R MO BT i |k ) Sim
4 Fuamme mroilas Citmenpibia S

Gl ovuler de tamanhe normal | | Sba{ | Sim

Pupilis nesrmais L IBa{ )Sm
Exrabiams | INBag ) Sim
Secregdo ocular | IMBa| )Sim
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Qutras Medidas e Consultas Necessarias
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A atenicdo da PA ras consultas de roting deve ser realizady obrigatoriamente a partir dos 3
anos de idade. Dependendo da historia familiar de doengas candiovasculares e do grau de
sobrepes ou obesidade da crianca. @ PA deve ser medida com maior frequéncia
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ACOMPANHANDO D DESENVOLVIMENTO

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

Vigilincia do Desenvolvimento Infantil

Profissional de saude, identifique:

® Reveja ambém alguns dados do exame fisico da criangs como perimetro cebilico

menor do gor -2 escones £ ou makor do gue +2 escores 2

B Verifique a presenca de alteragdes fenos s meals frequ
* Fenda palpebral obliqua;
* Olhos afastados;

* Implantagdo baixa de orelhas

« Fenda palating

* Pescogo cuno ¢ oa largo,

* Prega palmar unica

* Quinio dedo da mdo curte e recurvada
® Observe o comportamento da crianga

® Procure ajuda da mie no reconhectmenio das habilidades ¢ no preenchimenio dos
Marcos de Desenvolvimento gue constam nests Caperser

8 56 consmdere & informagao dos codadores 10s nens que stio assinal

ATENC AD




Avaliagdo dos Marcos de Desenvolvimento

® Localize a faixa etiria da erianga nas colunas da jdade #m meses.

ATENCAD!

® Localize as quatro linhas coluridas da mesma cor « vrresprndentes a0s marcos do
desenvolvimento da faixa etiria eotre as pag. 79 e A3

us do desenvolvimento ou habll idades

® Verifigue a presenga dos ma
® Preencha us espagos comespondentes segundo 4 legenda a seguir

P marco preseate

A marto susente

MY marco nao verificado

® Ao final da faixa rrana, a crianga deve ter atingidao todos 03 marcos previsios
Caso ainda nao tenha alcangado algum marco da faiks etaria dela

® Vi para a faixa euina antenor

® Verifique se 4 crianga cumpee o8 marcos da faiss antenor

® Apds esta etapa. consulte o [nstrumento de Classific #gdo e Conduta para o
Desenvolvimento Integral da Crianga, que se enconua na pagina 78

® Classifique o desenvolvimento da crianga & adote 3 condua acequada

IMPORTANTE!
ﬂpncuuhmdnhmm.mm-mmm-m
Quénto § estimulagio da sua crianga de acordo com sua falxa etdria (pig. 388 51)

® Na consulta de retormo, refaga a classificagio « sige wmbem as prientagdes do
Instrumento

® Ao concluir a tomada de decisdo, o profissional que fizer & avatiagdo do
desenvolvimento imegral da crianga deve indicar s ¢ lissificaclo correspandente nos
quadros de desenvolvimento dos regisiros de consulta das pigines 68 & 75 desta
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Instrumento de Avaliagdo do Desenvolvimente Integral da Crianga

DADOS DE AVALIACAO
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ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO
Vigildncia do Crescimento Infantil
O methor metodo de acomparthamento do crescemento r

infantil & o registro periodico do penmetro

cetdlico, do peso, da estatura e do indice de
Massa corporal (TMC) da crianga na Canties 1
v Caiam, s, A maneira camo 3 CrLAnGa esia

» indica o quanto els estd saudivel ou

0 quanio ela se desvia da sitwagdo de wande - t
As suas medidas de pecimetro cefdlico (ate I ' I
2 anos), peso, estatura, ¢ TMC devem ser N ng
colocadas nos grifcos que estio a SEgLIr i

(da pigina BT 3 97). Marcar as medidas nos

grificos promove a saide da criangs, pela

tacil identificacdo de desvios do crescimenio
Estes devem ser dlagnosticados & iratados precoceme: paTa QUP Se possa eviar
o comprometimento da sua aide atual e da sua qualidade de vida fuiura. Ao longo
do tempo, virias medidas do crescimento colncadas em cada grahco como pontos, &
umidas entre si, formam uma linka que indica como &

CTESCenC

anga evolui

As criangas menares de 2 anos devemn ser medidas deitadas (comprimento ), Criangas
com 2 anas ou mais devem ser medidas em pé (estatura). Existe uma diferenga de
0.70m entre a estanura da crianga medida deitads ¢ em pé. Assim, we 3 estatura de ama
cruanga de 2 ou mais anos for afenda deitada, deve-se diminuir 0, 7om do valor anes
de registra-lo no grifico de 2 a 5 anns, Do mesmo modo, se & estatura e Lma crianga
menor de 2 anos lor medidas de P, deve-se somar U "em ao valor antes de registrar
no grafico de criangas de 0 2 ancs. Para medit cormetamente consulte

http: dab.nndp.;ns_br:punalthb'hihlinlru.php?wmeudc-'publita(un'
nrimu(on_rnlm_uullsr_dadnl_mtmwukm

T TR I {INE

eslafinr ) [

Para ¢ aloubar o IM(

CRESCIMENTO

D0

z
o
z
S
-
-
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CRESCIMENTO

Interpretando os Graficos

As linhas coloridas dos gréficos fomecem indicacdes pags J Li
cnanga formada pela unido dos tors das mredicda

® Alinha verde corresponde a um padrio ouescore 7 igualall A

I Cresimento

Tagado par

RUIr um

eniie 46 linhas Liranjss

de uma crianga qoe esti crescendo adequadarmiente 101

3 linha verde, Jiima ol 3, QJue pode Ftar

{deswin de | escove 2) ou entre o< linhas vermelnas (desvin de 2 escone Z)
® Cualquer mud
ou entho um Tacada horizontal, devem ser mvestigados

 rapida que desvie acurvi da Criangs para Cimd o para bass

® (s ragados que se desviam multo ¢ que cruzam uma inha dos escore £ podem

indicar risco pata a saude da crianga

* perimero cefdlicn, ¢ umpariant embrar que 2 JerCoes

® Com relagdo as curva

do desenvalvimento infantil sio mais sensiveis £ precnces que o crescimento da cabeqa

Bur J anim de lade (romikiggics

M ) abos, o L §omstad sl | 100) + 28 vty

Prurrys Cabiul e

) wmanss e

e

Ex; 4 sem - 2 sem * 1] wem ¢
8 praeses

W

I0msoetn) - 3 meses de idade graticional compids

#aa,

Al

i
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Grifico de IMC para idade de 5 a 10 Anos
TMC para Idadie 5 2 10 anss

|-.
)
n
=
(]
"
-
”
-
-]
-
(]
u

Odontograma da Primeira e Segunda Dentigoes
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CRESCIMENTOD

' a ‘ﬂlp;_lln”' t 10 meses
N

1 ““ . —" Inferfores t Of meses

| e, Inaisivo laemal
0 Superiore £ 11 meses
e- ¥ Inferiores + 13 meses

| ' iz O

1 C. }

]I Afiin g

Superiores 5 meses

Inferiores £ M) meses

1* Maolar

Superiore *+ 16 meses

Interiones T 16 meses
Molar

Superiores * 2B meses

Inferior _,J
s

ACOMPANHAMENTO

; a e - .
| Magreza aceniuada © eswore-z -1

Inferiores £ 26 meses

————

= esrore-2 +2 ¢ £ eseore7 +3 | Solusye

Infenios
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Margue
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Registro das Consultas Odontologicas
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NUTRIENTES

Suplementagao de Vitamina A
Apote no quado abalxe 4 data em que 3 crianga recebey amegadose de vitaming A e

a assinatura do profissinnal de saude que suplementou 4 ¢ 1402

Megadose de N itamina A (b meses g 3 anos o 1 mieses )

Data____ I!:;u_ A B o T W S i
I ;- — A 185,

Datar__J.__.f Daw.__ /s __J__ Deat_ -

Ass. —— L ———— Ass

Do Data:__ s/ Dtk

Asg: Asi L =

Suplementagio de Ferro ou Qutros Micronutrientes

Anote no quadro abaixo a data e 4 idide que 2 crianga recebeu & wplementagio
de ferro ou outrn suplemento de micronuinientes para prevencdo da anemia. qual o
produto e a assinatura do profissional de saude que enmegay o suplemenia

['n-d- Idadeds  Medicamento
entrega crianca diistribuoide

Asslnatura

L -

ADMINISTRACAO DE ANTICORPO MONOCLONAL HUMANIZADO
(PALIVIZUMABE)
Duse Daia Lacal

Asbradura

N om o R e




Calenddrio Nacional de Vacinagdo da Crianga
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JUNTOS SOMOS
MAIORES QUE PREFEITURA DE

OUALGUE R Tm Drefalggpejara
DESAFIO

www.tapejara.rs.gov.br
GESTAOD 2021-2024

Mam me @8 3D

NOTIFICAGAO DE RECEITA ‘

IDENTIFICAGAO DO EMITENTE MEDICAMENTO OU SUBSTANCIA
6° CRS Secretaria Municipal da Satde
Municipio: Tapejara B Farmécia da UBS - Tapejara
RS QUANTIDADE E FORMA FARMACEUTICA
R. TRANQUILO BASSO, 198 - CENTRO AR
N.° 06.80847 COD SAUSUS 0121665
PACIENTE-NOME DOSE POR UNIDADE POSOL GICA
DE DE
ENDERECO POSOLOGIA
ASSINATURA DO EMITENTE >
[ IDENTIFICACAO DO COMPRADOR ( CARIMBO DO FORNECEDOR )
NOME
ENDEREGO
TELEFONE ; ;
IDENTIDADE N° ORGAO EMISSOR NOME DO VENDEDOR DATA

Grifica Universal Lica - CNPJ 01.910,088:0001.70 - Rua Murilo Domiingies, 78 - Fone: (54)3344-1504 - Tapsfora - RS Aut. Talondrio 434/00 - N°. imp. ﬂ!p_m-ol a 06.090.400

Xkl’v\ e %’L

No‘nnchAo DE RECEITA IDENTIFICACAO DO EMITENTE _ ( ESPECIALIDADE FARMACEUTICA N
NUMERO———-\ ) " Secretaria Mun. da Saiide

9 4 7 9 7 3 \A Farmécia da UBS - Tapejara J

N e - E = ‘

Rua Cel. Lolico, 872

2 i = io ey
Data_de___de_ COD 22T 2105 Quantidade e Apresentagio l
Paciente —— — ——
l For"na Farm Con:ent!bn d P‘:mcxlI ogia

—————— et Enderego S kot i /

Assinatura do Emitente \

; IDENTIFICAGAQ DO COMPRADO W ﬁ IDENTIFlCJ‘-\Q_O DO FORNECEDOR __\
Nome___ e e - Nome

Enderego- I P J
identidade N — Orgdo Emissor —  Telefone——— L Data

2 500 tales 1x20 - 750 001 & 559.990 . Impreaso B s 2022 - Griica Grgref Exeli - CNPJ 14 481 040000107

Estado do Rio Grande do Sul

MUNICIPIO DE TAPEJARA

Ruado Comeérclo, 1468 - Centro - CEP: 99,950-000
CMPJ. 87 615.448,/0007-42 - Tel.: (54) 3344.4700



