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Encaminhamos ola) senhor(a)

SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE

para:

U Consulta: Dr.(a)

TEL:[ )

LOCAL:

DATA;, 4 /__HORARIO: _

C Exame:

LOCAL:

Agendado com:

DaTA 4 [ __ HORARIO: :

Responsdvel pelo Agendamento;

Em caso de ndo comparecimento & necessdrio avisar com pelo menos
Ol dia de antecedéncia pelo telefone: 3344 5207 ou 3344 5226
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PREFEITURA DE -
SAUDE

SECRETARIA MUNICIPAL

GrErAD FOIT- 7074

ATESTADO

Atesto a pedido e para os devidos fins, que o Sr. / a Sra.

necessitade ( ) dias

de afastamento de suas atividades por motivo de sadde.

Tapejara / /

Medico - CREMERS

JUNTOS /

1230547
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SAUDE

SECRETARIA MUNICIPAL

COMPROVANTE DE COMPARECIMENTO

Atesto, apedido e para os devidos fins, que o Sr. /aSra.

esteve emconsuita nadatade hoje,
no turno das as h.
Tapejara. / /

Carimbo e assinatura do profissional
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PREFEITURA DE

SAUDE

SECRETARIA MUNICIPAL

RECEITUARIO CONTROLE ESPECIAL

7

Nome completo:

identificocdo do emitente

"‘\I

CRM:

Endereco completo:

Cidade: Tapejara UF:RS TEL:

N

Paciente:
Endereco:

Prescrigdo:

Data: "( f

* vie descrigio da formocio ou dragario
2*vig: orientages ao paciente

Carimbo e ossingtura do médico

e
Ideatifica¢@o do comprodor

Nome completo:

Enderego:

RG: Orgdo emissor:

Tel.:

Cidade: UF;

o

_J \‘_ Dote: L __,-’l

Asanotura do farmacéutico

1230314
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HOSPITAL
,ﬁ\ SECRETARIA MUNICIPAL
iy DE SAUDE PAM
NOME _ _ _ PRONTUARIO N°
IDADE SEXO COR PESO ALTURA cLiNicA ENF LEMO
v fOOPOa0
DADOS CLINICOS:

MATERIAL A EXAMINAR:

EXAMES SOLICITADOS:

/ /
DATA

CARIMBO E ASSINATURA DO MEDICO

PELO DIREITO QUE ME FACULTA OPTEI PELO LABORATORIO

ASSINATURA PACIENTE

DATA
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Boletim de campo e de Laboratério do Levantamento Rapido de indices - LIRAa

MUNICIPIO/UF: N°. DE QUARTEIROES N°. DE IMOVEIS: ESTRATO:
BAIRRO (S): FOLHA: _ /[___
PREENCHIMENTO NO CAMPO LABORATORIO
& ENDEREGO N°. DE RECIPIENTES COM FOCO | IDENTIFICAGAO | NUMERO DE TUBITOS NUMERO DE RECIPIENTES POSITIVOS
mmm LOGRADOURO o R HPODERECIPMENTE _N°das | e qubi- | EXAMI- | aegy- | albo- Asdes aegypll Apd
o (Rua, Av.Praca.etc) | compl [ 1o [om a1 |az] 8| c |1 |02 & |coetacas| ©F |NAPOS| P |PREIUS| oy |4z 8 | c| 01| 02| €| T0TAL] pictus

TOTAL
Grupo A - Armazenaments de dgua p/ consumo humano Grupo B — Depdsitos moveis . : N® de imdvels positivos pf Asdes aegyali. pf Aedes albopictus:
A1 - Caixa d'agua ligada 3 rede (depdsitos elevados). Vasos/frascos com agua, pratos, pingadeiras, "
A 2 — Depbsitos ao nivel do solo: consumo doméstico (baril, tina, tons, recip. degeln, bebedouros em geral, peq. fontes N° de terrenos baldios positivos pl Aedes segypf____ p/Ae. albopictus™
tambor, depésito de barro, anque, pogo, dsterna, cacimba). ornamentais, mal. dep. construgdo, objstos

refigiosos/ntuais.
Grupo C — Depdsitos fixos Grupo D - Passiveis de mmocao/pratecso Grupo E~ Naturais
Tanques /depdsitos em cbras, borracharias e hortas, cathas e lajes em D 1 - Pneus e outros materials rodantes (manchdes/cAmaras) Axdlas di folhas (bromellas, elc.) buracos
desniveis, sanitérios em desuso, piscinas nao tratadas, fonles ornam,, D 2 — Lixo (recip. Plasticos, garrafas, latas) sucatas em patios, ferros-veihas e recicladoras, em arvoes e em rochas, cascss, restos de
florelras em cemilérios, cacos em muros, loldos, pecas arquitet. (caixas entulhos., animals/cascos, carapacas).
de inspeglo/passagem)

Exame deLaboratdrio

Nome: Data: / ) Data: / /

Visio do Supervisor Responsavel pela idintificacio




Tem 82338 _Afo., ™41 @

SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE PREFEITURA DE
COORDENACAQ DE POLITICA DE CONTROLE DE ZOONOSES E VETORES

PROGRAMA DE CONTROLE DA FEBRE AMARELA E DENGUE - PCFAD ' m

BOLETIM DE RECONHECIMENTO
UF RESPONSAVEL
SUBLOCALIDADE
CATEGORA n QLUART N
: . L _ L _
0 0
FECHAMENTO
RESIDENCIAL R PONTO ESTRATEGICO PE
COMERCIAL c OUTROS o
NOME DATA /
ASSINATURA

1230.302
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CADERNETADE _ PREFEITURA DE
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ENDERECO:

UNIDADE DE SAUDE:
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PARA A FAMILIA E CUIDADORES

=
L=
o
o
W
[¥ 5]
=L
-
=
=L
o
=X
(L)
(YY)
w
(=]
=
[FF]
o
o

DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS
Identifica¢do da Crianga

Nome:

Data de nascimento: i /

Niimero do Reglsto Civil de Nascimento (RCN):
Nome da mie:

Municipio ende nasceu; Estado:

Reside com: ( yM&3e( )Pai( )Responsivel legal( )0utro
{ ) Instituigio de acolhimento:

Enderego Rua/Av.:

N Complemento: Bairro:

CEP:_____ Municipio: — Estado:
Localizagio do domicilio: ( ) Urbano | ) Rural

Contato; Tel. { ) E-mail:

Cor:( ) Branca( )Negra( )Amarela( )Parda( )luligena. Ouira:
Especificidades soclals, émicas ou culrais da familia:

{ ) Familia cigana { ) Familia quilombola { ) Familia rbeirinha

{ ) Familia em siruacio de ma () Familia indigena residente em aldeia/reserva
Especifigue o povo/etnia:

{ ) Outras:

N° da Declaracio de Nascido Vivo (DNV):

N° do Cartdo do SUS:

Estratégia Saide da Familia (ESF): ( ) Nio( ) Sim. Qul?

Unidade Basica de Saide (UBS):

Distrito Sanitdrio Especial Indigena (DSEL) de referéncia

Servigo de Saude:

Possul plano de sadde? ( ) Ndo( ) Sim. Qual? .
IMPORTANTE!

Para facilltar o acesso & saide, A assistbncia social e 4 sducaglo de qualidade, &
importante que algumas informagdies estejam registradas Para iniciar o atendimento
nos servicos, serd necessirio realizar um cadastre, Figue atento e verifique s¢ o
profissional que atenden sua filha preencheu as informagies Indicadas a segulr



Anote aqui as mudangas de enderego da familia

Rua/Av.: "
Complemenio: Bairro: CEP:
Mumicipio: Estado:
Localizagdo do domicilio: ( ) Urbana ( ) Rural { ) Ouma:
Ponto de referéncia:
Comato: Tel. ( ) E-mail:
Sua filha é acompanhada por;
UBS/ESF:

Servigo de Saiide:
Unidade Educacional:

Centro de Referéncla de Assistincia Social:

RualAw, n
Complemento: Bairro: CER
Municipio: Estado:

Localizagho do domicilio: { ) Urbana( ) Rural { ) Outra;

Ponto de referéncia:
Contato; Tel. [ ) E-mal:

Sua filha & acompanhada por:
UBS/ESF:

Servigo de Sadde:
Unidade Educacional:

Centra de Referéncia de Assisténcia Social:

Rua/Av.: n
Complemento: Bairro; CEPR:
Municipio: Estado:
Localizacdo do domicilio: ( ) Urbana ( ) Rural { ) Outra:
Ponto de referéncia;
Contato: Tel. [ ) E~-mail:
5ua filha é acompanhada por:
UBS/ESF:
Servigo de Sadde:
Unidade Educacional: ___
Centro de Referfncia de Assisténcia Social:
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SOCIALS

DIREITOS E GARANTIAS

Assisténcia Social
Existem virias aces de Assistdncia Social que poden apoiar as familias nos
cuidados, protecdo e orientagdo ds suas criangas. Procures Cento de Referéncia de
Assistincia Social (CRAS) mals perto de sua residéncia para obter informagies e/ou
verificar como pode ser incluida em alguma aclo, tais como:
® Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo (prupes de convivéncia para
vitrias faixas etirias);
® Servico de Protecdo e Atendimento Integral & Familla (PAIF), com atendimento &
acompanhamento por Assistentes Soclais e Psicdlogos;
® Cadastramento ou atualizacio do seu cadastro no Cadasro Unico (CadUnico) para
os Programas Soclals;
® Programa Bolsa Familia;
& Beneficio de Prestagio Continuada (BPC), se tiver algun membro da familia com
deficiéncia ou pessoa idosa;
® Beneficlo eventual — auxilio nas sluagdes de emergéncia e calamidade pdblica,
nascimento ou morte de algum membro da familia,
IMPORTANTE!
Casos de violéncia ou violagho de direltos também pedem ser atendidos pelo
Sistema de Assisténcla Soclal, por melo de aes de apio e orfentaglo & familia
(CREAS), Centro Especializado para 2 populaglo em siuagio de Rua (Centro
Pop), e Centro-Dia de Referéncls para Pessoa com Deficiéncia. No CRAS @
possivel obter Informagdes mals detalhadas ¢ encaminhanento, quando for o caso.
O MNimero de Identificacio Social (NIS) da crianga
(toda familia cadastrada no CadUnico tem NIS)
Beneficidria do Bolsa Familla{ JNBo ( )SimedoBPC [ ) Nio {( )Sim

No CRAS, vocé também pode obter informagbes sobre as condicionalidades do
Bolsa Familia, tais como: frequéncia escolar, pré-natal de gestantes, vacinagio
e acompanhamento do peso e altura da crianga. Se estver com dificuldades de
cumgrir as condicionalidades, pea orlentaglio, Para mak informagdes acesse:
Sobre o Programa Bolsa Famflia: hitp://mds.gov.brissuntos/bolsa-familia/o-
unidades-de-atendimento,

Leia mais sobre os direltos das criangas na pagina 12,




Educacio e Vida Escolar

Toda crianga brasileira tem direite & educagio, A eduagie infantll se inicia na
creche para criangas de até 4 anos de idade e continua no ensino fundamental
& médio,

Oz primeiros dias da crianga na creche, na pré-escola ou ra escola podem ser motivo
de preocupacio para as famillas. Em geral, os culdadares nio sabem como sua fitha val
reagir a0 novo ambiente. Cada crianga tem um jeito pripdo de vivendlar a ransigio
da casa para 2 escola. Por isso, & necessdrio que 0s pals eos profissionais de sadde e
de educagdo conversem entre s sobre como culdar e forulecer a crianga e a familia
Nessa passagen,

acompanhar & crianca nos primeiros dias de adaptagio | escols e, em especial, 4
creche e & pré-escola,

Anotagbes da assisténcia social

SOCIAIS

DIREITOS E GARANTIAS SOCIALS
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Para o reglstro da vida escolar da sua filha, use o quadro dapdgina a seguir.




Anatagbes sobre a educacio e vida escolar
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DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

Direitos da Crianca

Toda crianga tem os direltos & vida, & liberdade, 3 lgualdace, 3 seguranga, & dignidade
e d protegio integral garantidos pela Constituigio Fedenl de 1988, pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) e por outras leis. s medidas para garantir e
defender esses direitos sdo responsabilidade do governo, & sociedade ¢ da familla.

IMPORTANTE!

Vioc pode requerer o Estatuto da Crianga e do Ailescente no Conselho
Municipal des Direitos da Crianca e do Adolesceste de sua cidade ou no
enderego eletrfnico: hitp://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/eis/LB069 htm

S3o direitos da crianga

® Receber identificacio neonatal, por meio da Declaragi de Nascido Vivo (DNV).
® Receber o Registro Civil de Nascimento (RCN), qu & gratulto e entregue, se
possivel, na maternidade.

® Sgr chamada pelo nome desde o nascimento.

® Realizar gramizamente os exames de triagem neonatal,

® Sgr acompanhada em seu crescimento e desenvelvimento.

8 Ter garantida a vacinagio de acordo com a recomendacio d Minisiério da Satide (MS).
® Viver em um ambiente afetuoso e sem violéncia,

® Ser acompanhada pelos pais & responsiveis, em periofo Integral, durante a sua
internagio em hospitais.

® Brincar ¢ aprender.

B Ter acesso a dgua potivel e o alimentaglo saudivel.

® Ter acesso a servicos de saide ¢ de assisténcia social di qualidade.,

® Ter acesso @ creches e escolas piablicas de qualidade, bealizadas proximo a sua
residéncia.

® Ter acesso ao lazer e  pratica de esportes.

® Ter convivincia familiar e comunitéria. No casc de crianga afastada da
convivéncia familiar - por medida judicial para garantir : sua proteglo -, é preciso
viabilizar o seu retomo seguro ao convivio familiar, o menor tempo possivel,
prioritarlamente na familia de origem e excepcionalmenteem familia substituta,

® Receber iransferéncia de renda por meio do Program: Bolsa Familla, quando a
familiz estd em situagdo de pobreza ou de extrema pobrezi

® Receber o Beneficio de Prestagio Continuada da Asskténcia Social, no caso de
criangas com deficiéncia (vefa pig. 53) e cuja familia tenharenda familiar inferlor a 4
{um quarto} do salirio minimo vigente e nio possua melos para garantir o seu sustento,



Registro Civil de Nascimento (RCN)

O RCN ¢ o documento oficial que garante a cidadania da crianca, assegurada pela
Constituigio Federal de 1988 (ar. 5°, inciso LXXVT, alinea a) e reafirmada pela Lel
0 9.534, de 1997, que o tomou gratulto para todos. Vock pode registrar sua filha na
matemidade/hospital onde ela nascen ou no Canidro de Registro Civil da cidade de
nascimento ou do local onde a familla mora.

ATENCAO!

Para fazer o registro é necessirio apresentar a via amarela da Declaracio de Nascido
Vivo (DNV), fornecida pela maternidade ou pelo hospital onde o bebé nasceu e:

B Se 05 pais forem casados, a Certlddo de Casamento;

® Se 05 pals ndo {orem casados, documento de identificagio que tenha foto e seja valido
em todo o territirio nacional (Carteira de Identidade, Carteira de Motorista ou Carteira
de Trabalho);

® Se os pals forem menores de 16 anos e ndn emancipados, comparecer acompanhados
por um dos avds do bebs.

IMPORTANTE!

Se 0 beb# nasceu em casa ou em outro loca! que ndo a materidade ou o hospital €
Eﬂngiuﬁg.gagévﬂiﬂg
malores de 18 anos que comprovem a gravides e o parto da mie.

05 E GARANTIAS 50CIAIS

DIREIT

DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

Direitos dos Responsaveis

530 direitos da pal

® Participar das consultas e exames de pré-natal duranis a gravidez.
B Acompanhar o nascimento da filha.

® Acompanhar a filha durante todo o tempo em que elapermanecer hospitalizada
em enfermaria ou em unidade de terapia intensiva oy semé-intensiva,

® Participar das consultas e exames de acompanhamenin da sadde de sua crianga.
® Ter Hcenca-paternidade de 5 dias a partir do dia de nascimento da filha,
promrogévels para 15 dias nas empresas cidadis. A liceng-patemidade & um direito
dos pais biolégicos ou adotivos,

® Conhecer e participar do projeto pedagégico da crechs, da pré-escola e da escola
que a filha frequenta.

® Ter acesso as informagdes sobre servigos, programas de transferéncia de renda e
beneficios assistenclais a que a filha possa ter direito.

® Acompanhar a participac3o da filha nos servigos de ssisténcia soclal ofertados
pela rede socioassistencial do Sistemi Unico de Assistingla Social (SUAS).

ATEMNC ALY

530 direitos da mae

® Escolher um acompanhante que ficard ao seo lado durnte o pré-parto, o parto ¢
@ pls-paro,

# Permanecer na maternidade ou no hospital em alojameato conjunto com a filha,
¥ Receber orientagdes e aconselhamento sobre amamestagio,

® Receber, no momente da alta, orientagdes sobre quands e onde deverd fazer suas
consultas de pds-pano e as consultas de acompanhamento de sua filha,

® Ter licenga-maternidade de 120 dias ou mais. Para as mies adotivas a duragio
da licenga-maternidade varia conforme a |dade da crianca adotada.

® Ter estabilidade no emprego até cinco meses apds o parto.



= Ter dois periodos de meia hora por dia para amamentar durante a jornada de
trabalho, até que o bebd complete 6 meses. Se a saide do bebé exiglr, esses periodos
poderdo ser mantidos por mais tempo, conforme recomendacio médica,

IMPORTANTE!

Muitas empresas ji oferecem lugar apropriado para amameniagdo com privacidade,
conforto e higiens, para que a mie possa amamentar ou retirar seu leite ¢ armazend-lo
durante toda a jomada de trabalho,

B Acompanhar a filha durante todo o tempo em que ela permanecer hospitalizada em
enfermaria ou em unidade de terapla intensiva ou semi-Intensiva.

® Acompanhar a fitha em creche ou pré-escola durante o periodo de adaptacio.

® Ter acesso as informagdes sobre servigos, programas de transferéncia de renda e
beneficlos assistenclals a que a filha possa ter direito.

® Acompanhar a participacio da filha nos servios de assistBncia social ofertados
pela rede socioassistencial do Sistema Unico de Assisténcia Social (5UAS),

® Conhecer e participar do projeto pedagigico da creche, da pré-escola e da escola
que a filha frequenta,

® Ter ampliada a licenga-materidade para 180 dias, no caso de empresa privada que
tenha aderido & Lel da Empresa Cidadi.

® Ter acesso a creche no local de trabalho, ou a creche conveniada pela empresa, caso
esta possua mais de 30 mulheres com mais de 16 anocs de idade,

DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS
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CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA
Promover a Saude
Vock deve levar a crianga para fazer as

- p_— consultas de roting nas idades:
5. " 1 u Primeira smana

B | més

B ]} meses
B 4 meses
B G meses
= 3 meses
W 12 meses
= 1B meses
J ® 24 meses
Lo ) ® 36 meses

A partir dos 2 anos de idade, as consultas de roting devem ser feltas uma vez ao
ano, de acordo com a necessidade de cuidados de sua fille. Nas consultas de rotina,
vocé pode esclarecer ditvidas e pedir orlentagBes sobre oscuidados que vocd precisa
ter para que sua filha tenha uma boa saide. Pecam ao profissional pare anotar as
informagfies sobre o atendimento nos espagos priprios desta CADERNETA,

ATENCAO

A consulta da primeira semana de vida é muito importete
para saber como estio a mie e o bebé. Essa consulta pode ser j

redlizada pelo profissional da medicina ou da enfermagem v %
tanto no domicilio quanto na dnidade de saide. Nessa

consulta, devemn-se avaliar as condigBes de smide da

mée e do recém-nascido, a comunicacio e o vinculo ny

entre 0s dois, a amamentagdo, a vacinagio e outros

cuidados, E um momento oporuno para que a mie 2
receba todas as orientagies e, quando for o caso, ‘ -
para gue a mie ¢ o bebé sejam encaminhados ; B
para os testes de miagem ou outros cufdados. -~ -



Prevenir Doengas pela Triagem Neonatal & Vacinacio

A wiagem neonatal € uma agdo preventiva que permite identificar, em tempo
opartuna, distirbios e doencas congénitas, e realizar acompanhamento e tratamento
para diminuir oy eliminar os danos associados a eles. A riagem neonatal inclui os
testes do pezinho, do olhinhe, da orelhinha ¢ do coragiozinho, que devem ser
realizados nos primeiros dias de vida para verificar a presenca de doengas que, se
descobertas bem cedo, podem ser tratadas com sucesso.

Pergunte ao profissional de sadde sobre esses testes.

ATENCAD!

Avacinacio é essenclal para manter 2 crianga saudavel, Na maloria das vezes, mesmo
com febre, gripada ou com outros sinfomas, a crianga pode ser vacinada, Na divida,
converse com a equipe de safide,

O Calendirio Nacional de Vacinagio (pég. 101) traz os nomes de todas as
vacinas que sua filha precisa tomar para ficar protegida de doengas. As vacinas
sdo de graga e esto sempre disponiveis nas unidades bisicas e durante as
campanhas de vacinagdo,

Amamenie o bebd durante a aplicagio das injegtes.
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CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA,

Os Primeiros Dias de Vida

O nascimento de um filho traz muitas novidades para arotina da familia, O bebé
jii nasce com um componamento proprio: uns sdo maisquietos, outros soliciam
os pals toda hora e outros s3o mals chordes, Cada um do seu modo, Procurem
entender a sua filha, o que ela gosta ou ndo gosta, resperando o seu jeito — val ser
muito mais fdeil lidar com ela! E preciso que todos estdam dispostos & acolher ¢
responder &s suas necessidades, pois o recém-nascido precisa de muito carinho,
amor, atengdo e de um ambiente confortivel e seguro,

O contato com © bebé

05 bebés gostam de sentir que os pals estdo junto dele e de ouvir as vozes da mie &
do pal. Entdo, conversem com sua filha, cantem cancfies de ninar, falem seu nome e
fagam carinho tocando-a suavemente. O contato fisioo cm seu bebé e o togque sao
multo importantes para crier lagos afetivos e ajudar o deenvolvimento emocional
e soclal da sua crianga. Delxe a sua filha em contato como seu corpo, Quanto mais
tesnpo ficar no colo, mais ela se sentird calma e segura.

0 bebé & muito ligado & m3e e a guem cuida dele, por sso ele percebe quando a
pessoa estd tranguila ou agitada, segura ou insegura ¢ page do mesmo jeito. Por
isso, & preciso que a mae seja apoiada pela familia e pels amigos para também se
manter calma e segura, Converse com sua filha com umavoz suave e obserye como
ela responde com o olhar e com sons e movimentos do cirpo. E, dessa forma, vocé
vai aprendendo a se comunicar com ela,

O chaoro do bebé

0 choro é um comportamento normal para os bebgs, & umadas maneiras que eles im
de se expressar. Ma maloria das vezes, eles se acalmam quindo aconchegados ao colo
ou colocados no peito, Nio se preocupe, bebés ndo ficam viciados em colo. Para se
tarnar Independente, sua filha precisa se sentir segura e cudada, por isso evite delxar
sua filha chorando sozinha,

A alimentacio

@ leite materno contém tudo de que o hebé precisa pan se nutrir. Além de ser a
principal fonte de alimento, o peito é também uma fonte de protegdo. Os bebiés que se
allmentam s6 no peito adoecem menos do que os demais No inicio, o bebg precisa
sugar tanto para se alimentar quanto para se sentir sguro no nove ambiente.
Pade ser que, nos primeiros dias, o leite demore a descer, mas isso ndo significa que
hi um problema. E normal os bebés perderem peso, ma por volia do décime dia
eles recuperam o peso de nascimento. £ importante ter padéncia e colocar o bebé no
peito, pols mamar é o principal estimulo para a descida doleite. Deve-se eviar o uso
de leites artificiais, que podem prejudicar @ amamentagdo



O sono do bebé

O bebé recém-nascido dorme muito. Por isso, ele precisa de um lugar tranquilo,
arejado e limpo para dormir. Cuide para que ele permaneca de barriga para cima,
Observe se sua boca e nariz estdo descobertos. Nio use travesseiro & cobertor
e agasalhe-o com roupa adequada § temperatura do ambiente, Para facllitar os
cuidados e a amamentacio durante a nolte, nos primeiros meses de vida, cologue
o bergo ou a rede do bebé ao lado da cama ou da rede dos pais ou cuidadores.
Durante o dia o sono do bebé pode ser em ambiente normalmente fluminado e
com exposiclo ao barulho normal e 4 noite em ambiente escurn e silencioso,

O banho

A hora do banho pode ser um momento muito relaxante. Faca sua filha sentir-se
segura: segure-a com firmeza e fale com ela, tocando-a com delicadeza, Nio use o
recipiente do banho para lavar roupas ou outras coisas, pois
Isso pode causar irritagdes na pele do bebé. Prefira uma

banheira, bacia ou balde, que dio mais Seglranca ao
bebé. Cologue em um local protegido, onde ndo haja = J &

risco de o bebé ficar exposto ao vento, Use dgua moma o T e ﬁ

& sabonete neutro em pequena guantidade. Nunca i
cologue sua filha na dgua sem antes experimentar a .\_ML f
temperatura com a propria mao, Passe seu brago por = 4| [
irds das costas dela e apoie sua cabeca e use a outra .-,...a.w I.u.l.u.n.l.h..
mio para lavé-la. Enxague bem o bebé, Seque bem as

dobrinhas da pele e o umbigo antes de vestir a roupinha.

Os cuidados com o umbigo

-rrll.l
=

Para limpar o umbigo, apés o banho seque a regido & passe apenas dlcool a 70% no
local. Evite que o lcool pingue na pele ao redor do umbigo ou em outras partes do
corpo do bebé. Se a drea ao redor do umbigo ficar vermelha ou se aparecer secrecio
amarelada, com pus e mau cheiro, pode ser sinal de infecgio. Neste caso, leve sua
fitha Imediatamente a um profissional de sadde,

O cote, a parte do umbigo que seca, costuma cair até o final da segunda semana de
vida dos bebés. Nio coloque faixas, moedas ou qualquer outro objeto ou substincia
sobre o cota, pois isto pode causar infecglo.

A cor da pele

Preste atenglo i cor da pele do beb#. A cor amarelada significa ictericia, doenga
conhecida como amarelao, Se a cor amarela aparecer nas primeiras 24 horas de
vida, se for muito forte, se estiver espalhada por todo o corpo ou se durar mals
de duas semanas, é necessirio que sua filha seja avallada com urgéncla pelo
profissional de saide,

A
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CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA

A troca de fraldas

As assaduras slo muito dolorosas para o bebé, Procure tocar as fraldas sempre que
estiverem molhadas ou sujas. Limpe o bebé preferenciamente com dgua. Nio use
talco. Antes e depois da roca, lave suas mios com &gua esabdo, se ndo for possivel,
use dlcool em gel. A vermelhiddo nas dreas cobertas pes fralda pode ser assadura
ou alergla. Procure orlentagio do profissional de saiide sbre os culdados.

As fezes

Observe as fezes de sua filha. A quantidade de vezes qe a crianga faz cocd varla
muito; ela pode fazer virias vezes ao dla (especlalmenteipds as mamadas) ou ficar
até dols ou trés dias sem fazer cocd, ou mais, se estiver aamando s no pelto. Nos
primeiros dias de vida, as fezes costumam ser escuray tormando-se amareladas
durante a primeira semana. Também podem ser liguidas e as vezes, esverdeadas, Se
a crianga estiver bem, se nlo apresentar nenhum outro siitoma, isso ndo é dlareia.
Fezes excessivamente claras, que ndo escurecem, permasecendo quase brancas ou
cinzentas (escala de cores mostrada a seguir), podem sigrificar alguma doenga que
precisa ser investigada e descoberta cedo, Nesses casos, ocure o servigo de satde.

Fezes normals Fezs suspeltas

ONOER 0000

E mais importante observar o estado geral da sua filia ¢ o esforgo dela para
fazer coci, antes de pensar que hé algo anormal.

A limpeza de roupas e objetos

As roupas, 05 objetos e os brinquedos de sua filha deven ser lavados com dgua e
sabio neutro e estar bem secos quando forem wsadios por ely Evite o uso de produtos
perfumados, de sabdo em pé e amaciante. Procure usar jrodutos de limpeza como
sabdio neutro, dlcool ou vinagre.

Os cuidados especiais com o ambiente

Os recém-nascidos sdo muito sensiveis. Portanto, procureevitar;

® Sair com sua filha para lugares que tBm muita gente, movimento, barulho e poluigio
(feiras, supermercados, shoppings) — prefira locais mals trnguilos;

® Tudo o que possa poluir o ambiente de sua casa — 1o permita que fumem
nesse espago, porque a fumaga e o cheiro do cigarmo fazen mal & sedde de todos,
principalmente dos bebis;

8 Usar produtos com cheiro multo forte e amblentes com pouca ventilaglo;

® Aproximar o bebé de brinquedos de pelicia ou contatodireto com roupas de 13;
® Aproximar o bebé de animais, considerando as reagBe inesperadas que podem
machucar.



Cuidados Especiais com o Bebé Prematuro

Quando o bebé nasce antes do prazo esperado (menos de 37 semanas de gestacio),
ele ¢ considerado prematuro ou pré-termo. Hé prematuros que necessitam ficar
internados assim que nascem e outros por muito tempo. Por ndo ter completado
seu amadurecimento durante a gravidez, seu organismo € mals sensivel g, por isso,
0 prematuro pode adoecer com mais facilidade. Ele também & mais sensivel
is condighes do ambiente, como os ruidos e a luminosidade, O excessn de
estimulos do amblente pode deixd-lo estressado, atrapalbands seu sono, apetite &
desenvolvimento,

Vock certamente j4 foil orientado em relagio aos culdados com a sua filha prematura
no momento da alta do hospital. E muito importante seguir essas orlentagbes. Ela
precisa de mais cuidados e estimulos adequados. Todos os prematuros devem ser
acompanhados por profissionais que possam ajudar a atender ds sugs necessidades
& a promover seq desenvolvimento.,

IMPORTANTE!

Os prematuros multas vezes precisam que as primeiras consultas sejam semanals.
Nio deixem de procurar por esse acompanhamento em sua unidade de saide
de referéncia e nunca tenham vergonha de perguntar o que ndo entenderam na
consulta — vocés sdo os pais e responsdveis!

Os prematuros também precisam ser estimulados para ter um desenvolvimenta
sauddvel. Porém, alguns desses bebés ji foram expostos a muitos estimulos e
manipulacies se ficaram internados apds o nascimento. Por isso eles precisam de wm
ambiente calmo, de carinho, e de serem tocados com a palma da mio para se acalmar,
Eles também gostam se sentir aconchegados, com a maozinha préxima ao rosto, no
colo dos pais ou no bergo, para se sentirem mais seguros. As vezes o bebé precisa de
um tempo para descansar e mosira isso com sinals simples como solucar, esticar o
corpo para tras ou chorar, Procure identificar esses sinais para poder atender melhor
as necessidades da sua filha em cada momento,

ATENCAO!
P

O bebé premaiuro & pequeno e, &5 vezes, parece fragil. Por causa disso, a mle e os
cuidadores sentem vontade de superprotegé-o. Nio deixe que isso acomteca. A
superprotecio deixa a crianca dependente dos adultos e faz com que ela se sinta incapaz
de fazer as coisas que uma crianga da mesma idade ou com aparéncia mas forte faz.
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CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA

Cuidados com Diarreia, Desidratacio e Desnuticio

Para evitar a diarreia

8 Amamente sua filtha até 0s 2 anos ou mais. Nos primefos seis meses, dé somente
leite matemo.

8 Lave bem as mios antes de preparar s alimenios, depok de usar o banheiro e antes
e depois de lidar com o bebd, principalmente depois das tocas de fraldas.

® 5¢ a sua beb@ estiver utilizando outro tpo de leite ou reebendo leite materno em
algum utensilio (copo, xicara ou outro), todos os materigs para preparar e oferecer
esse leite devem ser bem lavados com bastante dgua, dtergente ou sabdo e uma
escova apropriada. Depois de lavados, elées devem ser fevidos durante 15 minutos
{contados a partir do inlcio da fervura). Apds a higienizgio e fervura, deixe secar
naturalmente e guarde em um reciplente com tampa.

® Prepare 0% alimentos até duas horas antes de oferecé-los ao bebé,

® 50 oferega alimentos guardados na geladelra por, no mixima, 24 horas,

Para evitar a desnutrigio e a desidratagio durarte a diarreia
Mantenha a crianga alimentada e ofereca:

® [ peito quantas vezes a crianga pedir;

® Alimentos que a crianga tenha mais costume de comer + dos gaais ela goste mais,
desde que saudiveis; além disso, aumente a frequénciae oferte os alimentos em
pequenas quantidades, para evitar vimitos;

® 5S¢ a crianga ndo estiver s6 no peito, ofereca dgua, cds, sucos, dgua de coco,
Dependendo do tipo de liquidos que ela esteja recebendo en colheradas; os chis e os
sucos ndo devem ser adogados,

Ndo ofereca

® Alimentos ricos em gordura e fibras (verduras, laranja, mamdo ewc.);

® Refrigerantes, bebidas com agiicar, balas, bombons, pinditos, chicletes etc.

IMPORTANTE!

5o sinals de desidrotacio

+ Estar com os olhos fundos + Sentir muita sede » Chorarsem 14grimas
» Ter pouca saliva » Urinar pouco

Se jsso acontecer, leve sua filha ao servico de salde. Se el estiver vomitando e suas
fezes estiverem muito liquidas, ofereqa o soro de reidratagde oral, mesmo antes de
chegar ao servigo de salde,



Para reidratar a crianca com soro oral

0 soro € uma solugio que contém dgua e os sals minerais necessirios i reidratagdo,
Deve ser oferecido apds cada evacuagio ou viimito, em pequenas colheradas &t a
quantidade que sua filha quiser. Se ela vomitar, aguarde 10 minutos e ofereca-o mais
uma vez, lentamente, devagarinho, com uma colher.

ATENCAQ!

Como preparar o soro de sais de reidratagio oral?

Em 1 litro de dgua fervida ou filtrada, despeje todo o po de um envelope de sais de
reldratacdo, formecido pela Unidade Basica de Saide/Estratégia Saide da Familia oo
comprado em farmécla. Assim, o soro jd estd pronto para beber. Depois de pronto, o
soro s pode ser usado por 24 horas, N30 cologue agicar nem sal no soro, Nio ferva
o soro depois de pronto,

Caso sefa impossivel conseguir o envelope de sals de reidrataciio para preparar o
soro, uma alternativa emergencial, até consegui-lo, & fazer o soro caseiro,

Com a colher-medida & -

%
. . = |
- " -
| copo J00ml chein de igus | mmwiia {1 e 1 i (4 many
drrvide ou Aisuds E Tt THLEL dF SCEra

ol
Com a mao ‘ '

-

e |

& 4

‘ ! ‘ I

& ’

- - -

T orspas JOOw rhiic e digas | pitade die 3 covbors dw al | g pds pedumen de QUL
Foervicha il Tiltiads

IMPORTANTE!
Evite a diarreia lavando bem as mios apds trocar as fraldas das criangas e antes
de oferecer a elas as refeighes,
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CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA

Sinais de Perigo
Criancas menores de 2 meses

® Crianga muito molinha e caldinha, que se movimenta menos do que o normal.
® Crianga muito sonolenta, com dificuldade para acordar.

& Convulsdo (tremores ou ataque) ou perda da consciénca,

m Crianga com cansago ou dificuldade para resplrar ou con respiraglo muito ripida,
® Crianga que nio consegue mamar.

® Temperatura do corpo balxa (menor ou igual 8 35,5 °C)

® Febre (temperatura igual ou maior do que 37,5 *C).

u Pus saindo do ocuvido,

® Crianga com manchas avermelhadas ou amoxeadas na jele.

® Urina escura.

B Fezes com sangue,

Criangas maiores de 2 meses

® Crianca com dificuldade para resplrar ou com resplragh riplda,
® Crianga que nio consegue mamar ou tomar liquidos,

® Crianga que vomita udo o que come e bebe,

® Crianga muito sonolenta, com dificuldade para acordar.

® Convulsdo (tremores ou alaque) ou perda da consclénci

® Crianca com manchas avermelhadas ou arroxeadas na pele.

ATENCAD!




O leite materno € um alimento completo. Além disso, é o
alimento recomendado para as criangas até os 2 anos de
idade ou mals. At os 6 meses de Idade, deve ser o linico

alimento, Isso significa que sua filha nlio precisa de
chd, suco, dgua, outro lelte ou allmento. O uso de dgua
ou chd antes do &° més pode arrapalhar o aleitamento
matemo & aumenta o risco de o bebé ficar doente,
Em lugares de clima quente, ofereca o peito mais
vezes. [nicialmente, o bebé que se alimenta apenas
de leite materno mama de 8 a 12 vezes por dia e, com
o tempo, ele mesmo val aumentando o intervalos e
fazendo o seu proprio hordrio de mamadas. Nio é
necessdtio fixar hordrios. Quanto mais sua filha mamar, methor serd a sua produgio
de leite.

O lelte materno & de mais facll digestio, porque é produzido exchsivamente para a
crianga, € também é limpo, gratuito, estd sempre pronto e quentinho,

Além disso, protege o bebé de doengas como diarrels, infeccbes resplratdrias,
alergias e também pressio alta, colesterol alto, diabetes & obesidade na vida adulta,
Sugar o pefto € um excelente exercicio para fortalecer os miisculos da face 2 ajuda o
bebé a desenvolver a respiracio, a fala e a ter dentes saudéaveis.

Acompanhada de uma alimentagdo sauddvel, ajuda a redurir, mais rapidamente, o
peso adquirido durante a gravidez.

Ajuda o dtero a recaperar seu tamanho normal, diminuinde o risco de hemorragia e
de anemia,

Reduz o risco de doengas como diabetes, cincer de mama e de ovério.

IMPORTANTE!
Além de garantir 0s nutrientes necessirios ao crescimento saudével, a amamentagio
favorece a comunicagho entre a mie & o bebé. O contato corporal, a woca de
olhares e as cariclas que podem acontecer durante as mamadas ajudam mae e filha
a s conhecerem.

Durante o periodo de amamentag3o, & importante que a mie e 0 bebé recebam o apoie
da familia e das pessoas mais priximas,

A participagdo do pai é importante em wodos os momentos possivels dos cuidardos
com o bebé.

O pal, os avdis, outros parentes, amigos e vizinhos devemn valorizar e apoiar a
amamentaglo, ajudando nos cuidados com a casa, com a outras criancas e também
com o bebé,

A tranquilidade de mie e filha na hora da amamentagio ajuda a tomar as mamadas
momentos de alegria e prazer.

A melhor posigio para amamentar é aquela em que voc e sa filha ficam confortavels.
Viocé mesma deve buscar um jeito ficil ¢ aconchegante de colocar o bebé no peito.
0 beb® deve estar virado de frente para voci, bem junto do sew corpo (barriga com
barriga), bem zpoiado & com os bragos livres,

md T

54 coloque sua fitha para sugar quando ela abrir bem a beca.

O beh# pega bem o peito quando o queixo encosta na mama, os libios ficam virados
para fara, o narix fica livre o a ardala (parte escura em vola do mamilo) aparece ks
na parte de cima do que na pante de baixo da boca.

Para tirar a bebé do peito sem machucar a mama, cologue sew dedo minimo entre as
gengivas dela, no canto dos libios, assim ela abrird a boca e soltard a mama.




Cada bebé tem seu proprio ritmo de mamar e ele deve ser respeitado, Deixe sua filha
mamar até que fique sarisfeita.

Nio tenha pressa. Durante a mamada, converse, faga carinho e dé atencio a ela.

Depais da mamada, coloque-a na posigio vertical, para arrotar.

Nio ¢ necessdrio lmpar os mamilos antes das mamadas. O banho didro e o uso de
um sutid impo sio suficientes para manter 0s mamilos em condiges adequadas para
4 amamentacio,
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Nio sdo recomendiveis dietas para emagrecimento durante a amamentaco.

Algumas doengas podem ser transmitidas pelo lelte materno. Por lsso, nio é
recomendado que outra mulher amamente sua filha, mesmo que seja da familia.

A maioria dos remédios fque & mde precisa tomar ndo impede a amamentagio,
vﬂmﬂmﬁvﬂﬂﬁnﬁﬁﬁ.ﬂ&?&ﬂm&u&d;ﬁ:gﬁnﬁg
sempre que precisar fazer uso de um medicamento,

Para evitar uma nova gravidez, procure orientagio no servico de saide.

Todo leite materno € forte e bom. A cor do leite pode variar, mas ele nunca & fraco,
O ato de sugar & o malor estimulo & produgdo: quanto mais sua filha suga, mais lejte
vocl produz.

IMPORTANTE!

Se sua filha dorme bem e estd ganhando peso, a quantidade de Teite estd sendo
suficlente para ela. Apés a mamada, se vocé perceber que ela esti satisfeita, mas
ainda tem muito leite, vocE pode doar a um banco de leite humano e ajudar outros
bebés. Informe-se sobre essa doagdo nos servicos de sadide ou no site: hitps:/ithlh,
fiocruz br/pagina-iniclal-rede-bih,

O lelte do inicio da mamada tem mais dgua e mata a sede. Ji o leite do fim tem mals
wEEﬁ.EEEiEEnEoEEmEEEE.
Eqﬂmﬁ-ai!ﬁﬂ!gﬂg.ﬂggignmg.

Pequenos problemas podem causar multo desconforto m hora das mamadas. Para
evitd-los, retire um pouco do leite antes de cada mamads pars amaciar & mama e
facilitar a pega do bico do pelto pelo bebé,

As rachaduras no bico do peito podem ser um sinal de que é preciso melhorar o
Jeito do bebé de pegar o peito. Ajude sua filha a pegar constamente 4 mama ¢ veja na
pégina 26 desta Capernera mals informagBes sobre a pegr

Se o bico do peito rachar, vock pode passar sen préprio leite na rachadura,
Quando as mamas ficam empedradas, é preciso esvadi-las o miximo possivel.
Para isso, vocE deve aumentar a frequéncia das mamadas, realizando-as sem horirios
fixos, Inclusive & noite.

Se, mesmo depois de vock tomar os cuidados necessirios, 1s mamas nio melhorarem
ou piorarem, procure Imediatamente a ajuda de um pofissional do servigo de
satde. Outra opgdo para buscar apolo é um banco de ldte humano, Verifique se
existe um em algum hospital de sua cidade. Consulte o dte: hitps://rhib.fiocmiz.be
pagina-inicial-rede-blh,




Se vocé precisar voltar ao trabalho ou 3 escola antes de sua filha completar 6 meses,
serd preciso se preparar. £ importante que vocé se organize pelo menos 15 dias antes
para retirar e guardar ¢ lefie que sua filha deverd tomar enquanto voc# estiver fora de
casa, Caso o leite sefa encaminhado  creche ou a qualquer outro local, ele precisa
E_ﬁgﬁaﬁﬁﬁngﬂn-&ﬂ.ffgiﬁng
0 Seu

Escolha um frasco de vidro incolor com tampa plastica.
Retire o rdmlo e o papel de dentro da tampa.

Lave bem o frasco com dgua e sablio e depois ferva a tampa e o frasco por 15
minutos, contando o tempa a partie do iniclo da fervura,
Coloque o frasco e a tampa sobre um pano limpo, para secar,

Depois que o frasco estiver seco, feche-o bem sem tocar na parte interna da tampa
com a mio,

Identifique o frasco com o seu nome, a data e a hora em que o lelte fol retirado.

Retire anéis, alianga, pulseiras e relogio.

Coloque uma touca ou um lengo no cabelo e amarre um pano ou uma méscara
na boca.

Lave as mios e 0s bragos, até o cotovelo, com bastante dgua limpa e sabdo.
Lave as mamas apenas com dgua limpa,
Seque as mios e as mamas com toalha ou pano limpo ou com papel-toalha.

Escolha um lugar confortdvel, limpo e ranquilo. Algumas empresas possuem sala
de apoio & amamentagio. Informe-se com a coordenagdo de recursos humanos da sua
empresa,

Forre uma mesa ou outra superficie de apoio com pano limpo para colecar o frasco
£ 8 ampa.

Evite conversar durante a retirada do leite, pois sua saliva pode conamind-lo.

Massageie o peito com a ponta dos dedos, fazendo movimentos circulares da
aréola (parte escura do selo) em dire¢do ao corpo. E necessirio que os movimentas
sejam continuos e firmes, mas a0 mesma tempo delicados para evitar machuci-la.

Coloque o polegar acima da linha onde acaba a aréola e2s dedos indicador e médio
abaixo dela. Firme os dedos e empurre 2 mama para dentn, em .~
&ﬂn__u-unnaa.

o polegar contra os dedos indicador e médis até J..H_

sair o Eﬂ Nio deslize os dedos sobre a pele. Pressime e 1.1 ]

solte o5 dedos seguidas vezes, Se a mama doer com a prssio

dos dedos, é porque alguma coisa estd errada. A manobrando f ﬁy
déi quando a técnica é usada corretamente. O leite pode 180 pwwrr %

uir no comego, mas depols de pressionar os dedos algusas '
vezes, ele comega a salr com facilidade.

Despreze os primeiros jatos ou gotas do leite.

Abra o frasco ¢ cologue a tampa, virada para cima,
sobre a mesa forrada com um pano limpo.

Cologue o frasco debaixo da aréola para receber o leite,

Mude a posiciio dos dedos ao redor da aréola para esvaziar todas as dreas.
Mude de mama quando o fluxo de leite diminuir e repta todo o processe.
Feche bem o frasco depols que terminar a coleta.

IMPORTANTE!
A coleta adequada do leite leva, mais ou menos, de 2) a 30 minutos em cada

mama, principalmenie nos primeiros dias.

O leite retirado da mama pode ser conservado em geladsira por até 12 horas e no
freezer ou no congelador por até 15 dias.

Apos a retirada do leite, guarde imediatamente o frasco ra geladeira, no freezerou
no congelador,

Se o frasco ndo ficar chelo, complete-0 em outra coleta no mesmo dia, deixando
sobrar sempre um espaco de dois dedos entre & boca da frasco e o leite. No dia
seguinte, comece a coleta em outro frasco,

Caso vocé tenha o suficiente para doar a um banco de leix humano, deve fazé-lo até
10 diias apds a retirada do leite matermo.




) leite retirado deve ser oferecidn, de preferéncia, em um copo, uma xicara ou uma calher.
Esquente a dgua, desligue o fogo e cologue o frasco imerso na dgua morna
(banho-maria), agitando-o lentamente até que ndo reste nenhuma pedra de gelo, Para
manter seus fatores de proteglo, o leite materno nio deve ser fervido ¢ nem
aquecido em micro-ondas.

Amome apenas a quantidade de leite que o bebé for tomar. O leite momo que sobrar
deve ser jogado fora. O restante do leite descongelado e ndo aquecido poderd ser
guardado na primeira prateleira da geladeira e deve ser wtilizado no prazo de até 12
haras apds o descongelamento,

Saiba que os profissionals de creche também podem apolar as mies na fase de retomo
ao trabalho ou estudo, planejandn, com o servigo de saide, os cuidados com a oferta

do leite retirado e desenvolvendo novas formas de alimentar e hidratar os bebés sem
o uso de mamadeira,

A partir dos & meses, a amamentagio deve ser complementada com alimentos
saudiveis, mas deve ser mantida até os 2 anos ou mais. Existem situagies em
que niio € possivel amamentar. Se esse for o seu caso, converse com o profissional
de satde mais proximo de sua casa sobre suas dificuldades e sobre outro tipo de
leite e alimentag3o complementar. Vieja as orlentagies na pagina 32 & 36 para uma
alimentagdo complementar saudavel.

Quando completar & meses de idade, o bebé precisa receser, além da lelte matemo,

: alimentos como frutas, cereals ou tubérculos, legumes e veduras, grias, cames @ OVos.

Esses alimentos vio acrescentar is refeicdes outros nutrieites que 3o necessarios ao
crescimento e ao desenvolvimento da crianga e a prevenci de doengas. E importante
oferecer agua a sua filha nos intervalos entre as refeigbes.

A Introdugio de novos alimentos deve acontecer pouco a puco. Nio € preciso pengirar
oil bater o5 allmentos no lquidificador, basta amassé-loscom o garfo e ofereci-los
separadamente no prato.

Crie uma rotina de alimentagdo, oferecendo as refelifies sempre nos mesmos
horérios, conforme esquema alimentar abaixo. Ao completar 1 ano, além do leite
materno a crianca ji deve receber dinco refeighes por din. Conforme o beb# crescer
¢ desenvolver suas habilidades para segurar a colher e lwvé-la & boca, estimule-o a
comer sazinho, em seu priprio prato.

Cafida manhi
Frutyou Ceresl .u-naﬂ_.E )

Calfé da manhi — leite matem procrssdos, cuscug de milho!
ou Hifnes & tabérculos (aipim/
EEE_?_

Lanche da manhd — fruta ¢ belir matemo

= 1 alimento do grepa dos cereais ou raizes e whérculos;

« 1 plimento do grapo dos feijbes;

- 1 ou mads allmerdos do grupo dos legomes ¢ venduras

« | slimemo do gropo das cames e ovos.

Juntn b refeigho, pode ser dado um pedage pequeno de fruta

Duancidade Quantidade Quantidade

spronimada — 2 ximada —3 | aproximada — 4 | Quastidede spronimads — S a &

a 3 colbores de ”ﬂnﬂgk 5 cotheres de calhres de sopa na 1ol

sopa no conal. sopa no total, S0pd no otal,

Lanche da tarde — frusta ¢ leite materna

Jamrar — leite

rirsinre anitar — |gual s almogo

Antes de dormilr — leite materno
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Quando sua filha recusar determinado alimenio, oferep-o novamente em oufras
refeigdes. Algumas vezes, siio necessérias de oito a dez tenativas para que a crianga
aceite 0 novo alimento, Varar a forma de preparo ajuda saceliagio,

IMPORTANTE!
Anote as dificuldades com a alimentago para conversarsa consulta ou nas sessbes
de gnipos do servigo de sadde,

Lave as mlos antes de preparar as refeicdes e antes de alinentar sua filha,

Os habitos alimentares s3o formados nos primeiros nos de vida. Nesta fase,
nio ofereca agicar, frituras e alimentos ultraprocessidos como achocolatado,
refrigerantes, sucos de caixa, salgadinhos, gelatina, lalas, biscoltes, bolachas,
salgadinhos de pacote, macarrio instantineo e salscha, Esses alimentos sio
ricos em aqlicar, sal e gordura & podem prejudicar a saiid da crianga, uma vez que
dificultam a aceitagio de alimentos sauddvels e favorecemo excesso de peso & oulras
doengas em idade precoce. O sal deve ser usado com modeagao nas refeigdes. Utilize
tempesos naturais (cheliro-verde, alho, cebola e outros), Nio utllize temperas prontos
& industrializados.

ALIMENTANDO PARA GARANTIR A SAUDE

ALIMENTANDO PARA GARANTIR A SAUDE

As criangas gostam de comer alguns alimentos com as mios. Permita que sua filha
faga isso algumas vezes, mas nio deixe de incentivi-la a isar os talheres. Ensine-a a
lavar as mos antes das refeigdes e a criar o habito de escowar os dentes logo depols.
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Abacate, abacaxl, ablu, agal, acerola, ameixa, smors, sragl, banna, cajd,
aju, caqui, cararbala, cevela, cupuagy, figo, golaba, graviola, jahoticaba,
Jaca, jenipapo, laranja, tangerina (também conhecida eomo bergamets
u meserica), [ima, magd, mangaba, mamdo, maracujd, melencia, mello,
| morange, pequi, pérs, plssegn, pitanga, pomelo, tomd, umbu, tvi

”Hi | Cames de boi, suino (porco), cabrito, conded, bifalo, aves, coelho,

pescados, funos do mar, ovos de galinha & de cutras aves. Visceras ou
de animals (figado bovina e de aves, ou

!Ir-nti& estlimago ou buche, wipa,
Eorvpsi il il o ignQEEEgEE!

acicar e queljos,

Améndoss, amendobm, aveld, cestanhas de enju, castanhs do Pardido

Brasll, castanha de baru, nor-peci, plsmache.
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j ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTC COM AFETO

A falta de ferro pode provocar cansago, fraqueza e falia de apetite. Com isso, .
as criangas ficam sem &nimo para brincar e aprender. Para evitar a anemia, todas .
as criangas de 6 & 24 meses devem receber, além da alimentagdo rica em ferro,

Deservolvimento Infantil
A crianga cresce modificando a aparéncia e a resisténcia do seu corpo, mas também

S desenvolvendo capacidades de se comunicar, manuses cbjetos, movimentar-se,
=8 sentar, equilibrar-se, andar e falar.

pr Para cuidar e promover o crescimento e o desenvolvimento integral de sua filha,
—* & muito importante conversar com os profissionais de saiide, de assisiéncia
M social e de educagdo. Eles podem avaliar com a fandlla como a crianga estd
= crescendo, desenvolvendo suas habilidades & capacidades motoras, intelectuais,
N sociais e emocionais.

Pt O contexto familiar, comunitdrio e a histdria de nasciment registrados na Can ERNETA
o oa Crianca orientam a familia no scompanhamento e ne cuidado com a sadde e &
=8 educagdo das criangas.

w A primeira infincla, periodo que val do nascimento aes 6 anos de idade, & uma
=8 fase muito imponante para o desenvolvimento mental, enocional e de socializagio
=8| da crianca. Nessa fase sio definidas as principais caracuristicas do jeito de ser da
= crianca e a maneira como ela ird Interagir com as pessoasna sua familia, na escola
el em outros espagos da sua comunidade.

fontes extras de ferma de forma preventiva (por meio do suplemento de ferro ou de

A deficiéncia de vitamina A pode provocar problemas graves nos olhos da
crianga e levi-la i cegueira. Além de proteger a visio, a vitamina A diminui o risco |
de diarrela, de infecgdes resplratérias e ajuda no cresclmento e desenvolvimento
da crianga. As criangas de 6 meses a 5 anos que residem em drea de risco para a
deficiéncia de vitamina A devem ser suplementadas. Verifique na sua Unidade Bisica .
de Saide (L/BS) se o seu municipio faz parte do Programa Nacional de Suplementagio :
de vitamina A,

Além do reforgo com a suplementaglo e/ou fortificagdo de alimentos que a crianga
recebe na UBS e nas creches, é importanie acrescentar, em suas refeighes, alimentos '
ricos nesses nutrientes.

IMPORTANTE!

As criancas de 6 a 48 meses de idade matriculadas em creches participantes da
estratégia Nuri5US que recebem os sachés de micronutrientes em pé niio devem
receber outras formas de suplementagio de vitaminas e minerais, incluindo ferro
e vitamina A. Mais informagies sobre o NutrdSUS e sobre alimenios regionals
brasileiros podem ser obtidas no site: hitp:/www.saude.gov.b/atencao-basica.

Camnes (de gado, aves e peixes), figado e outros.
Legumincsas: feijdo, ervilha e outras,

Figado, gema de ovo, ieite de vaca e outros.

Frutas e legumes amarelo-alaranjados: manga, pitanga, mamio, caqui, abdbora,
cenoura, batata-doce e outros,

Vegetais amarelos e vegetais folhosos verdes: espinafre, couve, brécolis, mostarda

Oleos e frutas oleaginosas: buriti, pupunha, dendé, pequi e outros,

Desde bebé, a crianga ¢ ativa no seu desenvolvimento enas suas relagdes, Porém,
cada crianga tem a sua prépria forma de explorar o nunde, de construir seus
conhecimentos a partir da comunicagio com as pesoas préximas e com ©
ambiente em que elas vivem. Saber como cada crianga se desenvalve contribul para
que o pais, o5 responsdvels ¢ os professores possam proegl-las ¢ educd-las em um
ambiente sauddvel e seguro,

A principal condigio para uma crianga se desenvolver ben ¢ sentir-se amada pelas
pessoas que estdo priximas a ela. 1sso lhe di seguranga para seguir experimentando
as novas sliruagies que vio surgindo e que so necessirias jara o seu amadurecimento.
Acaricie e abrace sua filha. Demonsire seu amar e @rinhe por ela, Sentir-se
amarda possibilita que ela fique tranquila e segura.

Entretanto, amar ndo é permitir que sua filha faga mdo o que ela quer. A erianca
também precisa aprender a reconhecer o limite entre aqulo que ela pode & o que ela
ndo pode fazer e entre uma situagio em que ela esii segwa e outra na qual ela pode
estar em perigo.

IMPORTANTE!

Esses limites precisam ser ensinados com clareza, seguanga e carinho. Os pais
precisam ter ranquilidade e paciéncia para conversar con a crianga, explicando e
repetindo as orentaces lantas vezes quantas forem necessdrias, sem exigir mals
do que ela é capaz de entender e fazer,




Algumas vezes, a crianca responderd com hirra e descbedifncla quando ndo
permitirmos que ela faga algo. Esses comporiamentos sio atitedes de autnafirmagio
que fazem parte do desenvolvimento dela.

As atitudes de fazer birra e de desobedecer ndo querem dizer que a crianga seja
nervosa, Na verdade, essas sdo as maneiras que ela encontra para expressar sua rajva
por nfo poder fazer algo ou por ndo ter o que quer. A crianga muitas vezes ainda nio
sabe falar para negociar com os adultos. E importante deixar que ela expresse seus
sentimentos, mas & importante também colocar limites, com paciéncia e carinho.
Enquanto ela ainda nio fala, preste bem atengdo quando <ua filha chorar,

Ela chora de um jeito diferente, dependendo do que sente: fome, fris, calor, dor
ou necessidade de aconchego. Ela também se comunica pela expresslio facial e com
movimentos corporals. Se vocE achar que algo ndo vai bem com sua filha, insista para
que o profissional a examine.

=
-
il
('Y
-
=
=]
v
o
vl
=
il
s
=
=]
=>
=
e
Wi
i
=]
o
Q
=
=
=
-
=
=
=
e
i

ESTIMULANDD O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Em seu processo de desenvolvimento, a crianga precia ser estimulada em sua
curiosidade. Procure ter tempo disponivel para brincar e esimular sus filha. Aproveite
os hordrios das mamadas/refeicBes e do banho para comersar com ela e explicar o
que vocé esté fazendo, com toques suaves e aconchego,

IMPORTANTE!
Procure conhecer a biblioteca comunitiris perto da sua casa Vock pode retirar livios.

Cuide do tom de voz, das palavras, dos gestos € de suas atiudes quando se comunicar
com sua filha ou com alguém na frente dela. Procure nlogritar e ser agressiva com
outras pessoas diante de sua filha, Os comportamentos das pessoas proximas sio
observados &, com frequéncia, imitados por ela.

Inicialmente, cabe & familia atender 4s necessidades fiskas e afetivas, estimular e
apolar o desenvolvimento cognitive, afetivo e soclal dacrianga. Posterlormente, a
crianga ird frequentar creches e escolas. Cabe aos pais e aos profissionais de educagio
eriar um ambiente estimulante, com opornidades de ineraglo e brincadeiras entre
as criancas, além de cuidar para que tal ambiente seja seguro, protegendo-as do risco
de acidentes.

Ohservar a evolugdo do desenvolvimento de sua filha & nuito imponante, Durante
sua consulta, procure conversar com os profissionais de saide sobre como ela estd se
desenvolvendo.

ATENCAD!

ﬁ%%ng_ésﬁgmggﬁ%#inng
alguns marcos que estdo contidos nesta CanerveTa. Eles gudam os tabalhadores de
salide & os familiares a identificar precocemente problemas no desenvolvimento da
crianga, permitindo que o apoio necessério seja oferecidn mais ripida, Se vocé perceber
ﬁﬁ%m&»:ﬁnmi.:amﬁnaﬂegﬁan?ﬁ%nni.%aﬁ
converse com o profissional de saide, peca orientaglo e tr suas dividas,

A seguir, vocé terd algumas orientagdes sobre como estmular sua filha de acordo
com & idade.




Entre 4 & b meses

hvﬁuhniwiﬁﬁﬁgggigﬂnﬂnﬁi%
& levi-los & boca.

= Oferega brinquedos e objetos coloridos, macios e limps, como pequenas tigelas
de plistico, chocalhos e mordedores, para que sua filha pessa busci-los, segurd-los e
levi-los & boca sem risco de se engasgar ou se machucar Os bebés também gostam
de brincar com as proprias mlos e pés. Observe-a e dexe-a livre para que possa
conhecer o proprio corpa,

# Converse ou faca barulhos de um lugar onde sua filha o esteja vendo vocé para
que ela tente localizar de onde vem o som.

n__mmm.._cu,c.n,_n:_u__.._mn:m:anzﬂa:a_umph:c
Do nascimento 3 = h

Desde o nascimento, a crianga ¢ capaz de ouvir, reconhecer e se acalmar com a voz
de pessoas da familia, especialmente a da mée, do pal ou de outro cuidador frequente.
Nesta Idade, o beb@ ji escuta e enxerga a uma distincia de 20 cm, exatamente a distincia
entre o bebé e o rosto da mée quando amamentando, Aproxime sed rosto do rosto de
sua filha e converse com ela de forma carinhosa. Pode parecer infantil, mas ela vai se
interessar. A ligagdo entre a mie e o bebé ¢ muito importante neste inicio de vida.
O contato carinhoso estimula o cérebro da crianga e fortalece esse vincule.

= Mostre objetos coloridos a uma distdncia

STIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO
ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETD

de mals ou menos 30 cm dos olhos da sua 1, » Ao final desse periodo, ela ji & capaz de chamat sua ategdo: ela Ji sabe encontras
filha, movendo-os para cima, para baixo e e formas de Ihe pedir algo, Oferea comida, brinquedos e, ¢ espere um pouco para
para os lados, 0 [ ] . Wer sud reacio, Assim, ela também aprenderd a expressar rontade ¢ aceltagan, prazer
® Cante para ela. Os bebés gostam do som e do - e desconforto,

ritmo das cangGes de ninar e de cantigas de roda. # Por volta dos 5 meses, estimule-a a rolar de harriga pan cima e depois para baixo.
A midsica estimula a linguagem e transmite uma @ E.Eﬁ&u&ﬂ:ﬂ?ﬂnﬁnﬁﬂmﬂ&uﬂng%ﬁﬁmﬁulumﬁ
sensaio de tranquilidade e alegria. produtos toxicos &/ou com cheiros fortes) ou outro forro que fique firme no chio para

o
® Leta e conte histdrias para ela. \.y @ 5]
# Para fortalecer os misculos do pescogo da sua filha, deite-a @ op”

de barriga para baixo e chame sua ateng3o com brinquedos, diga
seu nome, estimulando-a a levaniar a cabega.

Entre 2 e 4 mese

Ags poucos, sua filha comega a balbuciar, a brincar com o som de sua propria voz,
e gosta quando vocé corresponde ou a imita. Continue conversando com ela.

No Inicio parece muito dificil, mas procure ir criando uma rotina das mamadas,

facilitar seus movimentos,
Entre b e 9 meses
Nesta faixa etirla, a crianga busca chamar a atenglo das pesoas, procurando agrads-las
para obiter a sua aprovacio,
= D atengdo 4 sua filha e demonstre gre voc estd atenta aos seus
pedidos, Demonsire alegria e Intersse por sua aprendizagem.
# O bebé jd consegue dormir comer & brincar em uma
EEEnﬂEﬁm&.EEﬁuEﬂn:ﬁuE
y familia, A manutencdo de uma rotina didria da
L] seguranca i crianga « ajuda no seu aprendizado

do banho, de brincar no tempo que ela estd acordada, Isso facilita a regulagio das
fungies fisiologicas do bebé,

® Brinque com ela, ofereca objetos ou bringuedos para ela pegar ou tocar com a da organizagio ¢ da nEE_EF“nEEn
miio. Nessa idade ela s pega o objeto se for colocado na sua mio, isto &, ainda ndo importante pas toda a sua vida.
consegue buscar o objeto, apenas o toca, ou bate nele, mas fica atenta & brincadeira,

Esse jogo, além de favorecer seus movimentos, também ird diverti-la.

® Quando acordada, deixe sua filha em lugar firme, seguro, no qual ela possa ficar
com o5 bragos livres, Vire-a de brugos por breves periodes no seo proprio colo ou na
cama, para que ela possa othar 0 mundo de outro dngulo,

® Na hora de colocd-la para dormir, as canges suaves ajudam muito a acalma-la.

D B
{ o




Nesta lase, 0 bebé comega a estranhar as outras pessoas. Isso € um bom sinal!
Ele ji sabe que vocé e as pessoas que cuidam regularmente dele sio diferentes
das demais e expressa essa preferéncial

# Cubra o rosto ou objetos com um pano & pergunte 3 sua filha onde estd. Caso ela
N30 0 enconire, retire o pano para que ela possa vé-lo. Aos poucos, ela perceberd que
vock ou o objeto estd escondido por tris do pano, Essa brincadeira possibilita que 2
crianga aprenda que a5 pessoas & os objetos continuam existindo mesmo quando ela
ndo os ve,

® Bata palmas ou crie situagbes atraentes e curiosas para ela. Use a sua imaginagiol
% DE & crianga brinquedos com cores, texturas e temperaturas variadas, {dcels de
segurar, para que ela aprenda a passar objetos de uma mao para a outra. Elas também
gostam de batd-los no chio e coloc-los dentro de caixas ou de outros recipientes de
boca larga.

# Fale o nome dos objetos, pessoas e partes do corpo da sua filha, incentivando que
ela participe da conversa, emitindo sons e somisos.

® Converse bastante com ela, usando palavras de ficil repeticio, como “dadd”,
"papd” etc.

® Coloque sua filha no chilo, em uma esteira ou colchonete, estimulando-a a sentar-se.
® Cologue objetos 3 sua frente para que ela vii busci-los, incentivando-a a se arrastar
ou engatinhar,

® Como a partir dos 6 meses a crianga comega a receber outras alimentos além do
leite matemn, aproveite as refeicdes para conversar e interagir com ela.

IMPORTANTE!

Evite deixar sua filha muito tempo sentads sem que ela possa sair dessa posigio
sozinha. Ela precisa de liberdade para movimentar o corpo Inteiro e rolar, para
depois, por volta dos 6 meses, comegar a tentar sentar sozinha, embora ainda com
0 apoto das préprias mdos.
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Entre 9e12
Em torno de 1 ano de vida, o bebé j consegue falar alguma palavras além de “mami”
£ “papd” e nomear os objetos e as agles mais comuns,

® Ajude sua filha a aumentar seu vocabuldrio,

= Ensine a els o= nomes das coisas e das pessoas, expliqe wdo o que voce faz com
ela, para ela, o porqué de estar fazendo algo e para que jso serve.

® Converse com sua neném, ela val aprendendn a falar + a entender bem o que as
outras pessoas falam.

® Ouga e cante miisicas fazendo gestos, batendo palmas, dando tchau, incentivando
que sua filha imite vock.

® Faga pergunias simples e dé pequenas ardens: “Vem agai”, “Pegue o brinqueda”,
“Me di” etc.

® Continwe lendo e contando histérias para ela,
principalmente na hora de dormir,

® Mostre-The as figuras dos livios quando estiver .
lendo e contando as histdrias,
® Estimule sua filha a reconhecer e repetir o5 nomes
das pessoas, dos animals e dos objetos que vE As
criangas gostam de apontar as figuras e ouvir alguém
comar uma histaria sobre elas,

= Estimule sua filha a caminhar. Iniclalmente, ela
buscard apolo nos movels e gradualmente ird
largé-los. Os mdvels devem estar firmes para

que ndo caiam sobre ela. Cologue objetos em
cima de sofds ou polronas e estimule sva filha
a pegd-los. Esse movimento ajuda a crianga a
ter seguranga € equilibrio para ficar em pé sem
precisar de apoio. Aos poucos, ela ird soliando
as mios e se equilibrard nas duas pemas e
conseguird caminhar,

® Nio coloque andador, pois este nio a estimula
a caminhar.

# Estimule o contato de sua filha com outras criangas.
# Dfereca pequencs ohjetos, como bolinhas de papel, pedigos de frutas ou outros
para que ela possa pegar e treinar fazer uma pinga com s dedos. Mas tome muito
cuidado para que ela ndo leve estes objetos 2 boca ou aosouvidos ou ao nariz.

® Nip deixe a crianga sozinha com pequenos objetos,




Entre 1-ano e b meses & 2 anos
Nesta idade, a crianga j& compreende melhor o que é delar o que € dos outros, mas
ainda precisa de orlentagio para aprender a compartilhar rinquedos e para aceitar
que ndo pode fazer mdo o gue quer.

Desenvolvimento da Crianga de 1 a 3 Anos

Continue sendo claro e firme ao colocar limites: Ordens diferentes, dadas ao mesmo
tempo, deixam a crianga confusa, sem saber o que fazer,

® Afaste-se de sua filha por perfodos curtos, para que ela nio se sinta Insegura, e va
fazendo com que ela se acosume, a0s poucos, com a sua auséncla.

® Crie oporunidades para que sua filha aprenda a comer sozinha, a usar o tlher
com a propria mio, direita ou esquerda, de

acordo com a sua habilidade, mas ajude-a
& terminar sua refelcdo, Ela alnda
precisa de seu apoio.

# Oferega-lhe caixas ou potes de
gg—-ﬁﬂgez
a emplilhi-los.

IMPORTANTE!

As birras — gritar, chorar, se jogar no chio — so comportamentos frequentes
nestas e nas proximas fases do desenvolvimento nfantl. Os culdadores
devem ficar vigilantes, mas nio desesperados e sem cetrole ao lidar com esse
comportamento. De forma nenhuma reajs & birra, falmdo, gritando, batendo.
Espere calmamente, ndo ceda, Espere sua filha se aimar; entdo, diante de
solicitaches adequadas, sem gritos ou choros, voc deve atendé-la quando
possivel e elogid-la por ter conseguido superar a birra,

# Estimule sua filha a tirar as proprias roupas, mas ajude-a 1o inicio de suas tentativas.
® Perto dos 2 anos de idade, as criangas comegam a falar u a apontar quando fazem
ciocd ou xlxi. Comece a incentivar sua filha a usar o vaso snitdrio ou o penico. Faga

ESTIMULANDOD O DESENVOLVIMENTO COM AFETO
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g isso em clima de brincadeira, sem pressiond-la ou repreesdd-la. Inicialmente, deixe
* Faga pedidos a crianga sem fraldas durante o dia, com calcinha ou siorts, para que ela perceba
simples ¢ fale os quando faz xixi ou coch. Quando vocé mesma perceber que ela estd com vontade,
R s leve-a aié um penico e deixe que ela experimente usé-lo sen ser forgada. Aos poucos,
dos objetos. Isso v incentivando-a e ajudando-a a usar o vaso sanitério,

SJstacn comon = Continue oferecendo bringuedos de encaixe que possan ser empilhados e bringue
4 aumentar seu

com sua filha para que ela possa imitar vock.

® Continue contando histérias usando livros e revista. Nomele os objetos e 05
personagens e crie histdrias a partir das figuras.

# Bringue com sua filha: jogue bola, faga brincadeiras qur envalvam o uso do corpo.
Para maiores informagdes sobre brincadeiras na pnmeira infancia, acesse:
hiep://poral.mec.gov.br.

Entre 2 & 3 anos

Procure acompanhar as atividades da sua filha e demonsue interesse e satisfacdo
por seu aprendizado ¢ amadurecimento nessas habllidades.

# Incentive sua filha a se alimentar, a se vestir, a se bashar e a escovar os dentes
sozinha,

# Elogie suas conquistas e 54 a ajude quando ela precisar

vocabulirio e aprender a pedir o que quer, o

® Crie oporumidades para que ela aprenda 2 andar sozinha, com equilibrio e
seguranga, de modo que possa alcangar, pegar ou largar um bringuedo.

# Crie oportunidades para que ela aprenda a rabiscar (com materiais como o giz de
cera). Essa atividade estimula a criatividade e a coardenagdo dos movimentos das mios,
® Nesta fase, ela ji entende 0 que vocé diz. Portanto, seja claro com a crianga,
mostrando o que ela pode e nio pode fazer. Dé-lhe limites,

® Puxe um carrinho com uma corda e mova em diferentes diregfies para que sua filha

possa acompanhar o movimento andando tanto para a frente quanto para trds, ou
fazendo curvas.




® Continue estimulando-a a controlar a eliminagio de fezes e urina, em clima de
brincadeira, sem pressiond-la ou repreendé-la. A retirada das (raldas depende muito
da presenca motivadora dos culdadores,

® Estimule sua fitha a brincar com outras criancas para aprender a se relacionar

e a compartilhar os brinquedos. A brincadeira fonalece a convivéncia social & os
vinculos comunitérios,

® Cante musicas e conte historias de um jeito simples, para que sua filha possa repeti-las. Ela
pode falar sobre os personagens e acontecimentos da histéria e tambeém sobre faios de
seu dia a dia, de suas brincadeiras, o8 nomes dos amigos e os Jugares que frequenta.
Essas atividades estimulam o desenvolvimento da linguagem e da imaginacdo da
crianga.

® Mostre & crianga figuras de animais, de pegas do vestudrio, de objetos domésticos
e estimule-a a falar sobre eles: o que fazem, para que servem. Pergunte a ela, por
exemplo: "Cuem mia?", “Quem late?",

= Brinque de desenhar, Sua filha pode desenhar no papel, com giz, e também na areia
& na terra, com o dedo.

® Oferega pedagos de madeira, plastico, caixinhas, pows e peca para sua filha
construir torres, pontes, caminhos e casas. Essa brincadeira ajuda a desenvolver a

imaginagdo e a criatvidade. Vocé ambém pode pedir que ela separe os objetos pela
cor e pela forma.

IMPORTANTE!

E hora de ensinar sua filha a esperar a sua vez para ser atendida, a ser tolerante
com pequenas frusiragdes, como perder nos jogos € nas brincadeiras, a adiar o
ganho de primios e recompensas, além de conter seus impulsos e refletir sobre
€U comporiamento,
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Desenvolvimento da Crianga de 3 a 6 Anos

Apés 0s 3 anos, a crianga ja consegue permanecer por mis 1MPo M UMA Mesma
gﬂ&nﬁu?ﬂﬁnﬁmnﬁﬁﬁgnﬁﬁﬁﬂﬁuﬁﬂ.ﬂplﬂﬂm;%
dos objetos.

® Crie situaghes nas quals seu filho possa
experimentr ¢ recophecer a8
diferentes sensagoes. Nesta faze, ole
j é capas de diferenciar sensacdes,
coma Fri, calor, seco e molhado.
Vock pede, por exemplo, fazer
comentddos como: “Hoje esti
J_+ muito flo, vamos colocar esse
[ {1 casaco?, ou “Estd fazendo calor,
mwntenﬂﬁﬁﬁuigﬂ.g
" comentéries; “Pegue aqui no cope. O
lelte esti quente”, ou “Pegue agul no copo. A dgua estd fra®.
.__ﬂﬂiﬁgaﬁﬁﬂ:ﬁcﬁu%ﬁgnnﬂﬁkﬁﬁﬁﬁ&:ﬂﬁp
Euﬂdgm_ﬁiqﬂuﬁﬁaing&gnﬁa,!ﬁg=%ﬂ?
pular num pé s6 alternando a perna e chutar a bola.
® Promaova brincadeiras com oulras criangas.

IMPORTANTE!

Se seu filho frequenta a creche ou a pré-escola, participe das reunides e converse
g&u_&nﬂﬂnuﬂs&:ﬂunﬂﬂﬁﬁgﬂi.uﬁ%
¢ 0 seu desenvolvimento. Ele pode ter sido educado e culdado no ambiente familiar
até 0s 4 anos, mas a partir desta idade a matricula na pri-escola é obrigatdria.

Entre 45 .
15%_3@%553:532?5“%52%:%5#

# Incenitive seu filho a expressar suas ideias, inventar ourecontar histdrias, canges
e rimas. Escute-0 com uﬁﬁ?,mﬁééaﬂ%ungﬁﬁﬁnﬁnﬁ
linguagem e da imaginac3o da crianga.

# Nio repreenda seu filho quando ele estiver expressardo suas fantasias. Ele estd
apenas aprendendo a dizer o que pensa,

« Estimule seu filho a correr, subir e descer, pular de pequenas alturas, pular
em um pé s6. Vocé pode, por exemplo, convidi-lo a initar o Saci-Pereré, pular
corda, brincar de amarelinha.




® Passele com ela em pragas, parques ou outros locals onde
ela possa se movimentar com séguranga, mantendo sempre

o olhar atento.

% Brinque de colocar pedras, brinquedos e outros

objetos em ordem de tamanho. Peca a sua fitha
para ordenar os objetos do maior para o menor e

do menor para o maior, .
® Nesta idade, a crianca |4 consegue fazer muitas
coisas de forma independente. Permita que ela
guarde seus brinquedos, escolha suas roupas,
tome banho e vid ao banheiro sozinha,

® Permita que sua filha colabore na
realizagdo de atividades simples do dia a

dia, como, por exemplo, colocar os sapatas
dentro do armiirio, pegar o pdo em cima da mesa,
tirar o brinquedo de dentro da caixa e organizar seus
brinquedos.

= Ensine as posigdes que os objetos ocupam no espago; em cima ou embaixo, perto
ou longe, na frente ou atrds. Esse tipo de aprendizado € importante para a crianga se
orientar no espaco.

® Promova brincadeiras gue exijam movimentos amplas, equilibrio e agilidade,
como as brincadelras de "estima” e de “coelho sai da toca”.

IMPORTANTE!
Mesmo que sua filha tenha dificuldade, estimule suas iniclativas e ajude-a

somente quando perceber que ela estd atrapalhada para realizar a tarefa. Valorize
seq esforgo & ndo ridicularize sua dificuldade.

® Nesta idade, a crianga pergunta com insisténcia sobre a causa de alguns aconte-
cimentos. "Por qué?”, “como?”, “para qué?” sio perguntas frequentes. Responda is
perguntas de seu filho de um jelto que ele possa entender, Satisfaca a sua curiosidade
e delxe que ele explore a sua capacidade de descobrir ¢ compreender o mundo,

® Nio corrija eveniuals erros de linguagem. Apenas repita o que sua filha disse de
forma correta para que ela tenha um modelo a imitar,

® Incentive-a com brincadeiras e atividades como desenhar de forma espontinea,
copiar desenhos, colorir, recomar e colar figuras de revistas, fazer esculras com
argila ou barro, Peca para ela falar sobre o que desenhou ou construiu,

® Continue incentivando sua filha a brincar com outras pessoas. A interagio da
crianga com seus brinquedos, amigos e familiares proporciona o apolo necessario
para que ela se relacione com o meio social e culral.
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Por volta dos 6 anos de idade, a crianga tem interesse por jogos ¢ brincadeiras com
regras — passa anel e jogo da memdria —, que desenvalvem habilidades como 2
adequacdo a limites, a cooperago, a negoclagio e a competigio sauddvel. Nesta fase,
a crianca ji é capaz de aceitar e seguir regras dos jogos de mesa.

® Incentive sua filha a perceber novas telagfies entre os ohjetos para fortalecer sua
capacidade de reflexdo. Pega, por exemplo, para ela observar como os objetos podem
ter quantidades e formas, tanto diferentes como iguais. Pergunte, por exemplo: “Onde
tem mais objetos?”, “Onde tem menos?™,

= Incentive as brincadeiras de faz de conta, de casinha, de escola e de teatrinho.
Elas ajudam a crianga a organizar e expressar seus pensamentos ¢ suas emogies
e enriquecem sua identidade. Ao interpretar personagens e dar vida e fungdo aos
ohjetns, a crianga experimenta outras formas de ser,

» Promova brincadeiras que ajudem sua filha a desenvolver seu equilibrio. Por
exemplo, pega para ela andar sobre uma linha desenhada no chio, colocando os pés
bem juntinhos, um na frente do outro.

= Conte histrias, ensine poesias, rimas e cangies e incentive sua filha a usar
criativamente o que aprendew. Brinque de formar familias de palavras, assim:
familia das frutas (limdo, abacaxi e banana), familia dos melos de transporte
{onibus, carro, caminh&oe, carroca) eic.

® Dé tarefas que sejam adequadas & capacidade e 3 habilidade da crianga e insista na
sua realizagio. Ela pode, por exemplo, ajudar em algumas tarefas domésticas e cuidar
do seu material escolar. Com lsso, estard construindo o senso de responsabilidade,
que & uma atitude fundamental para a vida adulta.

= Promova atividades de desenho e pintura.




Desenvolvimento da Crianga de 6 a 9 Anos

Nesta faixa etdria as habilidades adquiridas nas fases anterlores se consolidam, seja
por um aprendizado intenso, seja na escola ou fora dela, seja pelo distanciamento
da casa e dos pais, sefa pela malor panicipacio da crianga na comunidade. A
crianca comega a ter nogbes gerais sobre si, entendendo quem ela é no mundo, com
afirmagdes como "sou legal”, “sou baguncelra®, “sou inteligente”, “sou engragada™
etc. A influéncia dos amigos e colegas da mesma idade adquire grande importincia
nesta etapa da vida, e a influéncia dos pais ganha outras formas,

IMPORTANTE!
A partir dos 6 anos, a crianga passa a pensar com ldgica. Sua memdria e a sua

habilidade com a linguagem aumentam: ela estd comecando a pensar por s w

mesma. Incentive sua filha a manifestar suas prdpriss ideias e pensamentos,

z
& Estimule cada vez mais a independéncia de sua filha, mas, a0 mesmo lempo, esteja -
muito priximo dela. Converse, woque ideias, seja companhelro, de forma que ela =
possa Ir construindo a sua visio de mundo de acordo com os valores e os limites da =

familia e da convivéncia na comunlidade,

® Acompanhe a vida escolar da sua filha e valorize suas conguistas. Converse com os
professares sobre o seu aprendizado, seu comportamento na escola e sua socializagio
com os colegas e os professares,

® Promova sua participagdo em atividades esponivas e artisticas de acordo com
suas preleréncias e habilidades, Essas atividades sio boas para criangas de ambos

0s sexos porque [avorecem o aprendizado da disciplina, da coordenagdo motora, da
convivéncia em grupo e o desenvalvimento de outras aptiddes.

ESENVOLVIMENTD COM AFETD

A seguir, destacamos alguns sinais de alerta que fazem supeitar de algum problema
. dedesenvolvimento da crianga.

., Euwﬁn.:ﬂﬂn?.nﬂzﬁucmwnﬁmaﬂnﬂnﬁﬁﬁﬁuﬁngn
.- ambiente;
— 7 Nio responde ao olhar ou a0s sons, i conversa e ao rome quando ¢ amamentada,
L+ alimentada, colocada no colo ou acariciada;
"y =y Habitualmente fica isolada e ndo se interessa em brincar com outras criangas;
© Tem dificuldade na fala & em atender aos comandos;
~ * Faz gestos e movimentos repetitivos;
N : Demorou além das outras para virar de brugos, sustentar acabega, engatinhar e andar;
& Tem dificuldade para memorizar e realizar uma tarefa g o finy;
Tem dificuldade para aprender e solucionar problemas priticos relaclonados aos
 hibitos da vida didria;
e Tem dificuldade com o seno ou com a alimentaclo;
P s Tem sensibilidade exacerbadaa determinados ruidos de matores de eletrodomésticos,
 furadelras e fogos de anificio;
 © Apresenia muita agressividade;
. Apresenta intensa agitaglo, impulsividade ¢ falta de ateaglo;

Desafia com frequéncia e tem dificuldade de seguir as rgras.

. IMPORTANTE!

Se sua filha ndo age como vocé espera, apresenta comportamentos diferentes
 dos apresentados por outras criangas da mesma idade vou ndo estd alcangando
os marcos do desenvolvimento para sua idade (pég. 79 & B4), converse com

os profissionals de saiide, educagio e assisténcla socll. Na maloria das vezes

. .*.". ndo & nada sérlo, mas quanto mais cedo um problem: de desenvolvimento for
identificado e enfrentado, melhores serdo os resuliados,

A suspeita de uma alteragio no desenvolvimento da crisnga pode gerar momentos
dificeis e sentimentos como medos, dividas, angistias ¢ dificuldades em aceitar 0
problema. Todos esses sentimentos sdo normals diante de um fato novo e o esperadn
pela familla. Procure e aceite ajuda e apoio dos profissionais de satide, educagio e

~ assisténcia social. Compartilhar pode lhe dar mais tranquilidade e seguranga para
f ~ lidar com o problema de sua fitha,




e na interag3o social e por comportamentos repetitivos e iseresses restritos. Existem
m vérios graus de autismo, € quanto mais cedo a crlanga for diagnosticada e comegar o
 wratamento, melhor serd o seu desenvolvimento,
; A detecgio precoce do autismo é fundamental para a imedata intervengdo, de forma
. afavorecer a construgdo de abordagens que viabilizam o percurso da pessoa com
autismo e de seus familiares em suas redes soclais. Anda nio existem exames
m. labaratorials ou marcadores bioldgicos para a identificag do autismo, a qual se da
m pela observagio do comportamento e pela avaliacio clinim.
 Se hd suspeita ou se foi confirmado que sua filha apreenta algum transtorno do
“ pspectro autista, procure o servico de saiide mals proxio de sua casa para recebet
orientagio quanto a0 acompanhamento de seu crescimenn e desenvolvimento & para
encaminhamento aos servigos especializados da rede de saide. A creche/escola pode
ser, além da familia, um ambiente facilitador do desenvolrimento da crianga autista.
IMPORTANTE!
Para mais informacdes, leia as Diretrizes de Atencio & Reabilitacio da Pessoa
com Transtornos do Especire do Autismo (TEA) e asDiretrizes de Atengiio a
Pessoas com Sindrome de Down em: www.saude govbr e a publicagio Linha
de Cuidado is Pessoas com Transtorno em: hiip: bvsms saude.gov.br/bvs/

um cromossamo a mais em cada célula do seu corpo. As riangas com Down podem
apresentar complicagdes cardiacas, alteragdes visuais, mditivas, gastrointestinals,
. i ! problemas de sono, infecgBes respiratorias, de ouvids, distirblos da tirevide,
ATENCAD = ME=L, I obesidade e alteraghes na articulagio da cabega com o pexcogo,
Para e intormacts sy A Rede do Cyidisos i Prssos cun Beficiéncia, vel Essas crianas devem ser encaminhadas para estimulag precoce Ji nos primeiros
N s g e h-pessaa-<omadielncin, AR 0 VEON. 4 80 ORI Challns. 0 pOiiy (1 Bl 8 G880
. . precoces podem garantir a elas melhor qualidade de vida. Seu cuidado deve ser
compartithado entre a familla e a equipe multiprofisional (sadde, educacdo e
assisténcia); portanto, a familia ndo estara sozinha & sem ipoio. Procure o servigo de
saiide mais priximo de sua casa para receber orientagle sobre o acompanhamento




PERCEBENDO h_.qmmhn..u_mm NA VISAO E NA hCU_n_mG
Sinais de Deficiéncia Auditiva & Visual

A visdo e a audigdo sio multo importantes para a aprendizagem e @ comunicagdo
da crianga. Os pais ou cuidadores e professores s30 as pessoas mais priximas e as
que tém mals condigfies de observar se as criangas estio cuvindo e enxergando bem.
Quando for identificado algum problema, deve-se levar a crianga aos servigos de sadde.
Lé sdo feitos testes para verificar a qualidade da visio e da audi¢do nos primeiros
anos de vida. Esses testes devem ser repetidos quando a crianca val para a escola.
Deficléncia Visual

Figue atento guando sua filha;

® Tiver grande dificuldade em prestar atengio nos objetos ou nas pessoas;

® Parecer desinteressada pelos brinquedos ou pelo amblente;

® Aproximar para muito perto dos othos os objetos que deseja ver:

® Tiver dificuldade em se movimentar (rolar, engatinhar ou andar, por exemplo);

® Apertar ou esfregar os olhos, franzir a testa ou prestar atencio em pontos luminosos.
Deficiéncia Auditiva

Fique atento quando sua filha:

® Nio acordar com barulhos nem reagir a sons do ambiente {porta batendo, vozes,
brinquedos e instrumentos musicais);

8 Nio atender quando se fala com ela ou 56 atender quando estd olhando diretamente
para a pessoa;

® Falar pouco ou ndo falar;

® Duvir radio ou TV sempre em alio volume,
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FPROMOVENDO A SAUDE BUCAL

PROMOVENDO A SAUDE BUCAL
Desenvolvimento dos Dentes

PBor volta dos 8 meses de Idade, Inicia-se o nascimento des dentes de leite. Quando
esses dentes estdo nascendo, a crianga pode apresmtar alteracio do seno,
perda de apetite, pequeno amento de temperatura,

aumento da slivacio (fica babando
muito), oceira nas gengivas e
_-.-..mﬂ.—_._”_._..._ﬂ_ﬂn. Com 3 anos, a

pormalmente tem 20

criinga

_ dones no wwial. E permanece
_ | assm ai o5 6 anos, quando
genlmente nasce o primeiro
@ melar permanente, um dente
€1 e mator que nasce dpds o ditimo

S dene de leite.
; i Det 6 aos 14 anos de (dade,
=4 \ os lentes de lelte slio trocados

pelss dentes permanentes.
A dentiglo  permanente

completa-se em tomo dos
i 18 anos e € formads por
32 dentes, os quals devem

pernanecer na boca pelo resto
da vida

Limpeza da Boca e dos Dentes

A partir do nascimento do primeiro dente, € indispensivel utilizar uma escova de
nﬂﬁuﬂﬁﬂunuﬂniﬁaﬁﬁﬂavﬁiﬂﬁw&&%iuuﬁ%ﬁuﬂm
de arroz) de creme dental com fidor. Enguanto a crianca tiver apenas dentes de leite, ¢
suficiente escovar os dentes com creme dental duas vezes s dia. Além disso, deve-se
culdar para que ela ndo engula @ espuma que se forma duante a escovagao.

O uso fio dental & indicado quando os dentes estlo junts, sem espagos entre eles,
uma vez a0 dia.

Os pais ou cuidadores devem escovar os dentes das criasgas até que elas aprendam
a fazer isso sozinhas, mas devem acompanhar o procdimento das crianges aieé
perceberem que elas estio fazendo a higlenizacio bucal de maneira correta. O creme
dental deve ser mantido fora do alcance das criancas.




Traumatismo Dentario

E comum que as criangas sofram guedas e os dentes sefam atingidos. As malores
complicaches devidas a traumas, tanto nos dentes de leite quanto nos demes
permanentes, acontecem por falia de atendimento imediato e de controle de possivels
complicaces pelo profissional.

Para qualguer tipo de trauma, procure imediatamente o dentista, pois quanio mals
rapido for o atendimentn, maiores serio as chances de recuperar o dente.

Nos casos em gue o dente permanente sai totalmente da boca, tente colocd-lo de
volts no seu lugar ou cologoe o dente em uma solugio fisloldgica (coma leite, saro
ou saliva) e procure o dentista o mais rapido possivel.

Cérie Dentdria

A ciirie é uma doenga causada por bactérias que vivem na boca e utilizam o agicar da
nossa alimentagdo para produzir dcidos que destroem os dentes.

E muito facil e simples prevenir o aparecimento da cérie. Deve-se ter uma dieta
balanceada, controlar a frequéncia de ingestdo de agicares e realizar corretamente a
higiene bucal,

SAUDE BUCAL
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OBSERVANDO COM CUIDADO O USO DOS ELETRONICOS
E O CONSUMOD

Meios de Comunicacdo (TV, celulares, tablets, computadores etc.)
Prefira estimular a inteligéncia do seu filho com as brinadelras. As criangas estio
cada vez mais expostas a celulares, programas de TV e a jogos que nio desenvolvem

as habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais, e além disso multas vezes podem
ter contedidos violentos, enticos ou outros, improprios pira sua idade. Mesmo com
programagio adequada, o tempo exagerado da crianga diante desses aparelhos
leva i diminuigio de brincadeiras que exercitam o corpo, 0 que pode acarretar a
obesidade, além de reduzir a interagdo com os cuidadores, com outras criangas @ com
a comunidade, fragilizando os vinculos familiares e sociis. DE limites em relacio
a0 tempo que seu filho pode ficar diante da TV, do mmputador ¢ do celular.
Observe o tipo de programacio e a recomendagio etdria dos filmes, jogos e desenhos.

ATENCAO!

Consumo em Geral

A interagdo com adultos é imponante para o desenvolvimento das criangas. Cuide
para ndo se distrair dando atengo a equipamentos eletranicos (celular, TV e outros) ¢
detxando de interagir com seu filho. E lembre-se: sen exemplo & fundamental, preste
atengdo no tempo que vock gasta com esses aparelhos.

As criangas sio um alvo muito atrativo para @ propaganda comerclal das empresas,
devido & sua facilidade em assimilar os conteddos apresentados. lsso estimula o
consumo, principalmente de bringuedos e allmentos (muitas vezes alo saudivels).
As propagandas provocam todos os sentidos da crianga, criando o desejo de possuir
o produto vendido, Nesse contexto, a familia deve limitr o tempo gue as criancas
veem TV e lhes dar bom exemplo e orientagdo para que els evitem comporiamentos
consumistas.
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A medida que a crianca vai crescendo e se desenvolvendo, sua curiosidade val se
agugando: movimentar-se em busca de novas descobertas passa a ser constante no
seu dia a dia, o gue aumenta o risco de sofrer acidentes.

Atludes simples, com supervisio continua de um adulio, podem impedir
acidentes gue podem matar ou deixar sequelas. FIQUE ATENTO!

Nunca use talco; ajuste o lengol do colchiio, cuidando para que o rosto do bebé ndo
seja encoberto por lengdis, cobertores, almofadas e travesseiros.

Evite o uso de corddes e enfeltes de cabelo,

Evite o contato da crianga com pegas pequenas (clipes, botdes, agulhas, moedas,
anéis, brincos, bolinha de gude, tampinhas, pregos, parafusos), Utilize brinquedas
grandes e inquebréveis, respeitando a falxa etdra Indicada na caixa pelo Inmetro
(Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologla).

Affaste a crianca de papéls de bala, sacos plisticos, corddes e fios.

Protela o bergo € o cercado com grades altas com, no maximo, 6 cm enire elas.
Nio deixe a crianca sozinha em cima de méveds.
Nio deixe a crianga sob os culdados de outra crianga.

& Nunca dé a crianga remédio que ndo tenha sido receitado pelo médico, Verifique
sempre a validade do que vocé oferece a sua filha.

ma g
No banha, verifique a temperatura da dgua (a ideal € 37°C),
Caso a crianga ndo esteja sendo amamentada exclusivamente no peito, & imporante
verificar a temperatura do leite (ou alimento) ofertado.
Niio tome liquides quentes nem fume enquanto estiver cm a crianga no colo.
Am
Nunca deixe a crianga sozinha na banheira ou em bacia
Nao deixe sua crianga prixima a baldes, tanques, vasos, acimbas, pogos e piscinas.
Mesmo pouca dgua pode causar afogamento.
Nite tra Ot
A crianga nesta [dade deve ser transportada no bebé-conforto ou no conversivel
{cadeira em forma de concha, levemente inclinada, colocada no banco de wris do

carro, voltada para o vidro traseiro, conforme orientagées do fabricante, segundo
estabelece o Cadigo de Transito Brasileiro).




Dos £ Meses aos 2 Anos
Nesta falxa de idade, a crianca comega a se locomover sozinha e estd mais ativa e
curiosa. Portanto, os cuidados devem ser redobrados. Para evitar acidentes, além das
recomendagiies para a faixa etdria anterior, devem ser observados os culdados a seguir.
Cuec s e ferimantos

8 Coloque barreiras de protegdo nas escadas e redes de proteqdo ou grades nas janelas,
# Cenifique-se de que o tangue de lavar roupas e as pias (ou lavatdrios) estejam bem
fixos, para evitar que calam e machuquem a crianga, caso ela se pendure ou se apoie neles,
Ernver anamento

# Mantenha produtos de limpeza (dgua sanitiria, detergente) e medicamentos fora do
alcance da crianga. Coloque esses produtos em locais altos e, se possivel, trancados.
® Nio utllize embalagens de bebidas para colocar produtos de limpeza e inflaméveis
COMO querosene,

® Evite o acesso da crianga a produtos como venenos (contra ratos, formigas,
mosguitos, moscas) € a produtos Inflaméveis (dlcool & removedor de esmalte, por
exemplo).

Queladuras

& Restrinja o acesso da crianga a cozinha.

# No foglo use as bocas de trds e delxe os cabos
das panelas voltados para o centro,

® Figue atento ao forno ligado, ao fermo de
passar roupas @ an aquecedor.

® Cologue
protefores nas

tomadas,

& Evite fins
eléricos soltos e an

PREVENINDO ACIDENTES

Dos 2 acs 4 Anos

Nesta fase, a crianga esté mais independente, mas ainda nio percebe as sitabes de
iguﬁg&ﬁgag.ugﬁggﬁﬁg
recomendados para as falxas etirlas anteriores e, também, o5 seguintes:
Acidentes com animais domesticos

® Nio deixe sua filha se aproximar de cles  outros animais desconhecidos ot que
estejam se alimentandn ou com filhotes.

Queimaduras

® Mo deixe sua filha brincar com fogo, mﬂgﬁmgﬁﬁhﬂmﬂaﬁnﬂb%
produtos inflamdvels, fosforos etc.).

® Mantenha a crianca longe do foglio, do aquecedor e do ferro elélrice,

# Os produtos inflamévets (como dlcool, querosene e fisfons) devem ficar totalmente
fora do alcance das criangas.

Autosseguranga

# Quando sair de casa, segure sua filha pelo pulso para evitar que ele se solte e corra
em diregdo &5 ruas e rodovias,

= Nio permita que ela brinque em locals de circulagio deveiculos, como garagens &

putras priximos bs ruas e rodovias.

Afogamentos

® Nunca deixe criangas sozinhas quando estiverem dentre ou proximas da agua, seja
piscina, rio, lago, mar, balde, banheira, bacia ou outros Elas devem sempre gstar
acompanhadas por um adulto dtento o tempo todo, mesms que elas salbam nadar.
Acidentes de transito

® No carmo, & crianga de 1 a 4 anos deve ser ransportads em uma cadeira especial
E%E.nﬁﬂﬂaﬁﬂmﬁmﬂa%ivﬂsﬁ.nﬁaﬂauﬂn&ﬁiﬁ
banco de tris, conforme a orientagio do fabricante.

= Verifigue se o ransporte escolar segue as recomendagies de seguranga no trinsito,

IMPORTANTE! .
uﬂi%-ﬁaﬁgk E&#ﬂ.




Dos 4 aos 6 Anos
® Mantenha todos os culdados recomendados para as falxas etirias anteriores ¢
converse com sua filha, explicando-lhe sempre as situagdes de perigo.

= Mesmo que j§ esteja mais confiante e sefa capaz de fazer muitas colsas, ela ainda
precisa da supervisio de um adulio,

® A crianga deve usar equipamento de protegiic 2o andar de biclcleta, patins e skate.
= Escolha lugares seguros (parques, ciclovias e pragas) para as brincadedras,

® Ao andar na rua, cuide para que a crianca sempre estefa do lado de dentra da
calgada, protegida dos velculos pela corpo do adulto,

® Nunca deixe a crianga brincar em lajes, varandas e terragos que néo tenham grades
de protegio.

® No carmo, a crianga deve usar os assentos de elevagdo (boosiers), com cinto de
seguranga de trés pontos, no banco traseiro,

Dos 6 aos 9 Anos

® A partir dos 6 anos a crianga j é quase independente, par lsso aumenta a necessidade
de protecio e supervisio de suas atividades fora de casa. Converse com sua filha,
Informe-a sobre os riscos a que ela estd exposta no dia a dia e pega-lhe para ter
atencio guando estiver em uma sifuacio gue ofereca
perigo.

Chogues elétricos

& Nio deixe sua filha soliar pipa, papagaio
ou arrala em locais onde hi fios eléricos.
Hi risco de choque de alta tensdo.

# Também ndo the permita o uso
de produtos para deixar mals
cortante a linha da pipa, pois isso
pode ocasionar graves acidentes
com ela pripria e com ouotras
pESS0as,

Acidentes de transito

® Apds os 7 anos e melo, as
criangas devem sentar-se no banco
de tris, usando o cinto de seguranca
de rés pontos,

® Somente criangas de mais de 10 anos podem sentar-se no banco da
frente, sempre usando o cinto de seguranga.

PROTEGENDO A CRIANCA DA VIOLENCIA

Respeito aos Direitos Fundamentals
Toda crianca tem o direito de crescer e se desenvolver d forma segura e saudével.
Quando amada e desejada, a crianca cresce mais tranquilae tende a se relacionar de
forma mals harmoniosa com seus pais, responsdvels, fanlllares @ outras criangas.
Como o aprendizado se dd pela imitgdo do comportamento, as
criangas que presenclam ou s8o viimas de violéncia podem
acreditar que essa é a forma naural de resolver conflims.
Lernbre-se: as atitudes dos adultos no diz a dia servem
como exemplo. Nio grite o bata, a erianga aprende
& fEpeEle 0S5 COMPOTAMEnsS vivenciados, podenda
incorpord-los ao seu jeito deser. Sofrer maus-iralas na
infincia traz prejuizos maions do que em qualquer outra
fase da vida e pode compometer o desenvolvimento
fisico, emocional, menal e social. E preciso ter
especial culdado com o5 casos de violéncia em
criangas menores de 3anos, porque nessa idade
as criancas ainda ndo sabem dizer o que estdn
sentindn e percebendo w0 seu corpo. Quanto mals
cedo comecar & mals tenpo durar a exposigio da
crianga a uma situagiode violéncia, mals graves
¢ permanentes serdo osdanos causados. Entre s
criancas maiores que j& fequentam a escola, podem
acontecer situacdes de violénda intencional e continua,
chamada de dulfying. Exemplos comms sio empurrdes, insultos
¢ humilhagdes — como inventar apelidos que ferem i dignidade, mentiras que
provocam sinuacBes vexatérias ou difundir imagens pda intemet. Alguns destes
sinais e sintomas podem indicar que sua filha sofre violénda: irritabilidade frequente,
receio exagerado da proximidade de pessoas, tristera constanie, isolamenty,
manchas no corpo, feridas em diferentes estigios de cicarlzagdo, compartamento de
agressividade exirema, disnirbio do sono, atraso e dificudades no desenvolvimento
da fala, distirhio de aprendizagem e até o insncesso na ecola.

PREVENINDO ACIDENTES

PROTEGENDO A CRIANCA DA VIOLENCIA

ATENE ALY




ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA E CONSULTAS RECOMENDADAS
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Pré-Natal, Parto, Nascimento, Internagio Neonatal e Alta
Gravidez planelada? ( ) Nio ( )Sim

Fez pré-natal? ( YNio ( )Sim
Nimero de consultas: Iniciou consultas no rimestre: ( ) 1°( ) 2°( }3°
Tipo de gravidez: { ) Unica ( ) Miltipla
Gravidez de risco: { Y N3o ( ) Sim. Qual?

Sorologias realizadas no pré-natal para os agravos (CID-10)

Vacinas no pré-natal

| Agravos |[NR N ALT | NR N ALT | NR zt.qI
A8 OO0 o] e () 0)]
z2t [ ()0 CICIC) T CICIC ) [ sauenns 1€ D ()]
BIS ()¢ CCICICY 1 CICIC)I——T
s POyl eyeye y [eycyey|| e |8 )
Zika [C)CCXICICCY [ CXCDL )

Parto em: { ) Hospital { ) Centro de Parto Normal () Domicilio
{ ) Outro:
Tipo de parto: () Vaginal { ) Cesdrea. Motivo:
Acompanhantes no parto/nascimento: ( ) Ndo( ) Sim
Contato pele a pele: { )Mo ( ) Sim. Mamou na primeira hora de vida? | ) Nio ( )Sim
Apgar 1"min: ___ 5 min: __ Clampeamento aportunc do corddo umbilical: { ) Ndo ( ) Sim
1G:___Semanase__ dias{ }DUM{ JUSG{ )Exame RN. Qual?
Peso:__ g Comprimento: __omPC:___om Adequacio pesoiG: { JAIG ( JPIG { JGIG
Reanimaco neonatal ( ) Mo ( ) Sim. RN assistido no panto pos:
Tipo sanguineo e Coombs: Mae Cl Bebé CD

Prevencio: Oftdlmica ( ) Nio ( ) Sim. Hemorrigica (vit. K): ( ) Ndo ( ) Sim
Interniagio: { ) Nio () Sim. Onde? ( ) Utin__ dias { ) Ucinco ___dias () Ucinca__dias
Motivo da internacio: S
Anote com base no relatario de alta os problemas gue o beb# apresentou, diagnisticos,
tratamentos realizados e recomendagtes apds a ala.

Datadaalta: __/___/ Peso na alta: g Comprimento: cm

ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA E CONSULTAS RECOMENDADAS

Alimentacio: () Leite matemo exclusivo ( ) Leite matemo e leite antificial ( ) Leiearificial 8

CONSULTAS RECOMENDADAS

ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA E

Triagens Neonatais

Triagens Neonatais __/ /

T ity ol (e 4B AL Eats Pvm e sy con i v ille (o9 G 0 s Fwiprmetry oeesdaili g el SEmin

1. Triagros meonstacs

2 Teste do reflexo vermelho - Teste do ofhinbe  © Triagem auditiv - Teste da arethinha

Deve ser roadlzado sntes da alta da matemnidade Deve ser realizada w matemidade s 14 ¢ 485 depols

[ ) Nioreatizado { ) Reabiuadoem 7/ dhoy rassc et i o relevienio, dirante o 1 mils de vida

Olho Direiio;  { § Noemal { } Alierado { )Nao realirado | )} Realizado em:__//—

Diho Esquerdo: () Normal { ) Alterado Teses: [ ) Emlssd Oioacistics Evocada

Observacla/Encaminhamento: { ) Potencial Evoeslo Auditivo de Tronco Encefilico
Ouvide dirsstn: | ) Normal [ ] Alterac

b. Triagem de cardiopatia congbnha critica Ouvido esquerdo: ( ) Normal () Altacada

Orximetria de pulse - Teste do coraghorinho Conduta;

Realizade na muternidade apis 24h de vida

( )Nio realizndo () Realisadowom: /[

| Resuldo:{ )Normal { )Alersdo

Observacio/Encaminhamento:

. Triagem blalégia - Teste do peinho
Tdealments reallzat entre o 3 e 5 dla
{ ) Mic malizado| ) Reallzado em:__J/_

|
Consulta da 12 Semana

Consuliada 1" SemanaData __/__/

1. Medidas: PC®1 ____ cm Peso™: & Comprimentp*: ___cm

* Arumnt e i e Prasiaiiran . BE 0 pan) crange & e g, 170 W0

L Aleitamentoalimentagio 1. Sinais de aleru

{ ) Leite materno exclusive (LME] Coeo umbilical inkocionado { yNBo[ )Sim

{ ) Ledte materno & leite prifickal (LM+LA) lctericia { JMla{ |Sim

{ ) Leite griificial (LA) DiarmeiaV fimios { INla[ }Sim

Dificuldade pars amamentar 7 ) Ndo( ) Skm MM.H:E“HH-&&E ¢ ymia] )6

Parou de amametar? { }NIa{ }Sim Febre (237 5'C) ( )NBo( )Sim

Com que idade? Hipotermia {<36,3C) { e[ )5lm

Em casc de desmame precoce descreva 0 motivie oo oy

movimentos anorals { INao| }Sim

[ Auscubia cardlaca ilserada/Clanose ( Ndo[ }5im

Reghstrar no qoadro pég. 102 Dakioe:

Hepatite B [ ) Née( ) Sim

BCG { )Nbc( )Sim

5. Deserrvobclmento o Bpns de afeio
E.ii.ggvlﬁuxtnﬁiiﬁuiﬁi??ﬂnnpat
ﬁ%agﬁ%vﬁg&nﬂﬁn-%nﬁu?&r

A crianga mesmce culdad especial am cass de extrema pobresa d reside e res de risco, e defcibocis,
apresentatin HE‘&E@ ki, ou por ser fllio de mile aiolmcene, usudria de drogas, com



Consulta da 12 Mas

Consuliado 1"MésData__/__/

Fams rmman deve er rilioats an 1Yy B ide g

T g praerrwe, W Gneartn g R eredade dF wesii

L Mlidas: PC™: cm Pesa™; _ E Comprimenta®: _cm

= ASEE e @A Pars PYESamars g, BB ¢ i s s e g, 070 8

2 Triagem neonatal - Testes Realtzada Resabtado Encamichado

Pezinho

Mo |Slm | Normal | Alierado | AR' CER" S5A™ SSE™

Orelhinha - Exame autidive

Oflhinka - Reflexo alho vermelia

Coragiozinhe

. . : o i Shem . z

P+ it e oo

1 Adeitaments/ alimentag o Sinaiy de aberta

{ ) Lelte matermo exclusive Secreio nesal { INBo{ )Sim

{ ) Lelte miatemo ¢ beise artificlal CélicaEngusgos { YM3o{ )Sim

{ ) Lelte arificial Dlarrela Constipacio { YNBa{ )Sim

Dificuldade para amamentar? ( YNEo({ JSim  VimitaGolfadas { 1Nlo( }Sim
Dificuldades pass respirar

Paroudeamamenr?  ( )Nio( )5im  (FR6000 <30) Nio ( ) Sim

Com que [dede? Febee (£37,5°C) { )Ndo{ )Sim

Em caso de desmame precoce descreva o motivee Hipotermla (<36,5°C) JNbo{ )5im

5. Exame seular ﬁgw#nuﬂs:ﬂ:iﬂ_l!ﬂiu

Abertura ocular normal )} N e () NBe

Puplias normais Nia| }Sim

Estrablsmo B0l )Sm &, Verificages importantes

Segwe com o olhar YNEo( ) WVacinas e acordo com o calendiivie () Sim

7. Desenvolvimento 0. Arengan ¢ cuidados rspeciais nests fase

Cbservaglo da interagio mae-filha Tempo de sono em 24 horas

t Avalle & presenca dos mascos o2 pag. 79 Poaicho no sono quands deftads no bergo:

classifique pelo instrumento da pdg. 78 Die barviga para cima

Adequady para idade () Funclonamenes do fresting e odl s |

Alerta para o desenvolvimento () Higlene e cutdados gesais _

Provivel straso no desenvolvimento 1 Sinais de vipiinciasnegligincim

e cnch Acideses domisticos ( )Nio( )Sm |

9. Lagas de afetn

Avalinr & rede de apolo materno, participacho dos pais, senclo d reago do beb Investigar depressio

materna. Observar se a mde aprovelts o momen da mamada pars aconchegar e conversar com & bebid.

A criangs merece cuidado especisl em caso de exirema pobreza. de residir erm drea de risco, ter deficifncia,
ter nascido com menos de 37 semanas, ter sofrido asfixia grave,

ter apreseniado Apgar menor que 7 oo

mitso, o g ser filho de mie adolescerse, usidein de drogas,

w Consulta do 22 Més

=4 Consulta do 2° Més Data __/

1 Medidas: PC*: ____emPeso®: g Comprimento™: ___cm
M ™ Aoy n s T i W e W T iy AT 8
L Aleitamnen i alimestag bo 1 Sinais de akern
[ ) Lette materno exclusivo Secreglo nasal Mia{ 15im
ite materno & lelte errificlal Cilica’Engasgos Nia( )Sim
{ ) Leite arnificial DiamreiaConstipasio Nia{ }Sim
Dificuldade pars smamemiar 7 ) Mo Vémis Galfadai Nia( )Sim
Diftculdades para esplrar
[ Nio| }Sim
Wl | Parou de amamentar? { INBa( )Sim (FR>50 ou <30) )
Fehee (237,5°C) { INEa{ }Sim
< Com que idede?
=4l | Em caso de desmame precoce desereva o motivo:  Hipatermla (<36.5°C) Néo{ )S5im
Corvidshes oo
U movimensos anormals Mlo{ )5im
o 4, Examse pcular Criptorguidio Wao( )5im
ol Globo ocular de timanho normal | 1Mo ( )Sim Qo
i Pupilas normaks { YN3a( )Sim
Z
= Estrabisma { JMBe( )Sim , s o
| Seswicho oculer (INBO( )SHN oy de acordom o calendido ( )NBo( )Sim
m..ﬂ., i Adengis ¢ cuiilados especian pesta Bse
= 7. Desenvalvicesta 1
Posiglo no song
Thrupo dé s, Observacho da inevspdomie-filha
Trocadeposiclodummeodla
Funcioesmento do imessino eodlicss
Higeoe ¢ culdados gorass t Avalie n presesrs dos masvos na pig. 790
Dirtetitacies sotwe smide bucal do beb: higiens classifique pelo imtrumento da pdg.
bucal, wodechupstaoubien.__ Adequado para icude {
Uso de s skaldigion nasal Alerta pam o desewvolvimenio )

Acidenoes domibsrices Provével mman e deenvolvimeno
Siruils de violbncimvnegliginrias | )NBo( )Sim  Observicles:

I Lages de aletn

Avaliar o rede de apoio matemo, participagio dos pals, arenglo b reagdodo hebé, Apolar os culdadares nia
estimulagio do bebd. Observar s¢ 4 mde aprovelta o momeno da mamads para aconchegar, iocar, olhar ¢
conversar cam o bahi.

Dopendends da saide ¢ das condigbes de vids, 2 crianga pode precisar e mats cunsalias pestes primeires
meses. Flgise atenio aos riscns.




Consulta do 42 Més

W
=
e z =
L Madidas: PC*3 .Hll.." g Compriments™ ____cm =
* N i i i Frertiamars g, 5 v [ CTACE & Iptnd g 57 8 3 =
=
2, Aleltamenta alimentacio 1. Simais de alerta =
[ )} Ledte materno excloshve Secregho nasal { IM8o{ )Sim =
,” } Leite materno e lekte artificlal ColicaEngasgos { )Mdol }Sim m
{ 7 Lelte anificial Diarreia/Conatipagio ( 1NBo( )Sim =
Dificuldade pars omsmentar 7 ( ) Mdo( )&m  VimiosGalfades { JNBaf )Sim m
Dificuldades para respirar O
Pasou de amamentar? { INlo( )}Sim [FR=>50 ou <30) { yNBa{ )Sim u._._
Com qoe Idade? Febre [237,5°C) { YNBal( )5im o
Em caso de desmame precoce descreva o motive:  Hipotermia (<36,5°C) ( )NEo( )Sim =
Eorvulsdes ou { )¥Bo{ )Sim g
mavimentos andrmals
L Fuane ocnlar Hiirmla inguinalumhbilics [ IN3af }5km
Gllobe ocular de tamanho normal { ) Nio( )Sim Owros:
Pupilas normals { YNEa( )Sim
Estrahisme [ INBo( )Sim
Secregho ocular { INBo( })Sim & Verifuagie: nportantes
Desenvalviments Vacinas de acosdo cam o calendirio { INBo{ )Sim | [
Observigdio da interagio mde-filha
7. Areingln e culdades especiais nesta Lase
F Awalle dos pip. TH o
f o presenga M0 Na B 3
classifique pelo instrumento da pég. 78 Higiene e cuidodos gerals
Adequodo para Idade { § Unsode soro nasal de roting
Aleria para o desenvolvimento { ) Uriencsqles sobre sadlde bocal do beb®: higime
| Prowivel atrase no desermvolvimenie K bucal, nascimentn dos dentes, 1o de chupeta ou
Observagies: bica, et
| Acidentes domitions
Sinaby de violBnciesmeglighnciss | JNlo{ ) Sim
A, Lago de afets
Avallar 1 rede de apoio matemno, participacio dos pals, atencio § reagdo do bebd. Apalar os cuidadoes na
| estimulagin do bebd, Clbservar se os cuidadares aproveltam os momenzos da alimentsglo ¢ outros par

sconchegar, tocar, allar ¢ conversar com o bebé, Estimular as brincadeires, canghes e leituras.

Dependendo da saide ¢ das condighes de vida, @ crianga pode precisar de rels Comsultas nestes primeiros
meses. Figue atento sos riscos.

OMENDADAS

LTAS REC

ACOMPANHAMENTO DA CRIANGCA E CONSU

Consultas do 62 Més & do 92 Més
[ Consultado6° MésData__/__J|____

L Medidas: PC*: _cm Pesa®: g Comprimento®: ____cm
prz e P e ety 74
Aleitarmentaiafimentagio 1 Presenca de
[ LM LA Diarreia { JNBa{ }5im
Parou de mmamentar? { INda{ )5lm Vil [ )ida( }5m
Com que Idede? Febire (237,5°C) [ yNdo( }5im
Qats alimenres foram inrodarides? Sibillincias { YMBo{ )Sim
Dificul dastes para mspirar
Ouantae porghies de fruiafidia? (FR>50 oo <30) { JNBe{ )Sim
Recebe algum tipo de alimento Industriaklizads? Convulsfies ou temanes { INia[ }Sim
{ )Mol }Sim. Cual? Chitros:
4. Desanvalvimeisto! 5. Atenglin & cuidales especials nesta fase
b |
.mtﬁu.nug._,ﬂw_uﬂgﬂazﬁagﬂnﬁ ®  Vacinsdeacondo cmo calendiio ( ) NBo{ )Sim
Adequado para idade { ) Suplementaclo de Femboronutrientes | NBa( ) Sim
Alerta para o desenvalvimento { ) Suplementacio de viumina A { )N3o( )Sim
frovivel eraso no desenvalvimentn { ) Acmpanhamento sloeoldghen () NBo( )Sim |
Urhservaghes. Acidentes domistios { yNBo( )Sim |
Slnais de violinclasoegligineias
. Lasgns de afetn
Qiuf&_?!t_u-ﬂl__.lk.ll.
_:_15? -ﬁ- cm Pesy™ nﬂi 4 —m
M s palom b perirsiid orEdleor® (g e pare bt kg W, st ineene s bance™ (g wrallai i
m.u.—-t!u-di.nmlﬁ:hﬂnn u.gn_.. —
{ JLM{ JLA Darreia Ll
Fasou de amsmenia? { JNSa{ )Sim  Vimiios [ ) NBo | _m
Com que idade? Fetire (237,5°C) B Ll _mﬂ
que & criangs esti comenda? Sibilincias ( INda[ )
Dificuldades para raplas
HMRE IS O BN e (R O S0 { )Nao( )Sim |
Recebe algum dpo de alimeno industralizada?  Convulsiies ou tremor e
{ INba( )
{ :ﬁi u.wwn.s..._. Dutros:

Acidentes deandsrice
Sinais de violinclinegligiacis

{ )NBo( )5im

4,
,.,hqu-EaEElE.it-.!n L Asenchn r cubibidos evperiais nevia fase
classifique pelo instrumenxo da plg. 78 Vacinas de acordo om o calindielo | YNBa ) Sim
Adequado para idsde ()

_ : urinﬂl?iaiuiuisl. INda [ )Sim
ol s Eﬁnﬂkﬂ: { )Naa( )Sim

.E.E__E_ LR, Acorpanhamenin adontoligico { INSo( }Sim
al

ol |




Consultas do 242 Més e do 362 Més

Consultas do 122 Més e do 182 Més e <
TS & =) | Consultado 24" MésData__/__/___
Consulta sData __ /. [/ a 2 I T o S i —
1. Medidax !._._. HII.-.- gC _ _ m Wl i o e R T (. TV o e ™ el AT] WaLiard e e = i, Sl w maller v
.-...r::..._. TN i ), ps _L..__.nr ._.-_ wrensrn g T} o i = = EE_.E__EIH Fi-_..-nl.a de
i :.z.“ )L Dilarreia ( Ndo( )sim | [ ol | ?Ea!.u!! { YMdo{ )Sim  Vimisbe { YNGa( )Skm
EEE..:IE~ { INIo({ ISM  Vimkos ( INo( )sim | P8 Bl | Com que ldude? Febee (237,5°C) ( INSo( )sim
S et Feben (237,5°C) { yNho( )Sim m = _ 0 que & criangs estd comendo?, Sihiliincias { )nda( }Sim
Quals altmenios foram introduzkdos? Sibiincias { )Nio{ )Sim 5 = = . Dificuldades para regirar
Quarmas e Frutaidia? Dificuldades pars respirar = = i _m_ ; o (FR>50 ou <30} { INEa{ 1Sim
aihisss (FR>30 o <30) { yNlaf 15w | [ Sf) | Recrbe algum dpo de alimento indusriszade?  Convuishes ou tremr Mio{ )Sim
Recebe algum dpo de alimeio indusrializado? ! — ) Mia [ ) Sim. __u:..._ Cutros: { )
Cenvulsdes o emores { )NBa{ )15im | JEM o iR
{ ) NBa{ )5im Cual? : o ), .—._x!.:ea.?.—ﬂ.ﬁ
4. Desenvelviments .n-__”__., : = M = | ! Avalie 8 H._ﬂlx!_ia.aaiin. 5. Atenclha £ cuidains especiais ests ase
* Awalle 3 presenca dos marcos na pig. 50 ¢ S:Avore s cobudas ophcishs ks Fie = gl | classifique pelo Instmumenen da pig. 78 Vacinas de acondo con pcalendirio () Nlo( 1 5im
classifigue pelo Insrumento da pég, 76 Viacinas de scomdo com o calendiidio | JMBo( )5im | = ol | Adequada pars Idade )
_ : Suplermentacia de Femicronumiersss ( | o { ) 5im
Adeguedo para idade { ) Suplemenmclo de Fefmicronutrienses | ) Mla{ ) Sim m_ .M Alerta para ¢ desenvalvimentn )y e v A { 1¥Bo( )5im
Alerta para o desenvolvimenio { ) Suplementacto de vitamina A { yNao{ )sim | S Sl | Provivel atraso no desenvolvimento U} pcompanhaments cimiégics Nio | )Sim
Provivel atrasa no desenvolvimentn [} Acompanhamenn cdontoligics ( INBo( )Sim | S = s Aritentes domésiion 2 Sim
DObservagdes: Acidentes Somdsticos { yNBo( )Sim | [ 5 Sinats it
windBne L myligin s
& Lagas de afrie Sinaly de viotincine negligineie = w A =
= =
R R DR = ey | Consultado 36"MésData__/ J/
ﬂg - _ELLIﬂ == 5 | _..rln M L. Medidas: PC*: om Pesa®i___ -Hll.nﬂt_ .H_H.IH.II“II.
L Miedidas: PC*: b ¥ & - M _.._.w.l anibrmm iy perimette crbilioe® (g, L peso g aheibe= (pig. S smates e inbade=" . T TWIT™" 1 A wvullet s
Aqvas wem grichcm do prriwnn crilon® P B, s pac et (pag W) Comprmeemn e et ey W 0 i iie m m . Alelramentoalimmiag b 1. Presenga de { YNdo( )Skm
2. Alitamente/alimentacho 2 Brotie = El | (LM LA . { )3 ( )Sim
[ JLM{ JLA o [ INda( )Sim Parou de amamerta? ( INSo( )Sim  Vimios { YNso( )Sim
Parni de smamentar? { )NBo( }Sim  Vimies (N3 ( )Sim S S s o (P [ INBag )5im
Com que idade? Febre (237.5°C) { JNda( )5im 0 gue & criangs estd comendo? SibHincles
o esti comenda { JM3o( )Sim Dficuldades pars repiar
que & crianga ? Sibillncias yENaL) Quantas porghes de frata/dia? jameming one { )80 ( )Sim
| Quanas porghes do fruta/dia? ___..uumufus.n.ﬁ_;u _——— Recebe aigum tpo de alimento industrialleade?  Convulses ou temsr { )Ndo( )Sim
_ Tecebe algam tipo de alimento indusializado? R { INo( )Sim { yNBo{ ) Sm. Cual? Chugres:
_ { YNGo( }Sim, Cpual? Outros:
4, Desenvelvimens
_ 4, Desemvalvimenin ¥ Muadia s Breic s TAnos B pla 81 5, Atengio ¢ cuidalos especials nesta fase
| ¥ Aovalima ﬁ-!ﬂuﬂaunﬂiiw.ﬂ 5 Ausigio e cuidados especiais nesa fase classifique pelo instrumenso da pig. 78 Viscinas de acordo om o calenditie () Mio( ) Sim
| g%ﬁi&&#ﬁ.ﬂ " b sconiocoes ek ¢ ANBo 1 Y5im | Adequadn para |dade { ) Suplermenzagin de Fembcronutrientss | ) Nbo [ ) Slm
Adequade pars | il & ( )N8 25 Alerta para o desenvalvimentn { ) Suplesnensach de vaamina A [ JMNBa( )Sim
Alerm para o desenvolvimento { _mﬂuin.ﬂ__ s | Provivel awreso no desenvolvimento Acompanhamenio )5
Supleenenuag3o de vitmina A [ )N )Sim | i) coealigicn  ( )Ndo( ) Sim
Provibve| sraso no desenvolvimentio £ | Observardes: Aoy dermketin { yNEa[ )Sim
vt Acompanhamento odorioléglen [ JNBo( ) Sim | | Sl e
{ vilinoiasergliginrias
Arideries domisticos { yN3o{ }Sim | . Lagos de afrie
| & Logos de afeta Sinals de violincizsneglighncias

Para prossegalle o srompanhamentn da criangs, costinse uitlizands 1 -Elii!nli e
Ml rificos, e anote suas ohservages nas folhas reservadas para Amtighe.




Outras Medidas e Consultas Necessarias

|

Vigiando a pressdo arterial (PA)

A aferigio da PA nas consultas de roting deve ser realizada obrigatoriamente a partir dos 3
anos de idade. Dependendo da histdria familiar de doengas cardiovasculares e do grau de
sobrepeso ou obesidade da crianca, a PA deve ser medida com maior frequéncia.

Data |Ddade | Peso |Estamrn| Presdo |IMC comduta para
Pl e [ Classificagio ¢ conduta para o
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ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO _
Vigildncia do Desenvolvimento Infantil _

Profissional de sadde, identifique;

® Reveja também alguns dados do exame fisico da eriang como perimeno cefdlico
menor do que -2 escores Z ou malor do que +2 escores Z.

® Verifique a presenga de alteragies fenotipicas mais frequentes, comeo:
» Fenda palpebral obligua;

+ Olhos afastadas;

+ Implantacio baixa de orelhas;

+ Libio leporing;

* Fenda palatina;

+ Pescoqo curto &fou lango;

* Prega palmar dnica;

* Quino dedo da mdo curio e recurvado,

® Ohserve o comportamento da crianga.

® Procure ajuda da mie no reconhecimento das habilidaces e no preenchimento dos
Marcos de Desenvolvimento que constam nesta CADERNETA.

® 56 considere a informacdo dos culdadores nos itens qui estdo assinalados.




Avaliacdo dos Marcos de Desenvolvimento
® Locallze a falxa etiria da crianga nas colunas da idade em meses,

Instrumento de Avaliacdo do Desenvolvimentointegral da Crianga

IMENTO

DADOS DE AVALIAGAO | CLASSIFICAGAO CONDUTA

ATENCAD

® Localize as quatro linhas coloridas da mesma cor correspondentes aos marcos do
desenvolvimento da falxa etiria entre as pag. 79 e 83.

m Verifigue a presenca dos marcos do desenvolvimento ou habilidades.
® Preencha os espagos correspondentes segundo a legenda a seguir.

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

s
2
-
>
Z
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o
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2
I
. =
z
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o
b
=

P marce presenle

NV = marco nao verificado

® Ao final da faixa etdria, a crianca deve ter atingido rodos os marcos previstos.
Caso ainda ndo tenha alcangado algum marco da faixa etdria dela:
® Vi para a faixa etiria anterior;

= Verifique se a crianga cumpre os marcos da falxa anterior,

= Apds esta etapa, consulte o Instrumento de Classificacio e Conduta para o
Desenvolvimento Integral da Crianca, que se encontra na pagina 78,

u Classifigue o desenvolvimento da crianga e adote a conduta adequada.

IMPORTANTE!
Siga a conduta do |nstrumento, sempre dando aos acompanhantes as orientagbes
quanto & estimulagio da sua crianga de acordo com sua faixa etdria (pig. 38 4 51).

® Na consulta de retomo, refaga a classificacio e siga também as arlentagdes do
instrumento,

® Ao concluir & tomada de decislo, o profissional que fizer a avaliagio do
desenvolvimento integral da crianga deve indicar a classificacio correspondente nos
quadros de desenvolvimento dos registros de consulta das piginas 68 & 75 desta
CADERNETA. * Expmplos de alisraghes fenotipices mals frequenses; fenda palpeirsl obliqua, implantacio balxa de

orelhas, kibio beparing, fenda palatina, pescoge curte sl langs, pregs palmar iimfea ¢ quinto dedo da mia
cieno @ recurvada,




Marcos do Desenvolvimento do Nascimento aos 6 Meses

Marcos Come pesquisar | idade em meses |
g 1 3 4 5 &
Pt * Dt om cuam chserve
hﬂm a-:ﬂ-p laﬁw i barriga parn cima; s seun hragos © permas
Mmarvi Ve Codi Nﬁrmwﬂhmﬂ:hmh:ﬂm%wnnﬁwhm
anrds da bt o balance um chocalha & cerca de 30 cada oelha da
Fieage u som # nuhﬁ;ui#mmmuﬂ-:ﬂtwm
a de . ]

. mmmww.munumm|mmomu
Sor quando estimulada SaiTha ¢ ComveTse COI A Criangs, oo [he [aga cocegs o oque s face, Cloerve s ela respande com
Al as mas Dbserye s em alguns momentes 2 crianga abre s mios egomManesmene.

E == Dimirve s¢ o cranga emite alpum som, que nbo s chor, Casn nlio seja observado pergumie an
Movimems os memstes Opserve s & Crianga moviments stivamoate o8 mesleos wperinns e nfediores.
ativamentn ac ele. (hserve
m&mmwgmwwr&Eanmrm&mmn
Tiferrga om objetn focanto 00 G060, da MA0 01 dedos 40 CTLAGA. Esta Gevers abis & mao
r‘"“’“ Pr > o o cranga. 3 & SEgurar o
soms, 1 alio Flgue & (reme da crienga ¢ comeense com ela, Obseree 30 ela emile soos (jugn, eees, se ela
emitirsdo soms (gargalhada). SRR
k—.—-
cabeca ¢ apala-se nos | Coloque a crianga de brigos, mima firme, Chame sua alenchio o frenle com oljeios o0 s nisto
mdrlq:a.ttn:m ¢ observe s cla m.mmuw
i attva e slijcion Emmub}l@md;ﬁ&njrqi_?tammmpﬂndtmnﬂn]dnmarﬂnnnm
Leva oiyjets & boca Oferega um objet na mdo da criancs & observe se ela o leva a boca
Laocaliza o som mimm.ﬁhmm{m' Ehf;ﬂ:rwn:} "f.?:’mmﬂ"m"ﬂﬁ' R NG, 8 XM . W YARR W FYSER. .
Muda de posigio (rola) Cologue a crianga em superficie plana de harriga para cima. Incentive-a 8 visar par a posigho de brgos

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

Marcos do Desenvolvimento dos 6 Meses a 1 Ano e Meio

M B ; | Idade em meses |
B TR Y1012 104 1516 1T IR
Hrinca de ssconde-achou a da hringue de dhsaparrorr, atris de e outra pessoa,
- m . o m..m&.umm" -p;inp-mnﬂh
s a e ko
el T e
Droplica silabay bserve se 4 criangs fala “papd”, “dedd™,"mami®. Se ndo o feer, pergunte @ mie se o foz em casa,

[ ——— mﬁwﬁwm-nﬂmmpiwum-mh

Faga algiom gesio conbeckdo pela crisnga comn bater palmas oo dar tchau e oteserve se ela o imin. Caso ela

lmiga gestos nie o faga, peca a mde pare estimubi-ta.
Corlope B crinng i el [eueno o T e papeel. Chamne: [
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Marcos do Desenvolvimento de 1 Ano e Meio a 3 Anos e Melo
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Marcos do Desenvolvimento de 3 Anos e Meio a 5 Anos

Como pesquisar
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Marcos do Desenvolvimento de 5 a 6 Anos

Como pesquisar

Idade em meses

Bl 62
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Desenvolvimento de 6 a 10 Anos

Idade em anos

A partir dos © anos de idade & imponame avaliar como es@ o sprendizsio na Eal, @ ST desta CrianGa OOm oullas Crangas, we wa Lala

o seu comportamento sk adegusdos, el

Antactes referentes & cada faixa staria
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ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO
Vigildncia do Crescimento Infantil

O melhor método de acompanhamenio do crescimento

infantil & o registro periddico do perimetro cefilico, 3
do peso, do comprimento ou da estatura e do

indice de massa corporal (IMC) da crianga na
Capernera pa Crianca. A maneira como &
crianga estd crescendo indica o gquanto ela
estd sauddvel ou o guanto ela se desvia
da situagio de salide. As suas medidas
de perimetro cefdlico (até 2 anos), peso,
comprimento ou estatura, e IMC devem ser
colocadas nos gréficos que estdo a seguir |
(da pdgina 87 & 97). Marcar as medidas nos A
gréficos promove a saide da crianga, pela

facil identificacio de desvios do crescimento.

ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO
ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO

Estes devem ser diagnosticados e tratados precocemente, para que se possa eviar
o comprometimento da sua salide atual e da sua qualidade de vida futura. Ao longo
do tempao, virias medidas do crescimenio colocadas em cada grifico como pontos, e
unidas entre s, formam uma linha que indica como a crianga evolul.

As criangas menores de 2 anos devem ser medidas deltadas (comprimento). Criangas
com 2 anos ou mals devem ser medidas em pé (estatura). Existe uma diferenca de
0, 7cm entre & estatura da crianga medida deltada e em pé, Assim, se a estatura de uma
crianca de 2 ou mais anos for aferida deitada, deve-se diminulr 0,7cm do valor antes
de registri-lo no grifico de 2 a 5 anos. Do mesmo modo, se a estatura de uma crianga
menar de 2 anos for medida de pé, deve-se somar 0,7cm ao valor antes de registrar
no grifico de criancas de 0 a 2 anos. Para medir corretamente consulte:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?contendo=publicacoes/
orientacoes_coleta_analise_dados_antropometricos

) Indice de Massa Corporal (IMC) para bl Apiressa & el
da crianga oo guasdeado da estatora (Comprimento ou altura), E oils-
fo para idemiifican o excesso die pesn @ine crgncas ¢ em § viantages

Para calcular o IM(

Interpretando os Graficos

As linhas coloridas dos gréficos formecem indicacBes paraa linha de crescimento da
crianga formada pela unido dos pontos das medidas de cada consulta.

® A linha verde corresponde a um padrio ou escore Z iguala 0. Acurva de crescimento
de uma crianca que estd crescendo adequadamente tende aseguir um tragado paralelo
i linha verde, acima ou abaixo dela, que pode estar situdo entre as linhas laranjas
{desvin de 1 escore Z) ou entre as linhas vermelhas (desvio de 2 escore Z).

® Qualquer mudanga ripida que desvie a curva da criang: para cima ou para baixo,
ou entio um tragado horizontal, devem ser investigados,

® Os tragados que se desviam multo ¢ que cruzam uma linha dos escore Z podem
indicar risco para a satide da crianga.

® Com relaclio 35 curvas de perimetro cefilico, ¢ importane lembrar que as alieragdes
do desenvolvimento infantil s30 mais sensiveis e precoces ge o crescimento da cabega.

ATENCAD!

Apts 64 semanas  devese calouler @ Observagies dos HNFT
idade comigids ds crisngas e comtimar o

scompanhamento nas curvas da OMS.

Axg gquiarid wlilizar wdade corrigida?

Atf 2 ancs de sdade cronolbgica
Ak Y anns, se ldade Gestacional (106} < 28 semanas

Como calials

40 semanas menos 16 do nascimenin em semanas
= gsse & o (empo gue falou para a 16 de-rermo;
Ex: 40 sem - 28 sem = 11 sem (ctnmesponds a
3 messs)

Desconar da idade cronoldghca

Ex: criangs com 6 meses (Idade cronpldgica) -
3 meses

(descomuo) = 3 meses de idade gestacional corrighta,




Curvas Internacionais de Crescimento para Criangas Nascidas Pré-Termo
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Grifico de Perimetro Cefilico para Idade de 0 a 2 Anos
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Grafico de Peso para ldade de 0 a 2 Anos

Peso para idade 0 a 2 anvos
Peso elevado para dade > escone-z +2 | Peso adequade paa idade > escore-g -2 ¢ £ escore-g 42
Baixo peso para idede > escooe-g <3¢ < psoore-2 -2 | Multo babxg peso para idode < escone-z -3
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Grafico de Comprimento para Idade de 0 a 2 Anos

para Idade 0 a 2 anos 1 :
Comprimento uadu para idode > escore-x -2 | Halxa compritmenta mra idatn > seore-e -3 8 < Ssoobr -
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Graifico de IMC para Idade de 0 a 2 Anos

IMIC para Idade 0 a 2 anos
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Grifico de Peso para Idade de 2 a 5 Anos

Prsa para ldade 2 a 5 anos
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Grifico de Estatura para ldade de 2 a 5 Anos

Estatura para kilsde I a 5 anos
Estatura sbequads pern idade > escoreg -2 | Bakns estobira pars ldide > eseore—s -3 ¢ < escore-s -1 | Mulbo balxa estaturs para idsde < escone-z -3
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Grafico de IMC para |dade de 2 a 5 Anos

MC Trdade 2 a 5 anos
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Grifico de Peso para ldade de 5 a 10 Anos

Pesir para Idade 5 a 10 anos
Peso elevado para ldade > esconi-z +2 | Pesa adequads pars idade > sscone.g -2 @ < gacone.e +2
Balxn peso pari kdisde > escope-2 -3 e < paoore-2 -2 | Multo baixo peso para ldade < escore-z -3
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Grafico de Estatura para ldade de 5a 10 Anos

Estatura para ldade 5 a 10 anos
Estvtura ddequads pars ioate = sscore-z -2 | Fales eslaiies pans idade = svcore-s 3 ¢ < escore-z -1 | Musitn bala eststorn para ldade < esome-z -3
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Griifico de IMC para Idade de 5 a 10 Anos

Idade 5 a 10 amos

IMC

BCoie-2 + 1 & € PScore-e 42
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CRESCIMENTD

ACOMPANHANDO O

ACOMPANHAMENTO ODONTOLOGICO

Odontograma da Primeira e Segunda Denticdes

i Incisiva central
D Superiores * 10 meses
Inferiores * 08 meses
Incisivo laeral
. Superiores % 11 meses
Inferiores £ 13 meses
Canino
. Superiores + 19 meses
Infericres £ 20 meses
1* Molar
. Superiores % 16 meses
Inferiores + 16 meses
2° Molar
. Superiores + JB meses
\ Inferiores 1 26 meses

Inferior

Marque:
X - Dente Cariado




Registro das Consultas Odontolégicas
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Calenddrio Nacional de Vacinagio da Crianga
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Registro de Outras Vacinas e Campanhas
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AGENDA DE CONSULTAS INDIVIDUAIS E ATIVIDADES COLETIVAS

Agendamentos B T -
Membros da Equipe de Satde da Familla, ndo se esquepam de agendar o proximo
nﬁﬂuﬁfﬁgﬂnﬂaﬁln%-%%.ﬂﬂ_
toda a equipe. Agendem de acordo com as recomendagies do MS & o5 ca lendérios
pactuados na sus regido. Pais e responsdvels, fiquem aentos para o calendirio de
acompanharmento da crianga no servigo de sadde!
Data  Agmdadoper  Dama Agendadoper  Data  Agendado por
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PARABENS! ACABA DE NASCER MAIS UM CIDADAO BRASILEIRO!

SECEESS——

Esta CAper~ETA pETience ac

D..:.Eanu__1!:..._...?Em*mabrumnm_i.pn&.nwﬂunlﬂmw.!ﬁm!n,u_mﬂ.
DIREFTO garantido pela Constituigol

A CapeaseTa DA Crianca: PASSARORTE DA CIDADANIA & um documento importante &
finico no qual devem ficar registradas todas as informagies sobre o atendimento
i erianga nos servigos de saide, mmli?n?%?m&mvﬂnn
acompanhamento desde o momento do seu nascimento atéos 9 anos de idade. Ao
registrarem as informagdes na CADERNETA DA CrIANGA, 08 profissionals compartitham
esses dados com a familia e facilitam a integragio das a;bessociais.

Fsta CADERNETA traz orientagdes sobre os cuidados com a crianga e com @
ambiente para que ela cresca e se desenvolva de formasaudivel. Traz também
informagdes sobre os direitos @ deveres das criancas ¢ dos pals, aleftamento
matemo, allmentagio complementar ssudivel, vacinas, mide bucal, marcos do
desenvolvimento, consumao, e informa sobre o acesso 205 eglipamentos e programas
socials e de educaglo,

Para cuidar da crianga, educar e promover sua saide e stu gssemvolvimento integral,
¢ importante a parceria entre 0s pais, a comunidade e o/ profissionals de satide,
de educacio e de assisténcia soclal.

:_f.._,:
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Anote agul as mudancas de endereco da familla

DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

Rua/Awv.: n'

Complemento: Balrro: CEP:
Municipio: Estad:
Localizacio do domicilio: { ) Urbana { ) Rural { ) Cutra:
Ponto de referéncla:
Contato: Tel. ( ) E-mail:
Seu filho & acompanhado por:
UBS/ESF:
Servigo de Saide:
Unidade Educacional:
Centro de Referéncia de Assisténcia Social: -

l

Complemento: Bairro: CEP:

Municipio: Estado:
Localizaglo do domicilio: { ) Urbana{ ) Rural [ ) Outra:

Ponto de referéncia;
Contato: Tel.{ ) E-mail:

Seu filho é acompanhado por:
UBS/ESF;
Servigo de Satde:
Unidade Educacional:
Centro de Referéncla de Assistincia Soclal:

Municipio: Estada: —
Localizacio do domicilio: ( ) Urbana( ) Rural ( ) Outra:

Ponto de referéncia:
Contato: Tel. ( ) E-mail:

Seu filho é acompanhado por:

UBS/ESF:

Servigo de Saide:
Unidade Educacional:

Centro de Referfncia de Assisténcia Soclal:

Assisténcia Social

Exisiem virias agdes de Assistncia Social que podem apolar as familias nos
cuidados, proteciio e orientagio ds suas criangas, Procure o {Centro de Referéncla de
Assistincia Soclal (CRAS) mais perto de sua residéncia pars obter informages efou
verificar como pode ser Incluida em alguma aclio, tais come

# Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo (gnpos de convivéncla para
viirlas faixas etdrias);

® Servico de Protegio e Atendimento Integral 3 Familia (PAIF), com atendimento &
acompanhamento por Assistentes Socials e Psicologos;

= Cadastramento ou atualizagdo do seu cadastro no Cadastro Unico (CadUnico) para
0s Programas Soclais;

® Programa Bolsa Familia;

® Beneficio de Prestagiio Continuada (BPC), se tiver algum membro da familia com
deficiéncia ou pessoa idosa;

= Beneficio eveniual ~ auxilio nas situagdes de emergéncia e calamidade piblica,
nascimento on morne de algum membro da familia.

Casos de violéncia ou violagio de direitos também podem ser atendidos pelo

Sistem de Assisténcia Soctal, por melo de acDes de apoio ¢ orientaglo & familia
em equipamentos como Centro de Referincia Especializado de Assisténcla Social
(CREAS), Centro Especializado para a populaglo em suagdo de Rua (Ceniro
Pop), & Centro-Dia de Refeséncia para Pessoa com Deficiéncia. No CRAS ¢
‘possivel obter informagdes mais detalhadas ¢ encaminhamento, quando for 0 c2s0
Quandoforao CRAS, pega a0 Profissional para preencher s seguinies nformagdes:
O Nimero de Identificaglo Social (NIS) da crianca___ U
Beneficidria do Bolsa Familia ( ) N&o ( )SimedoB?C ( )Nio ( )Sim
No CRAS, vock também pode obte infornagdes sobre ps condicionalidades do
Bolsa Familia, tals como: frequéncia escolar, pré-natal de gestanies, vaciniclo
¢ acompanhamento do peso e altura da crianga. Se estiver com dificuldades de

Leia mais sobre os direitos das criangas na pagina 12,



Anotacdes da assisténcia social

DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

Educagdo e Vida Escolar

Toda crianca brasileira tem direito & educaclo, A educagio infantil se Inicia na
nﬂﬂi_ﬁnnﬁﬂiimﬂ;-g%ﬂ-%uﬂgns.gaﬁﬂaﬂﬂ_
& médin.

(s primeiros dias da crianca na creche, na pré-escola ou na wcola podem ser motivo
de preoctipagdo para as familias. manﬁnrﬂn.&mnnﬂ:?mvauﬂaamﬂm?i
reaglr an novo ambiente. Cada crianca tem um jelto propriode vivenciar a transigio
da casa para a escola. Por 1sso, € necessirio que 0s pais e ps profissionals de saide e
de eduracio conversem entre si sobre come culdar e fortalecer 3 crianga e & familia

MEssa passagem,

nEiiﬁigaigvﬁ
acompanhar a crianga nos primeiros dlas de adaptacio & scola ¢, em especial, &
creche e & pré-escola, .

ATENCAO]

Para o registro da vida escolar da seu filho, use 0 quadro di pigina 3 seguir.



OCIAlS

DIREITOS E GARANTIAS S0OCIAIS

DIREITOS E GARANTIAS 5

Anotagbes sobre a educagdo e vida escolar

Direitos da Crianca

“Toda crianca tem os direitos & vida, i liberdade, 2 igualdade, &seguranca, & dignidade
¢ A protecio integral garantidos pela Constituigio Federal de 1988, pelo Estatuto
._-nu_-:nn_.?}Egﬁﬁnk_muﬁiﬁmﬁm.faﬁ&:&uw&ﬁn:
defender esses direltos sio responsabilidade do govemo, da seciedade e da famflia.

iﬁmﬁaﬁuﬂniiiniiii
Municipal dos Direitos da Crianga ¢ do Adolescente de sua cidade o »

Sap direitos da crianga

& Receber identificagio neonatal, por meio da Declaragio de Nascido Vive {DNV).
® Receber o Registro Civil de Nascimento {(RCN), que # gratuito e eniregue, 5
possivel, na maternidade.

& Ser chamada pelo nome desde o nascimento.

® Reallzar granuitamente 05 exames de triagem neonatal.

] mﬂ!ﬂ;vﬁﬁ&«ﬂ.ﬂ_%ﬁuiﬁg

® Ter @mﬁﬁﬁm%imﬁ%hﬁ a recomendacio do Ministério da Satide (MS).
# Viver em um ambiente afetuoso e sem violéncia.

® Ser acompanhada pelos pals e respansiveis, em periodo integral, duranie a sua
internagio em hospitais.

# Brincar e aprender.

® Ter acesso 2 uun-_..q.!lm:EuEEmvuuﬂimi.

® Ter acesso & servigos de saide de assisténcla social de qualidade.

= Ter acesso a creches e escolas piblicas de qualidade, |ocalizadas praximo 3 sua
residéncia.

# Ter acesso ao lazer e 3 pratica de esportes.

# Ter convivéncia familiar e comunitéria. No caso de crianga afestada da
convivéncia familiar - por medida judicial para garantir 2sua protedo -, € preciso
visbilizar o seu retomo seguro 3o convivio familiar, ne menor (Empo possivel,
priorirariamente na familia de origem e excepcionalmente em familia substituta.

# Receber transferéncia de renda por meio do Programi Bolsa Familia, quando 2
familia esti em sitsagio de pobreza ou de extrema pobrezi.
-mhﬁnnuﬂ.&nr&v%nnﬂi-_rnm%mﬁl_ﬁnﬂa%
criangas com deficiéncia (veja pag. 53) e cula familia tenha renda familiar inferior a Y4
(um quarto) do saldrio minima vigente e ndo possua meios para garantir o seu sustenio.



Direitos dos Responsdveis

53p direitos do pai
-M%Eniingﬁugnﬁgﬁnmﬂ%

# Acompanhar o nascimento do filho.

s Acompanhar o filho durante todo o tempo em que ele pemmanecer hospitalizado
em enfermaria ou em unidade de terapia intensiva ou semi-inensiva,
-ﬂ%aﬂ%nﬁ!ﬁﬂﬁnaugﬁﬁﬁ saide de sua crianga.
® Ter licenga-paternidade de 5 dias a partir do dia de nascimento do filho,
prorrogévels para 15 dias nas empresas cidadds. A licenga-paternidade & um direito
dos pais bioldgicos ou adotivos,
-negﬂ-i%?ﬁafn%?ﬂﬁﬁ&ugrmnmﬁan
gue o fitho frequenta.

® Ter acesso as informagbes sobre servigos, programas de transferéncia de renda e
beneficios assistenciais a que o filho possa ter direito.

= Acompanhar a participagio do filho nos servigos de assisténcia social ofertados
pela rede socioassistencial do Sistema Uinico de Assistincia Social (SUAS).

Registro Civil de Nascimento (RCN)

0O RCN é o documento oficial que garante a cidadania da crianga, assegurada pela
Constitnicio Federal de 1988 (an. 5, inciso LXXVI, alinea a) e reafirmada pela Lel
o 9.534, de 1997, que o tormou gratuilo para todos. Vocé pode registrar seu filho na
maternidade/hospital onde ele nasceu ou no Cartério de Reglstro Civil da cidade de
nascimento ou do Iocal onde a familia mora.

AVTENCAD!

DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS
DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS

Para fazer o registro & necessirio apresentar a via amarela da Declaragio de Nascido
Vivo (DNV), fornecida pela maternidade ou pelo hospital onde o beb# nasceu e

® Se 05 pais forem casados, a Certid3o de Casamento;
B Se 0s pals ndo forem casados, documento de \dentificagio que tenha foto & sefa vilido
em todo o territdrio naclonal (Carteira de Identidade, Cartelra de Motorista ou Carteira
de Trabalho);
® Se os pas forem menores de 16 anos e nlo emancipados, comparecer acompanhados
por um dos avis do bebé.

ATENCAD

530 direitos da mae

& Escolher um acompanhante que ficard a0 seu lado durante o pré-parto, o pano e
o pds-paro.

= Permanecer na maternidade ou no hospital em alojamento conjunto com o filho.
# Receber orientagdes e aconselhamento sobire amamenagi.

= Receber, no momento da alta, erientagies sobre quando e onde deverd fazer suas
consultas de pés-parta e as consultas de acompanhamento de seu filho.

® Ter licenga-maternidade de 120 dias ou mais. Para as mies adotivas a duragdo
da licenga-matemidade varia conforme a idade da crianga adotada.

# Ter esiabilidade no emprego até cinco meses apds o parto.



® Ter dois periodos de mela hora por dia para amamentar duranie a jornada de
trabalho, até que o bebé complete 6 meses. Se a saide do bebé exigir, esses pericdos
poderio ser mantidos por mais tempo, conforme recomendaglo médica,

IMPORTANTE|

conforto ¢ higlene, para que 2 mie possa amamentar ou retirar seu leite ¢ armazend-lo
durante toda a jormada de trabalho, \

® Acompanhar o filho durante todo o tempo em que ele permanecer hospitalizado em
enfermaria ou em unidade de terapia intensiva ou semi-intensiva.

® Acompanhar o filho em creche ou pré-escola durante o periodo de adaptagdo.
® Ter acesso is informagdes sobre servigos, programas de transferfncla de renda e
beneficios assistenciais a que o filho possa ter direito,
® Acompanhar a participacio do filho nos servigos de assisténcia social ofertados
pela rede socioassistencial do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).
= Conhecer e participar do projeto pedagigico da creche, da pré-escola e da escola
que o filho frequenta.
® Ter ampliada a licenca-maternidade para 180 dias, no caso de empresa privada que
tenha aderido & Lei da Empresa Cidada.
& Ter acesso a creche no local de rabaltho, ou a creche conveniada pela empresa, caso
esta possua mals de 30 mulheres com mais de 16 anos de idade.

DIREITOS E GARANTIAS SOCIALS

CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA

CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA
Promover a Salde

Viocs deve levar a crianga para fazer as
consultas de mtina nas idades:
® Primeira senana

u 1 mis

B 7 meses

B 4 meses

B [ meses

o 0 meses

m 12 meses

m 18 meses

= 74 meses

B 36 meses

A partir dos 2 anos de idade, a5 consultas de rotina deven ser feitas uma vez a0
ano, de acordo com a necessidade de cuidados de seu filha Nas consultas de rotina,
vocé pode esclarecer diividas e pedir orientagdes sobre os uidados que vocE precisa
ter para que seu filho tenha uma boa sadde. Pegam a0 peafissional para anotar as
informacdes sobre o atendimento nos espagos proprios desia CADERNETA.

ATENCAD!

A consulta da primeira semana de vida é muito importante
para saber como estio a mie e o bebd, Essa consultz
pode ser realizada pelo profissional da medicina ou da
enfermagem tanto no domicilio quanta na unidade 1 z
de saide. Nessa consulta, devem-se avaliar as . _{W
condigBes de saiide da mie e do recém-nascido, /({5
a comunicagio e o vinculo entre os dols, a
amamentacio, a vacinagdo e outros cuidados. E

(M MOMENID oportuno para que a mie receba

todas as orientaches e, quando for o caso, para £ —
que a mae & 0 bebé sejam encaminhados para os ﬂ
testes de triagem ou outros culdados. . -




Prevenir Doencas pela Triagem Neonatal e Vacinagdo

A wiagem neonatal é uma aglo preventiva que permite idemtificar, em tempo
oporuno, distirbios e doengas congénitas, e realizar acompanhamento ¢ ralamenio
para diminuir ou eliminar os danos assoclados a eles. A triagem neonatal inclul os
testes do pezinho, do olhinho, da orelhinha e do coragdozinho, que devem ser
realizadas nos primeiros dias de vida para verificar a presenca de doengas que, se
descobertas hem cedo, podem ser tratadas com sucesso.

Pergunte a0 profissional de sadde sobre esses testes.

A vacinacio ¢ essencial para manter a crianga saudidvel. Na maioria dils vezes, mesmo
com febre, gripada ou com outros sintomas, a crianga pode ser vacinada. Na divida,
converse com a equipe de saide.

O Calendério Maclonal de Vacinaglo (pdg. 101) traz o5 nomes de todas as
vacinas que seu filho precisa tomar para ficar protegldo de doengas. As vacinas
sio de graga ¢ estdo sempre disponivels nas unidades bisicas e durante as
campanhas de vacinagio.

Amamente o bebé durante a aplicagio das injegdes.

CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANGA

CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA

Os Primeiros Dias de Vida

O nascimento de um filho traz multas novidades para a rofind da famflia. O bebé
ji nasce com um comportamento proprio: uns sdo mals quietos, outros soliciam
os pais toda hora e outros s3o mais chordes, Cada um do seu modo, Procurem
entender o seu filho, o que ele gosta ou ndo gosta, respeitardo 0 seu jeito - vai ser
muito mais ficil lidar com ele! E preciso gue todos estejan dispostos 2 acolher e

responder s suas necessidades, pols o recém-nascido precisa de muito carinho,
amor, atencio e de um amblente confortivel & segura,

O contato com o bebé

(05 bebés gostam de sentir que os pals estio junto dele e de ouvir as vozes da mde e
do pai. Entdo, conversem com seu filho, cantem cangdes deninar, falem seu nome &
fagam carinho tocando-0 suavemente. O contato fisico com sen bebé e o toque sdo
muito importantes para criar lagos afetivos e ajudar o desenvolvimento emocional
e social da sua crianga, Deixe 0 seu filho em contatn com oseu corpo. Quanto mais
tempe ficar no colo, mais ele se sentird calmo & seguro.

O bebé é muito ligado 3 mie e a quem culda dele, por Iswo ele percebe guando a
pessoa estd tranquila ou agitada, segura ou insegura e resge do mesmo jeito. Por
jssp, € preciso que a mie seja apoiada pela familia e pelos amigos pard também se
manter calma e segura. Converse com seu filho com uma vor suave & observe COmo
ele responde com o olhar e com sons e movimentos do como. E, dessa forma, voce
val aprendendo a se comunicar com ele.

O choro do bebe

0 choro & um comportamento normal para os bebés, & uma das maneiras gue eles tBm
de se expressar. Na maioria das vezes, eles se acalmam guando aconchegados ao colo
ou colocados no peito. Nio se preocupe, bebés nio ficam viciados em colo, Para s
tornar independente, seu filho precisa se sentir seguro @ cuifado, por lsso evite delxar
seu filho chorando sozinho.

A alimentagdo

O leite materno contém fudo de que o hebé precisa para s nutrir. Além de ser a
principal fonte de alimento, o pelio € também uma fonte de protegdo. Os bebés que se
alimentam 54 no peito adoecem menos do que os demals. No inicio, a bebé precisa
sugar tanto para se alimentar quanto para se sentir seguro no nove ambiente.
Pode ser que, nos primeiros dias, o leie demore a descer, mas isso néo significa que
hi um problema. £ normal os bebés perderem pesa, mat por volta do décimo dia
eles recuperam o peso de nascimento, E importante ter pacdiéncia e colocar o bebé no
pelto, pols mamar & o principal estimulo para a descida doleite. Deve-se pvitar o uso
de leites artificials, que podem prejudicar 2 amamentacdo

...... .I_.“.M
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O sono do bebhé

0 bebé recém-nascido dorme muito. Por isso, ele precisa de um lugar tranquilo,
arejado e limpo para dormir. Cuide para que ele permaneca de barriga para cima.
Observe se sua boca e pariz estio descobertos. Niio use travesseiro e cobertor
e agasalhe-0 com roupa adequada & temperatura do ambiente. Para facilitar os
cuidados e a amamentagio durante a nolte, nos primeiros meses de vida, coloque
o bergo ou a rede do bebé ao lado da cama ou da rede dos pals ou cuidadores.
Durante o dia o sono do beb# pode ser em ambiente normalmente iluminado e
com exposigio ao barulho normal e & noite em ambiente escuro e silencloso.

0 banho

A hora do banho pode ser um momento muito relaxante. Faga seu filho sentir-se
segiro; segure-o com firmeza e fale com ele, tocando-o com delicadeza. Nio use 0
reciplente do banho para lavar roupas oo outras coisas, pois

isso pode causar irritagdes na pele do beb#. Prefira uma e -
banheira, bacia ou balde, que dio mais seguranga ao =
bebé. Cologue em um local protegido, onde ndo haja
risco de o bebé ficar exposto ao vento, Use §gua moma
¢ sabonete neutro em pequena guantidade. Nunca
cologue seu filho na dgua sem antes experimentar a e
temperatura com 2 propria mio. Passe seu brago por i
trds das costas dele e apoie sua cabega e use a outra Al
mo para lavi-lo. Enxague bem o bebé. Seque bem as
dobrinhas da pele e o umbigo antes de vestir a roupinha.

Os cuidados com o umbigo

Para limpar o umbigo, apds o banho seque a regido e passe apenas dlcool a T0% no
local. Evite que o Slcool pingue na pele ao redor do umbigo ou em outras partes do
corpo do bebé. Se a drea ao redor do umbigo ficar vermelha ou se aparecer secregio
amarelada, com pus e mau chelro, pode ser sinal de infeccdo. Neste caso, leve seu
filho imediatamente a um profissional de saide.

O coto, a parte do umblgo que seca, costuma cair até o final da segunda semana de
vida dos bebés. Nio cologue faixas, moedas ou qualquer outro objeto ou substancia
sobre o coto, pois isto pode causar infecgdo,

A cor da pele

Preste atengdo & cor da pele do bebé. A cor amarelada significa ictericia, doenca
conhecida como amarelSo. Se a cor amarela aparecer nas primeiras 24 horas
de vida, e for muito forte, se estiver espalhada por todo o corpo ou se durar
mais de duas semanas, é necessdrio que seu filho seja svaliado com urgéncia pelo
profissional de saide.

CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANGCA
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A troca de fraldas

As assaduras sio muito dolorosas para o bebé. Procure trogr as fraldas sempre que
estiverem molhadas ou sujas. Limpe o bebé preferencialmente com dgua. Nio nse
talco. Antes e depois da troca, lave suas mios com dgua e sibdo, s ndo for possivel,
use dlcool em gel. A vermelhidio nas dreas cobertas pelaralda pode ser assadura
ou alergia. Procure orientagio do profissional de sadde sobre 03 cuidados.

As fezes

Ohbserve as fezes do seu filho, A quantidade de vezes quea crianga faz coch varla
muito: ela pode fazer virias vezes ao dia (especialmente apds as mamadas) ou ficar
até dols ou s dias sem fazer cocd, ou mais, se estiver mumando s6 no peito. Nos
primelros dias de vida, as fezes costumam ser escuras, tormando-se amareladas
durante a primeira semana. Também podem ser liquidas e, is vezes, esverdeadas. Se
a crianga estiver bem, se ndo apresentar nenhum ouiro sinoma, isso ndo & diarrela.
Eezes excessivamente claras, qie ndo escurecem, permanicendo quase hrancas ou
cinzentas (escala de cores mosirada a seguir), podem significar alguma doenga que
precisa ser investigada e descoberta cedo. Nesses casos, prcure 0 servigo de saide.

Fezes normais Feze suspeilas

EREER 0000

£ mais importante observar o estado geral da seu fillo e o esforco dele para
fazer cocil, antes de pensar que ha algo anormal.

A limpeza de roupas e objetos

As roupas, os objetos e os brinquedos de seu filho deven ser lavados com agua €
sabio neutro e estar bem secos quanda forem usados por ele Evite o uso de produtos
perfumados, de sabio em po ¢ amaciante. Procure usar produios de limpeza como
sahdo neutro, dlcool ou vinagre.

Os cuidados especials com o ambiente

Os recém-nascidos sdo multo sensiveis, Poranto, procure evitar:

® Sair com seu filho para lugares que tBm muita gente, movimento, barulho & poluigio
{feiras, supermercados, shoppings) — prefira locals mais mnguilas;

® Tudo 0 que possa poluir o ambiente de sua casa —afo permita que fumem
nesse espaco, porque a fumaga e o cheiro do clgamo fazen mal & sadde de todos,
principalmente dos bebés;

w Usar produtos com cheiro multo forte e ambientes compauca ventilagio;

® Aproximar o bebé de brinquedos de pelicia ou contaw direto com roupas de 13;
® Aproximar o bebé de animais, considerando as reacfies inesperadas que podem
machucar.



Cuidados Especiais com o Bebé Prematuro

Quando o bebé nasce antes do prazo esperado (menos de 37 semanas de gestagio),
ele é considerado prematuro ou pré-termo. Hi prematuros que necessitam ficar
internados assim que nascem e outros por muito tempo, Por ndo ter completado
spu amadurecimento durante a gravidez, seu organismo & mais sensivel e, por lsso,
o prematuro pode adoecer com mais fa cilidade. Ele também é mais sensivel
s condighes do ambiente, como os ruidos e & luminosidade. O excessa de
estimulos do ambiente pode deixid-lo estressado, arapalhando seu sono, apetite @
desenvolvimento,

Viock certamente j4 fol orlentado em relagio aos cuidados com o 5eu filho prematuro
no momento da alta do hospital, £ muito importante seguir essas orlentagdes. Ele
precisa de mais cuidados e estimulos adequados. Todos os prematuros devem ser
acompanhados por profissionais que possam ajudar a atender 35 suas necessidades
& a promover seu desenvolvimento,

Os prematuros também precisam ser estimulados para ter um desenvolvimento
saudivel. Porém, alguns desses bebds ja foram expostos a muilos estimulos &
manipulagdes se ficaram internados apds o nascimento. Por isso eles precisam de um
ambiente calmo, de carinhg, € de serem tocados com a palma da m3o para se acalmar.
Eles também gostam se sentir aconchegados, com a miozinha proxima ao rosto, no
colo dos pais ou no bergo, para se sentirem mais SEgUros. As vezes o bebé precisa de
um tempo para descansar e mostra isso com sinais simples como solugar, esticar o
corpo para tris ou chorar, Procure identificar esses sinais para poder atender melhor
is necessidades do seu filho em cada momento.

ATEMNC AL

O bebé prematuro ¢ pequeno e, 4 vezes, parece frigil. Por causa disso, a mde e 05
cuidadores sentem vontade de superprotegl-lo, Nio deixe que lsso acontea. A
superprotecio deixa a crianca dependente dos adultos faz com que ela se sinta incapaz
de fazer as coisas que uma crianga da mesma idade ou com aparéncia mais forte faz.
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Cuidados com Diarreia, Desidratacdo e Desnutricio

Para evitar a diarreia

# Amamente seu filho até os 2 anos ou mais. Nos primeirosseis meses, di somente
lefte matema.

# Lave bem as mios antes de preparar os alimentos, depols & usar o banheiro e antes
¢ depols de lidar com o bebé, principalmente depois das trocas de fraldas

u Se o seu bebé estiver utilizando outro tipo de leite ou recebendo lefte matemo em
algum utensilio (copo, xicara ou outro), todos 05 materials para preparar e oferecer
esse lelte devem ser bem lavados com bastante dgua, detrgente ou sabdo @ wma
escova apropriada. Depois de lavados, eles devem ser fervidos durante 15 mingtos
(contados a partir do infcio da fervura), Apés a higlenizagio e fervara, deixe secar
paturalmente e guarde em um reciplente com tampa.

® Prepare o5 alimentos até duas horas antes de oferecé-Jos 0 bebé.

® 56 oferega alimentos guardados na geladeira por, no mixima, 24 horas.

Para evitar a desnutric3o e a desidratagdo durante a diarreia
Mantenha a crianga alimentada e ofereca:

® O peito quanias vezes a crianga pedir;

® Alimentos que a crianga tenha mais costume de comer edos quals ela goste mals,
desde que saudiveis; além disso, aumeme & frequinecia ¢ oferte os alimentos &m
pequenas quantidades, para evitar vimitos;

® Se a crianga nio estiver 56 no peito, ofereca dgua, chis, sucos, gua de coco.
Dependendo do tipo de liguidos que ele esteja racebendo em colheradas; os chis e 0%
sucos nlio devemn ser adogados.

Nio ofereca:

® Alimentos ricos em gordura e fibras (verduras, laranja, mamdo efc.);

® Refrigeranies, bebidas com agicar, balas, bombans, pirulitos, chicletes etc.

Se Jsso acontecer, leve seu filho ao servigo de saiide, Se el estiver vomitando & suas
fezes estiverem muito liquidas, ofereca o soro de reidratacao oral, mesmo antes de
chegar ao servico de salde.



Para reidratar a crianca com soro oral

O saro é uma salugdio que contém dgua e os sals minerais necessarios & reldratacan,
Deve ser oferecido apds cada evacuagdo ou vimito, em pequenas colheradas ateé 2
guantidade que seo filho quiser. Se ele vomitar, aguarde 10 minutos e oferega-o mals
uma vez, lentamente, devagarinho, com uma colher.

ATENCAD!

Comeo preparar o soro de sais de reidratacio oral?

Em 1 litro de 4gua fervida ou filrada, despeje todo o pd de um envelope de sais de
reidratagio, formecido pela Unidade Basica de Saide/Estratégia Satde da Familia ou
comprado em farmécia. Assim, o soro j4 estd pronto para beber. Depois de profto, o
soro s6 pode ser usado por 24 horas. Nio coloque agicar nem sal no soro, Nio ferva
o soro depols de pronto,

Caso seja Impossivel conseguir o envelope de sals de reldratagio para preparar o
soro, uma alternativa emergenclal, até consegul-lo, & fazer o soro caseiro.

Com a colher-medida 9/ /9
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Sinals de Perigo
Criangas menores de 2 meses

@ Crianga muito molinha e caidinha, que se movimenta mends do que o normal.
® Crianca muito sonolenta, com dificuldade para acordar.

» Comvulelo (tremores ou ataque) ou perda da consciéncla.

® Crianga com cansago ou dificuldade para respirar ou rom respiragio muito rdpida.
® Crianga que no Consegue THamr

® Temperatura do corpo baixa (menor ou igual a 35,5 =)

® Febre (temperatura igual ou major do que a7.5C).

® Pus saindo do ouvido

® Crianga com manchas avermelhadas ou arroxeadas na pel.

B Urina escura.

8 Fezes com sangue.

Criancas maiores de 2 meses

m Crianca com dificuldade para respirar ou com respiracio ripida.
® Crianga que nio consegue mamar ou Lemar liquidos.

® Crianca que vomita tudo o que come e bebe.

® Crianga muito sonolenta, com dificuldade para acordar.

& Convulsio (tremores ou atague) ou perda da consciéncia

® Crianga com manchas avermelhadas ou arroxeadas na pele.

ATENCAD!
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Importincia do Lelte Materno
O lelte materno é um alimento completo. Além disso, é o

e malemo e aumenta o risco de o bebé ficar doente,
Pl P Em lugares de clima quente, ofereca o peito mais
. vezes, Inicialmente, o beb& que se alimenta apenas
de leite materno mama de B a 12 vezes por dia e, com
o tempo, ele mesmo val aumentando os Intervalos e
fazendo o seu priprio horirio de mamadas. Nio é
necessdrio fixar hordrios. Quanto mais seu filho mamar, melhor serd a sua producio
de leite,
Melhor para a crianga

O leite materno é de mais ficil digestio, porque é produzido exclusivamente para a
crianca, & também & limpa, gratulio, estd sempre pronto e quentinho,

Além disse, protege o bebé de doengas como diarreia, infecgies respiratdrias,
alergias e também pressdo alta, colesternl alto, dizbetes o obesidade na vida adulta.
Sugar o peito & um excelente exercicio para fortalecer os misculos da face e ajuda o
bebé a desenvolver a respiracio, a fala e a ter dentes saudavels,

Melhar para a mae

Acompanhada de uma alimentagdo saudavel, ajuda a reduzir, mais rapidamente, o
pesa adquiride durante a gravidez.

Ajuda o 1itero a recuperar seu tamanho normal, diminuindo o rsco de hemorragia e
de anemia,

Reduz o risco de doencas como diabetes, cincer de mama e de oviria,

IMPORTANTE!
Além de garantir os nutrientes necessérios ao crescimento sanddvel, a amamentagio
favorece a comunicagio entre a mde e o bebé. O contto corporal, a troca de
olhares e as cariclas que podem acontecer durante as mamadas ajudam mie e filho
‘@ se conhecerem,

alimento recomendado para as criangas até os 2 anos de =
idade ou mais. Até os 6 meses de idade, deve ser o (nico B3
Pl alimento. Isso significa que seu filho ndo precisa de w
s, chi, suco, dgua, outro leite ou alimento. O uso de dgua =
ou chd antes do 6" més pode atrapalhar o aleitamento =
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Tornando a Amamentacdo Mais Prazerosa

Durante o periodo de amamentagdo, é importante que a mies o bebé recebam o apoio
da familia e das pessoas mais priximas.

® A participagio do pal € importante em todos os momenns possiveis dos culdados
com o bebé,

® O pai, 0s avés, outros parentes, amigos e vizinhos devem valorizar e apoiar a
amamentagdo, ajudando nos culdados com a casa, com asoutras criangas e também
com o bebé,

» A ranquilidade de mae e filho na hora da amamentagdo sjuda a tornar as mamadas
momentos de alegria e prazer.

Posigdo do bebé

Amelhor posigio para amamentar é aquela em que vocé e seu filho ficam confortavels.
Vocé mesma deve buscar um jelto ficil e aconchegante de colocar o bebé no peiio.
O bebé deve estar virado de frente para vocg, bem junto do seu corpo (barriga com
barriga), bem apeiado & com os bragos livies.

Pega da mama

Sd coloque seu filho para sugar quando ele abrir bem a boca.

O bebé pega bem o peitn quando o queixo encosta na mama, os Libios ficam virados
para fora, o nariz fica livre e a arfola (pane escura em volu do mamilo) aparece mais
na parte de cima do que na parte de baixo da boca,

Para tirar a bebé do peito sem machucar a mama, coloque seu dedo minimo enire as
gengivas dele, no canto dos libios, assim ele abrird a boca e soltard a mama,




Tempo de mamada

Cada bebé tem seu préprio ritmo de mamar e ele deve set respeitado. Deixe seu filho [

mamar #té que fique satisfeito,

o
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® Depols da mamada, coloque-o na posigio vertical, para arrotar.

=
® N30 & necessério limpar os mamilos antes das mamadas. O banho didrio e o uso de w
um sutid limpo sdo suficientes para manter os mamilos em condicBes adequadas para =

@ amamentacaon,

® Alimente-se bem, descanse, evite bebidas alcodlicas, cigarro e outras drogas.

# Faga alimentagao saudivel e completa e tome liquidos em quantidade suficiente
Eﬂﬁuigaﬁmﬂtﬂﬁvﬂugﬁ,%&ﬁﬁ&wfﬁﬁ,
® Nio sdo recomenddvets dietas para emagrecimento durante a amamentagio.

® Algumas doengas podem ser transmitidas pelo leite matemo. Por isso, ndo &
recomendado que outra mulher amamente seu filho, mesmo que seja da familia.
® A maloria dos remédios que a mie precisa tomar ndo impede a amamentaglo,
Porém, é importante consultar a equipe de saiide sobre a manutencio da amamentacio
sempre que précisar fazer uso de um medicamento,

# Para evitar uma nova gravidez, procure orientagdo no servigo de saide.
Quantidade e qualidade do leite materno

Todo leite materno & forte e bom. A cor do leite pode varlar, mas ele nunca € fraco.
O ato de sugar é o maior estimulo & produg3o: quanto mais seu filho suga, mais leite
vocd produz.

IMPORTANTE!

Se seu filho dorme bem e estd ganhando peso, @ quantidade de leite estd sendo
‘suficiente para ele. Apds a mamada, se vock perceber que ele estd sarisfeito, mas.
ainda tem muito leite, vocé pode doar a um banco de Jeite humano e ajudar outros
bebés. Informe-se sobre essa doaglo nos servigos de satide ou no site: hitps://rblh.
fiocruz,br/pagina-inicial-rede-blh.

O leite do inicio da mamada tem mals dgua e mata a sede. Ji o leite do fim tem mais
gordura, satisfaz a fome e [az o bebé ganhar peso.
Se vocé acha que estd com pouco leite, procure orientagio no servigo de saiide.

=8 Dificuldades na Amamentacdo

M Pequenos problemas podem causar muito desconforto na bora das mamadas, Para
o eviti-los, retire um pouco do leite antes de cada mamada para amaciar 3 mama €
=8 facilitar a pega do bico do peito pelo beb2.

X As rachaduras no bico do peito podem ser um sinal de gue € preciso melhorar o
[l jeito do bebé de pegar o peito. Ajude seu filho a pegar corretmente & mama e VER 1
Z pigina 26 desta Caneswera mals informagbes sobre a pega.

s Tn!ﬂ&ﬂiu&.ﬁﬂ?ﬂniiﬂ%i&!uﬁf
= nil!-ﬂlmﬁ!%muﬁﬁugiaaﬁan%r

ﬂnawﬁ.qimnﬂdﬁannﬁam_gﬁﬁ_-nﬁaﬁﬁﬁ_%ﬁuﬁﬁﬂ%
fixos, inclusive & nolte,

Se, mesmo depols de vock tomar os cuidados necessirios, a mamas nio melhorarem
Evﬁﬁﬂ.mﬁﬂ#gn&ﬁgﬁ:ﬁqﬂ%%%%
ED:E%uEE%E»EEiEE{%ﬁH
existe um em algum hospital de sua cidade. Consulte o ske: hitps://rhih. fiocruzbr/
pagina-inicial-rede-blh.




Retorno da Mde ao Trabalho ou & Escola

Se vocé precisar voltar ao trabalho ou & escola antes de seu filho completar & meses,
serd preciso se preparar. E importante que vocd se organize pelo menos 15 dias antes
para retirar e guardar o leite que seu filho deveri tomar enquanto voct estiver fora de
casa. Caso o leite seja encaminhado & creche ou a qualquer outro local, ele precisa
estar identificado com o nome da sua crianga e a data. Veja como retirar e guardar
o seu lejte.

Preparo do frasco para guardar o leite
# Escolha um frasco de vidro Incolor com ampa plistica.
® Retire o rdtulo e o papel de dentro da ampa.

® Lave bem o frasco com dgua e sablo e depois ferva a tampa e o frasco por 15
minutos, contando o lempo a partir do inicio da fervura,

8 Coloque o frasco e a tampa sobre um pano limpo, para secar.

® Depois que o frasco estiver seco, feche-o bem sem tocar na parte interna da tampa
com a mao.

# Identifique o frasco com o seu nome, a data & a hora em que o lelte foi retirado,
Higiene pessoal para a coleta

® Retire anéis, alianca, pulseiras e reldglo.

# Cologue uma touca ou um lengo no cabelo e amarre um pano ou uma miscara
na boca.

= Lave as mios e os bragos, até o cotovelo, com bastante dgua limpa e sablio.
B Lave as mamas apenas com dgua limpa.

® Seque as mios € 3 mamas com toatha ou pano limpo ou com papel-toalha.
Local adequade para a coleta do leite

# Escolha um lugar conforrdvel, limpo e tranquilo. Algumas empresas possuem sala
de apoio & amamentagdo. Informe-se com a coordenagio de recursos humanos da sua
empresa.

# Forre uma mesa ou outra superficie de apolo com pano limpo para colocar o frasco
£ 4 fampa.

® Evite conversar durante a retirada do leite, pois sua saliva pode contamind-lo,
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Cormo fazer a coleta do leite?

® Massagele o peito com a ponta dos dedos, fazenda movimentos circulares da
aréola (parte escura do selo) em direcio ao corpo. E necessirio que os movimentos
sejam continuos ¢ firmes, mas a0 mesmo tempo delicados, para evitar machucs-la.
-nn{ngﬁﬁﬁgﬂﬁmﬁnﬂwﬁﬂnuﬁﬁnﬁwﬁn&uﬁﬂm&u
abaixo dela. Firme os dedos e empurre a mama para dentro, em H.\.MW

direcio ao corpo. i

® Aperte o polegar conira o5 dedos Indicador e médio u#
sair o leite, NBa deslize os dedos sobre a pele. Pression: ¢
solte os dedos seguidas vezes, Se a mama doer com a pressio
dos dedos, & porgue alguma coisa estd errada. A manobra nlo
dii quando a técnica € usada corretamente. O leite pode nio
fluir no comego, mas depols de pressionar os dedos algumas
vezes, ele comeca a sair com facilidade,

» Despreze os primeiros jatos ou gotas do leite.

= Abra o frasco e cologue a tampa, virada para cima,
sobre a mesa forrada com um pano lmpo.

# Coloque o frasco debaixo da aréola para receber o leite,
® Mude a posige dos dedos a0 redor da aréola para esvaziar todas as dreas.

= Mude de mama guando o fluxo de leite diminuir  repits todo 0 processo.
= Feche bem o frasco depols que tarminar a coleta.

A coleta adequada do leite leva, mals ou menos, de 20 a 30 minutos em cada

Como conservar o lejte

O leite retirado da mama pode ser conservado em geladeira por até 12 horas & no
freezer ou no congelador por até 15 dias.

Apés a retirada do leite, guarde imediatamente o frasco geladeira, no freezer ou
no congelador.

Se o frasco ndo ficar cheio, complete-o em outra coleta no mesmo dia, deixando
sohrar sempre um espago de dois dedos emtre a boca do frasco e o leite. No dia
seguinte, comece a coleta em outro frasco,

Caso vock tenha o suficiente para doar a um banco de leite humano, deve faré-lo até
10 dias apds a retirada do leite materno,




Como oferecer o leite coletado a crianca

O leite resirado deve ser oferecido, de preferncia, em um copo, uma xicara ou uma calher.
Esquente a igua, desligue o fogo e coloque o frasco imerso na dgua morna
{banho-maria), agitando-o lentamente até que ndo reste nenhuma pedra de gelo. Para
manter seus fatores de protedo, o leite materno ndo deve ser fervido e nem
aquecido em micro-ondas.

Amome apenas a quantidade de leite que o bebé for tomar, O leite momo que sobrar
deve sor jogado fora. O restante do leite descongelado e ndo ajuecido poderd ser
guardado na primeira prateleira da geladeira e deve ser utilizado no prazo de aé 12
horas apds o descongelamento.

...___.,..“.H_.:.
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Saiba que os profissionas de creche também podem apoiar as mdes na fase de retomo
a0 trabalho ou estudo, planejando, com o servigo de saide, os culdados com a oferta
do leite retirado e desenvolvendo novas formas de alimentar e hidratar 0s bebés sem
o uso de mamadeira.

A partir dos 6 meses, a amamentagio deve ser complementada com alimentos
sandéveis, mas deve ser mantida até os 2 anos ou mais. Existem situagdes em
que nfio & possivel amamentar. Se esse for o seu Cas0, Converse com o profissional
de saiide mais proximo de sua casa sobre suas dificuldades e sobre outro tipo de
leite & alimentacdo complementar. Veja as orentagbes na pagina 32 i 36 para uma
alimentagio complementar sauddvel,

AMAMENTANDO O BEBE

ALIMENTANDO PARA GARANTIR A SAUDE

ALIMENTANDO PARA GARANTIR A SAUDE
Recomendagdes para uma Alimentacio Adequada e Saudivel
Quando completar 6 meses de idade, o bebé precisa recebet, além do leite matemo,
alimentos como frutas, cereals ou tubércules, legumes e verduas, grilos, carmes e OVDS.
Esses alimentos vin acrescentar s refeigdes outros nutrientes que s30 pecessdrios a0
crescimento @ a0 desenvalvimento da crianga e  prevenglo de doengas. £ imponante
aferecer dgua ao seu filho nos intervalos entre as refeiches.

A introduc3o de novos alimentos deve aCONECEr POUCO 3 PO, Nio ¢ preciso pengimar
ou bater os alimentos no liquidificador, basta amassi-los com 0 garfo e oferecé-los
separadamente no prato.
nimﬂﬁaninnug?n-uiﬁiuﬂ%giﬁanﬂx
horirios conforme esquema alimentar abaixo. Ao completar 1 ano, além do leite
%-Eﬂ:ﬂt?ﬁ%%%uﬂnﬁnnﬂﬂ%nii%
e desenvolver suas EuEn&ﬂEuﬂnEﬂ;E:ﬁ«f?FmEqﬁniTan
comer sozinho, em seu proprio pram.

Quadro 1 - Esquema alimentar para criangas até 2 anos

Aleltamenio maenG sEmOre GUE 3 CTianga quiser

Calé da manhd — leite matemo

Lanche da manhd — fruta e leite matemo

Almogo

- 1 alimeno do gropo dos cereals ou raizes & uhdrulos

-1 alimento do grupa dos fefjdes;

- 1 ou mls allmenos do grupo dos legumes & verduris;

- 1 alisgpento do grupo das cames & ovos.

EE»::E.!&EEE%%REE

Quancidade Quantidade Quantidade 5
aproximada — 3 | aproximads — 4 Cuaniidade aprovimada — 5a 6

4 4 colheres de a 5 colhenes de

sopa ne ol sopa no Lol sopa no kotal.

Lanche da tarde — fruta ¢ belie materno

Jamtar — leie
st Janiar — igual ao almogo

Antes de dormir — |elie materno

i&s_.;ﬂﬁnﬂ:.si.wiain!&ﬁg_iauaaﬁqﬁarﬁEiﬁ..iﬂutﬁii.
explnatre, agrido eic.) @ frtes cltricas (lmrmnji. Frmb, sowmols, caju #E.)-



Quando seu filho recusar determinado alimento, ofereca-o novamente em oulras
refeictes. Algumas vezes, sio necessrias de oito a dez tentilivas para que @ crianga
aceite 0 novo alimento, Varlar a forma de preparo ajuda a aceitagao.

IMPORTANTE! :
Anoie as dificuldades com a alimeniagdo para conversar nacorsulta ou nas seashes
de grupos do servico de salide.

Lave as mios anies de preparar as refeicdes e antes de allmentar 56U filho.

Os hibitos alimentares sio formados nos primeiros amos de vida. Nesta fase,
nio ofereca agicar, frituras e alimentos ultraprocessados como achocolatado,
refrigerantes, sucos de caixa, salgadinhos, gelatina, balas, biscoitos, bolachas,
salgadinhos de pacote, macarrio instantineo e salsicha.

Esses alimentos slo ricos em agicar, sal @ gordura e podem prejudicar a sadde da
crianca, uma vez que dificultam a aceitagdo de alimentos sauddvels e favorecem
o excesso de peso e outras doengas em idade precoce. O sal deve ser usado com
moderacio nas refelges. Utilize temperos naturals {cheiro-verde, alho, cebala e
outros). NEo utilize temperos prontos e industrializados.
Enggﬁgﬁﬁgﬁ&aﬂaﬁ?wﬁﬁ_sﬁnﬁg
faga isso algumas vezes, mas ndo deixe de incentiva-lo a war os talheres. Ensine-0 a
lavar as m3os antes das refeigdes e a criar o hibito de escovar 05 dentes logo depois.

Todos os tipos de feljio (brancn, caroca, feijlo-de-corda, [eijao-fava,
fradinko, jalo-roxo, mulatinhe, prew, rifado, rovinho, vermelbo) e
tamibém ervitha, grdo de bico, sojs e lentilha.

ALIMENTANDO PARA GARANTIR A SAUDE
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Aoz, armoz (ntegral, avela, cemelo, milho, trigo, triguilho (migo pata
quibe), & os diferentes tipos de farinba, como fuba, flocko, amido de
milho, farinha de trigo, entre outros,

Batatas — baroa (também chamads de mandioguinha, batsta-salsa
ou ceppurinhé-amarela), doce e Inglesa, enEre ouiras; cark; Inkame &
mandiocs — conhecida também como Eplm ou macaxeirs.

Abdbora (ou jerimum), abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu,
gueroba, ervilha tona, jli6, jorubeba, maxixe, peping, pimentio, quiaha,
tomate ¢ vagem- Arelga, agribo, akface. almeirko, beldroega, brécolls,
eatslonhs, cebola, chictria, couve, couve-flor, espinafre, jambu, =
gomes, mostanda, or-pro-nibls, repolho, taloba,

ATENCAD!

Abacate, abacaxi, abby, scal, scerola, ameixa, amora, argh, banana, i,
cju, caqul, carambols, cerele, cupuaci, fign, golaba, graviola, jabuticaba,
jaca, jenipapo, laranja, tngerina (também conhecida como bergamota
ou mexeric), lima, magl, mangaba, mamdio, maracupd, melancia, meddn,
mocango, pequl, pira, péssego, pitanga, pomelo, romd, umii, Uva

Cormgn das carmes Cames de bol, suino (poros), cabrito, cordelrn, bifale, sves. coedho,
F pescades, fruins do mar, oves de galicha e de outras aves. Visceras ou
middos de antmaks (fgado bovino ¢ de aves, estfimagn ou bucha, ipa.
moela de frango)

Lelte maternn & de outms animais, coalhedes, jogures nauras sem
agicar e queljos

Ambndons, amendoim, aveld, casianhas de cuju. castanha do Pardido
Brasil, castanha de bary, noz-pecd, plsache.

Forte: Gust alimesar pars criencas beadleiras menores de J ancs (2191




Doze Passos para uma Alimentagio Adequada e Saudavel -
Criangas menores de 2 anos

PASSO 1. Amamentar até os 2 anos ou mais, oferecendn somente leite matemao até os
6 meses,

PASSO 2. Oferecer alimentos i asfurs ou minimamente processados, além do leite
matemo a partlr dos 6 meses.

PASSO 3. Oferecer 4gua propria para o consumo em vez de sucos, refrigerantes e
outras bebidas agucaradas.

PASS0 4, Oferecer a comida amassada quando a crianga COMEGar 8 cOMEr OUTros
alimentos além do leite materno.

PASSO 5. Nio oferecer aglicar nem preparagies ou produtos que contenham agticar
crianga de até 2 anos de idade,

PASS0 6. Nio oferecer allmentos ultraprocessados,

PASS0 7. Cozinhar 8 mesma comida para a crianga e para a familia.

PASSO B, Zelar para que a hora da alimentacdo da crianga sefa um momento de
experiéncias positivas, aprendizado e afeto junto da familia,

PASS0 3, Prestar atengdo aos sinais de fome e de saciedade da crianga e conversar
com ela durante a refeicio.

PASSO 10, Culdar da higiene em todas a5 etapas da alimentacio da crianga e da familia.
PASS0 11 Oferecer alimentacio adequada e sauddvel também fora de casa.

PASS0 12, Proteger a crianga da publicidade dos alimentos.

IMPORTANTE!

Seoseu filho frequentia a creche, a escola ou participa de servigos socioassistenclals,
procure conhecer o canddplo desses lugares e converse com os professores &
orientaderes soclais sobre como eles servem as refeigies e quais s30 as preparaces
de que sey fitho mais gosta,

Saiba mais no Guia Alimentar para Criangas Menores de 2 Anos em:
aps.saude.gov.br.
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ALIMENTANDD PARA GARANTIR A SAUDE

Dez Passos para uma Alimenta¢do Saudavel -

Criancas de 2 anos a 9 anos

PASS0 |. Fazer de alimentos In natura ou minimammie processados a base
da alimentagdo.

PASSO 2. Utilizar Sleos, gorduras, sal e acicar em pequenasquantidades ao lemperar
¢ cozinhar alimentos e criar preparagdes culindrias,

PASSO 3. Limitar o consumo de alimentos processados.

PASS(0 4, Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados

PASS0 5. Comer com regularidade e menc3o, em ambienes apropriados e, sempre
gue possivel, com companhia,

PASSO 6. Fazer compras em locais que ofertem varledadesde allmentos in natura bu
minimamente processados.

PASSO 7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades cuindrias,

PASSO 8. Planejar o uso do tempo para dar 3 alimentagio o espage que ela merece.
PASSO 9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeicdes feltas
na hora.

PASSO 10, Ser critico quanio a informagbes, orlentafes ¢ mensagens sobre
alimentagho velculadas em propagandas comerciais,

IMPORTANTE! |
Voce também poderd participar das atividades de culiniia e de horta que sejam
desenvolvidas com as criangas. Esse & um jelto divertido de aprender e valorizar
diferentes préticas alimentares. Salba mais no Guia Almentar para Populagio
Brasileira em: aps.saode.gov.br.




Prevenindo as Caréncias Nutricionais

A falta de ferro pode provocar cansago, fraqueza e falta de apetite. Com lsso,
as criangas ficam sem dnimo para brincar e aprender. Para evitar a anemia, todas
as criangas de 6 a 24 meses devem receber, além da alimentagdo rica em ferro,
fontes extras de ferro de forma preventiva (por melo do suplemento de ferro ou de
fortficacdn).

A deficiéncia de vitamina A pode provocar problemas graves mos olhos da
crianga e levi-la i cegueira. Além de proteger & visdo, a vitamina A diminui o risco
de diarreis, de infecgdes respiratdrias e ajuda no crescimento e desenvolvimento
da crianga, As criangas de 6 meses a 5 anos que residem em drea de risco para a
deficiéncia de vitamina A devem ser suplementadas. Verifigue na sua Unidade Basica
de Salide (UBS) se 0 seu municipio faz parte do Programa Naclonal de Suplementagio
de vitamina A.

Além do reforgo com a suplementacdo e'on fortificagdo de alimentos que a crianga
recebe na UBS ¢ nas creches, ¢ importante acrescentar, em suas refelpbes, alimentos
ricos nesses nutrientes,

IMPORTANTE!
As criangas de 6 a 48 meses de idade matriculadas em creches participantes da
estratégla NutriSUS que recebem os sachés de micronutrientes em pé ndo devem
receber outras formas de suplementagdo de vitaminas e minerals, incluindo ferro
¢ vilamina A. Mais informacies sobre o NutriSUS ¢ sobre alimentos regionais
brasileiros podem ser obtidas no site: hitp://www.saude.gov.br/atencao-basica.

Alguns alimentos ricos em ferro

® Cames (de gado, aves e pelxes), figado e outros.

® Leguminosas: feljin, ervilha e outras.

Alguns alimentos ricos em vitamina A

® Figado, gema de ovo, leite de vaca e outros,

® Frutas e legumes amarelp-alaranjados: manga, pitanga, mam3o, caqui, abdbora,
cenoura, batata-doce e outros.

® Vegetais amarelos e vegetals folhosos verdes: espinafre, couve, brdcolis, mostarda
£ outros,

® Oleos e frutas oleaginosas: burit, pupunha, dendg, pequi e outros,

ARANTIR A SAUDE
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO
Desenvolvimento Infantil

A crianga cresce modificando & aparéncia e a resisténcia do seu corpo, mas também
desenvolvendo capacidades de se comunicar, manusear objetos, movimentar-se,
sentar, equilibrar-se, andar e falar.

Para culdar e promover o cresciments € o desenvolvimento integral de seu filho,
# muito importante conversar com es profissionais de saide, de mﬂw—mnﬁm
social e de educacio. Eles podem avaliar com a familia como a crianga esta
crescendo, desenvolvendo suas habilidades e capacidades motoras, intelectuals,
sociais ¢ emocionais.

O contexto familiar, comunitério e a histdria de nascimento registrados na CADERNETA
pa Caianca orientam a familia no acompanhamento e no cuidado com a satde e a
educagio das criangas.

A primeira infancia, periodo que val do nascimento aos 6 anos de idade, & uma
fase muito importante para o desenvolvimenta mental, emocional & de socializagio
da crianga, Nessa fase sio definidas as principais caracteristicas do jeito de ser da
crianca e a maneira como ela ird interagir com as pessoas na sua familia, na escolae
em outros espagos da sua comunidade. )
Desde bebé, a crianca é ativa no sen desenvolvimento e nas suas relagdes. Porem,
cada crianca tem a sua pripria forma de explorar o mundo, de construir seus
conhecimentos a partir da comunicagio com as pessoas préximas e com o
ambiente em que elas vivem. Saber como cada crianga se desenvolve contribui para
que os pais, 0 responsévels e os professores possam protegé-las e educd-las em um
amblente saudivel e seguro,

A principal condlgiio para uma crianga se desenvolver bem é sentir-se amada pelas
pessoas que estio proximas a ele. Isso [he da seguranga para seguir experimentandn
as novas situaghes que vio surgindo e que s3o necessirias para o seu amadurecimento.
Acaricie e abrace seu filho. Demonsire seu amor e carinho por ele. Sentir-se
amado possibilita que ele fique wanguilo g seguro.

Entretanto, amar nio é permitir que seu filho faga tudo o que ele quer. A crianca
também precisa aprender a reconhecer o limite entre aquilo que ela pode e o que ela
nio pode fazer e enre uma situagio em que ela estd segun & outra na qual ela pode
estar em perigo,

IMPORTANTE!

Esses limites precisam ser ensinados com clareza, segwanga e carinho. Os pais
precisam ter tranquilidade e paciéncia para conversar com a crianga, explicando &
repetindo as orientaghes tanfas vezes quantas forem necessdrias, sem exigir mais
do que ela & capaz de entender e fazer.



Algumas vezes, a crianga responderd com hira e desobedifncia gquando nlo
permitirmos que ela faga algo. Esses comporamentos sdo atitudes de autoafirmagdo
que fazem parte do desenvolvimento dela.

As atitudes de fazer birra e de desobedecer ndo querem dizer gue a crianga seja
mervosa. Na verdade, essas s3o as manelras que ela encontra para expressar sua raiva
por ndo poder fazer algo ou por ndo ler o que quer. A crianca muilas vezes ainda ndo
sabe falar para negociar com os adultos. E importante delxar que ela expresse seus
sentimentos, mas & importante também colocar limites, com paciéncia e carinho.
Enguanto ele ainda ndo fala, preste bem atencio quando seu filho chorar.

Ele chora de um jeito diferente, dependendo do gue sente: fome, frio, calor, dor
ou necessidade de aconchego. Ele também se comunica pela expressio facial e com
movimentos corporals. Se voce achar gue algo ndo val bem com seu fitho, insista para
que o profissional o examine.

ATENCAQ!
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Em seu processo de desenvolvimento, & crianga preciss ser estimulada em sua
curicsidade. Procure ter tempao disponivel para brincar e estimular seu filho. Aproveite
o8 horirios das mamadas/refeictes  do banho para conversar com ele e explicar 0
que vock estd fazendo, com toques suaves @ aconchego.

IMPORTANTE!
Procure conhecer a hiblioteca comumnitiria perto da sua casa, VocE pode retirar livros.

Cuide do tom de voz, das palavras, dos gestos e de suas atitedes quando se comunicar
com seu filho ou com alguém na frente dele. Procure nio gritar e ser agressiva com
outras pessoas diante de seu filho, Os comportamentos das pessoas praximas s30
observados e, com frequéncla, imitados por ele.

Inicialmente, cabe 3 familia atender &s necessidades fisicas e afetivas, estimular &
apoiar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da clanga. Posteriormente, 2
crianga iré frequentar creches e escolas. Cabe aos pais e aosprofissionais de educacdo
criar um ambiente estimulante, com oportunidades de interagio brincadelras entre
as criancas, além de cuidar para que tal amblente sefa seguo, protegendo-as do risco
de acidentes.

Observar a evolugdo do desenvolvimento de seu filho & muito importante, Durante
sua consulta, procure conversar com os profissionais de saide sobre como ele estd se
desenvolvendo.

ATENCAD!

As etapas do desenvolviments do seu filho podem ser acompanhadas de acorde com
alguns marcos que estio contidos nesta Capersta, Eles gudam os trabathadores de
saiide ¢ os familiares a identificar precocemente problemss no desenvolvimento da
crianga, permitindo que o apolo necessério sefa oferecido mas ripido, Se vock perceber
que seu filho ainda nio atinglu algum marco previsto para a fixa etiria em que ele estd,
converse com o profissional de salide, peca oriemagio e riresuas dividas.

A seguir, vocé terd algumas orientagdes sobre como estimular seu filho de acordo
com a idade.



Desenvolvimento da Crianga Menor de 1 Ano
Do nascimento aos 2 meses

Desde o nascimento, a crianga & capaz de ouvir, reconhecer e s acalmar com a voz
de pessoas da familia, especialmente a da mie, do pai ou de outro culdador frequente.
Nesta idade, o bebé J4 escuta e enxerga a uma distdncia de 20 cm, exatamente a distincia
enire o bebé e o rosto da mde quando amamentando. Aproxime seu rosto do rosto de
seu filho e converse com ele de forma carinhosa. Pode parecer infantil, mas ele vai s
interessar. A ligaclo entre a mie ¢ o bebé é muito importante nesie inicio de vida.
O contato carinhoso estimula o cérebro da crianca e fortalece esse vinculo,

® Mostre objetos coloridos a uma distdncla
de mais ou menos 30 cm dos olhos da seu

filho, movendo-os para cima, para balxo e __,munwﬂ
para os lados, ﬁ. s

® Cante para ele. Os bebés gostam dosomedo | 9 /
ritmo das cangdes de ninar e de cantigas de roda. ./.r. ." | .
A misica estimula a Unguagem e transmite uma - hﬁ\ -

sensagdo de ranquilidade e alegria,
® Leia e conte historias para ele.

.H.“ L
® Para fortalecer os misculos do pescogo do seu filho, deite-o -_ -

de barriga para baixo e chame sua atengio com bringuedos, diga
seu nome, estimulando-o a levantar a cabega,

Entre 2 e 4 meses

Aps poucos, seu filho comeca a balbuciar, a brincar com o som de sua propria voz,
¢ gosta quando vocé corresponde ou a imita. Continue conversando com ele.

No Iniclo parece muito dificil, mas procure ir criando uma rotina das mamadas,
do banhe, de brincar no tempo que ele est acordado. Jsso facilita a regulacio das
fungies fisioldgicas do bebé.

® Bringue com ele, ofereca objetos ou brinquedos para ele pegar ou tocar com a
mio, Nessa idade ele s6 pega o objeto se for colocado na sua mio, isto &, ainda ndo
consegue buscar o objeto, apenas o toca, ou bate nele, mas fica atento & brincadelra,
Esse jogo, além de favorecer seus movimentos, ambém ird diventi-lo,

® Quando acordado, deixe seu filho em lugar firme, seguro, no qual ele possa ficar
com os bragos livres, Vire-o de bruges por breves periodos no seu prdprio colo ou aa
cama, para que ele possa olhar o mundo de outro dngulo.

® Na hora de colocd-lo para dormir, as cangdes suaves ajudam muito a acalma-lo.

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Entre 4 e & meses

Apés o 4° mis de vida, os bebés podem segurar objetos com i duas midos, observa-los
e levi-los & boca,
® Ofereca bringuedos e objetos coloridos, macios e limpos, como pequenas tigelas
de pléstico, chocalhos e mordedores, para que seu filho poss busci-los, segurd-los e
levé-los & boca sem risco de se engasgar ou se machucar, 0s bebés mbém gostam
de brincar com as proprias mios e pés. Observe-o e deix=0 livre para que possa
conhecer o praprio corpo.
= Converse ou faga barulhos de um lugar onde seu filho nio esteja vendo vock para
que ele tente localizar de onde vem o som,
® Ao final desse periodo, ele i é capaz de chamar sua aten;o: ele {4 sabe enconirar
formas de Ihe pedir algo, Ofereca comida, brinquedos etc. e espere um pauco para
ver su reaglo. Assim, ele também aprenderd a expressar ventade aceitagio, prazer
¢ desconforto.
® Por volta dos 5 meses, estimule—o a rolar de barriga para cima e depois para baixo.
Coloque-o sobre um papelio grosso de uma caixa desmoniada (que nldo sefa de
produtos txicos e/ou com cheiros fortes) ou outro forro que fique firme no chio para
facilitar seus movimentos.
Entre 6 e 5 meses
Nesta falxa etéria, a crianca busca chamar a atenglio das pesssas, procurando agrada-las
para obter a sua aprovacio,
® D atengio ao seu filho e demonsire que vocé esta
atenta a0s seus pedides. Demonsire alegria e
Interesse por sua apreadizagedm.
.0 bebé j& consegue dormir, comer e brincar
¢m uma rotina mais organizada, de acordo
com © ritmo da familia. A manuien;ao
de uma rotina didria di seguranga 3
\N..M.n"_._ % crianga nm___._n_m no séud mﬂ_..m:..._En._u

. I Ty da organizaglio e da disciplina,
o que serd importante para
g “ ...x mrm toda a sua vida.

¢ <




Nesta fase, 0 bebé comega a estranhar as outras pessoas. Isso & um bam sinal!
Ele ji sabe que vocé e as pessoas que cuidam regularmente dele sio diferentes
das demais ¢ expressa essa preferéncial

® Cubra o rosto ou objetos com um pano e pergunte o seu filho onde estd. Caso ele
nfio o encontre, retire o pano para que ele possa vé-lo. Aos poucos, ele perceberd que
vock ou o objeto esti escondido por trés do pano. Essa brincadeira possibilita que a
crianca aprenda que as pessoas e os objetos continuam existindo mesmo quando ele
nido o5 ve.

® Bata palmas ou crie situagdes atraentes e curiosas para ele. Use a sua imaginagio!

® Dié A crianga bringuedos com cores, texturas e temperaturas variadas, facels de
segurar, para que ela aprenda a passar objetos de uma m3o para a outra. Elas também
gostam de baté-los no chio e colocd-los dentro de caixas ou de outros recipientes de
boca larga.

® Fale o nome dos objetos, pessoas ¢ partes do corpo do seu filho, incentivando que
ele participe da conversa, emitindo sons e sorrisos.

® Converse bastante com ele, usando palavras de ficil repetigio, como “dada”,
“papi” etc.

® Cologue seu filho no chilo, em uma esteira ou colchonete, estimulando-o a sentar-se.

® Coloque objetos i sua frente para que ele vi busci-los, incentivando-o0 a se arrastar
ou engatinhar.

® Como a partir dos 6 meses a crianga comega a receber outros alimentos além do
leite materno, aproveite as refeicdes para conversar e Interagir com ela.

IMPORTANTE!

Evite deixar seu filho muito tempo sentado sem que ele possa salr dessa posigio
sozinha, Ele precisa de liberdade para movimentar o corpo Inteiro e rolar, para
depois, por volta dos & meses, camegar 4 tentar sentar sozinho, embora alnda com
o apala das proprias mios.
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ESTIMULANDO D DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Entre 9 & 12 meses
Exm torno de 1 ano de vida, o bebé ji consegue falar algumas plavras além de “mama”
¢ “papd” e nomear 05 objetos e as agbes mais comiins.

= Ajude seu filho a sumentar seu vocabulirio.

® Ensine a ele os nomes das colsas e das pessoas, explique udo o que vocé faz com
ele, para ele, o porqué de estar fazendo algo e para que issoserve.

8 Converse com seu neném, ele val aprendendo a falar ¢ 4 entender bem 0 Que &3
outras pessoas falam.

® Ouga e cante misicas fazendo gestos, batenda palmas,

dande tchau, incentivando que seu filho imite voce.

m Faca perguntas simples e d8 pequenas ordens:
“Vem aqui”, “Pegue o bringueda”, "Me di" eic.

® Continue lendo e comtando histdrias para ele,
principalmente na hora de dormir,

® Mostre-lhe as figuras dos livros quando estiver lendo
¢ contando as histirias.

® Estimule seu filho a reconhecer e repetir os
nomes das pessoas, dos animals e dos objetos
que v&, As criangas gostam de apantar as figuras

e ouvir alguém contar uma hisidria sobre elas,

® Estimule sea filho a caminhar. Iniclalmente,
sle buscard apoio nos miveis e gradualmente ird
largé-los. Os méveis devem estar firmes para que
n&o calam sobre ele. Cologue objetos em cima de (©
sofés ou poltronas e estimule seu filho a pegd-los. ;
Esse movimento ajuda a crianga a ter seguranga e
equilibrio para ficar em pé sem precisar de apolo,
Ans poucos, ele ird soltando a8 mios e se equilibrard
nas du@s pemas e consegulrd caminhar,

= Nio cologue andador, pois este nio a estimula a caminhar.
® Estimule o contato de seu filho com outras criangas.

m Ofereca pequenos objetos, como bolinhas de papel, pedagos de frutas ou ouLros
para que ele possa pegar e treinar fazer uma pinga com ¢S dedos. Mas tome muito
cuidado para que ele nio leve estes objetos 2 boca ou aos suvidos ou ao nanz.

# Nio deixe a crianga sozinha com pequenos objetos.



Desenvolvimento da Crianga de 1 a 3 Anos
Entre 1 ano e 1 ano e 6 meses

Continue sendo claro e firme ao colocar limites. Ordens diferentes, dadas ao mesmo
tempo, debxam a crianga confusa, sem saber o que fazer.

m Afaste-se de seu filho por perfodos curtos, para que ele ndo se sinta inseguro, Vil
fazendo com que ele se acostume, a0s poucos, COm & sua auséncia.

® Crie opomunidades para que seu filho
aprenda a comer sozinho, a usar o talher
com a propria mio, direita ou esquerda,

de acordo com a sua habilidade, mas
ajode-0 a tenminar sua refelgdo, Ele
ainda precisa de seu apolo.

® Ofereca-lhe caixas

ou potes de diversos
tamanhos € incentive-o

a empllhd-los.

Mostre-lhe como  fazer
is50 @ defxe-o imits-lo.

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

® Faca pedidos simples
¢ fale os nomes corretos
dos ohjetos. Isso ajuda a
crianga a aumentar seu vocabulirio e aprender a pedir o que quer.

B Crie oportunidades para que ele aprenda & andar sozinho, com equilibrio &
seguranga, de modo que possa alcangar, pegar ou largar um brinquedo,

® Crie oportunidades para que ele aprenda a rabiscar (com materiais como o glz de
cera). Essa atividade estimula a criatividade e a coordenagio dos movimentos das maos.
m Nesta fase, ele ji entende o que vocé diz. Poranto, sefa claro com a crianga,
mostrando o que ele pode e ndo pode fazer. Dé-Ihe limites.

® Puxe um carrinho com uma corda e mova em diferentes diregdes para que seu filho

possa acompanhar o movimento andando tanto para a frente quanto para tris, ou
fazenda curvas.

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Entre 1 ano e 6 meses & 2 anos

Nesta idade, a crianca ji compreende melhor o que € dela e 0 que ¢ dos outros, s
ainda precisa de arientagdo para aprender compartilhar brinquedos e para aceliar
que nilo pode fazer tdo o que quer,

IMPOHRTANTE! \

As birras ~ gritar, chorar, se jogar no chd — sho comporiamentos frequentes
pestas e nas proximas fases do desenvolvimento infantl. Os cuidadores
devem ficar vigilantes, mas nio desesperados e sem conrole ao [idar com esse
compartamento. De forma nenhuma reaja & birca, falasdo, gritando, batendo,
Egﬂnﬂﬁ.iﬁﬁnﬂ%g&!ﬂﬁ

%-Evﬂﬁ%ﬂgﬂ;ﬂ.

& Estimule seu filho a tirar as proprias roupas, mas ajude-o no iniclo de suas tentativas.
m Perto dos 2 anos de idade, as criangas comecam a falar ou a apontar quando fazem
coch ou xixl, Comece a incentivar seu filho a usar 0 vaso sanitdrio ou o penico. Faga
iss0 em clima de brincadeira, sem pressiond-lo ou repreendé-lo. Inicialmente, deixe
a crianga sem fraldas durante o dia, com calcinha ou shorts, para que ela perceba
quando faz xixi ou cocd. Quando vocd mesma perceber que ele estd com vontade,
leve-o até um penico e deixe que ele experimente usd-lo sem ser forgada. Aos poucos,
v incentivando-o e ajudando-o a usar o vaso sanitdrio.

u Continue oferecendo brinquedos de encaixe que possam ser empilhados e bringue
com seu filho para que ele possa Imitar vocg,

® Continue contando histérias usando livros e revistas. Nomele as objetos e 05
personagens e crie histdrias a partir das figuras.

® Bringue com seu filho: jogue bola, faca brincadelras que envolvam o uso do corpo.
Para malores informacbes sobre brincadeiras na primelra infincia, acesse:
hitp://portal.mec. gov.be.

Entre 2 &3 anos

Procure acompanhar as atividades do seu filho e demonsire interesse e satisfacio
por seu aprendizado e amadurecimento nessas habilidades.

® Incenitive seu filho a se alimentar, 3 se vestir, a se banhar e @ escovar o3 dentes
sozinho.

= Elogle suas conguistas e 58 o ajude quando ele precisar,



® Continue estimulando-o a controlar 2 eliminagdo de fezes e urina, em clima de
brincadeira, sem pressiond-lo ou repreendi-lo. A retirada das fraldas depende muito
da presenga motivadora dos culdadores,

& Estimule seu filho a brincar com outras criangas para aprender a se relacionar
e a compartilhar os brinquedos. A brincadeira fonalece a convivéncia social e os
vinculos comunitdrios,

® Cante musicas e conte histérias de um Jeito simples, para que seu filho possa
repeti-las, Ele pode falar sobre os personagens e acontecimentos da historia e também
sohre fatos de seu dia a dia, de suas brincadeiras, o5 nomes dos amigos e os lugares
que frequenta. Essas atividades estimulam o desenvolvimento da linguagem e da
imaginacio da crianga.

® Mostre & crianga figuras de animais, de pegas do vestuidrio, de objetos domésticos
e estimule-a a falar sobre eles: o que fazem, para que servem. Pergunie a ela, por
exemplo: "Quem mia?", “Cuem late?",

® Brinque de desenhar. Seu filho pode desenhar no papel, com giz, e também na areia
€ na terra, com o dedo,

® Ofereca pedacos de madelra, pldstico, calxinhas, potes e peca para seu filho
construlr torres, pontes, caminhos e casas, Essa brincadeira ajuda a desenvolver a
imaginacio e a criatividade. Vocé também pode pedir que ele separe os objetos pela
cor ¢ pela forma.

E hora de ensinar seu filho a esperar a sua vez para ser atendido, a ser tolerante
com pequenas frustragBes, como perder nos jogos ¢ nas brincadeiras, a adiar o
ganho de prémios e recompensas, além de conter seus impulsos & refletir sobre
seu comportamento. .

OLWVIMENTO COM AFETO
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ESTIMULANDO D DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Desenvolvimento da Crianga de 3 a 6 Anos
Entre 3 & 4 anos

Apbs os 3 anos, a crianga jd consegue permanecer por mais fempo em uma mesma
brincadeiri & prestar mals atengin em caracteristicas como acor, a formae o tamanhao
dos objetos.

® Crie simagbes nas quais seu filho possa
experimentar € recophecer as
diferentes sensagdies. Nesta fase, ele
jé & capaz de diferenciar sensagies,
como frio, calor, seco e malhado,
Vocé pode, por exemplo, fazer
comentirics como: “Hoje estd
muito frio, vamos colocar esse
casaco?”, ou “Esté fazendo calor,
vamos tirar esse casaco?”, Outros
comentarios: “Pegue agui no copo. O
leite etd quente”, ou “Pegue aqui no copo. A dgua estd fria".

® Faca brincadeiras que desenvolvam o equilibrio e a concentrago: andar de triciclo,
pular para dentro e para fora de um circulo desenhado no chio, andar em linha reta,
pular num pé s alternando a perna e chutar a bola.

® Promova brincadeiras com outras criangas.

IMPORTANTE! .
Se seu filho frequenta & creche ou a pré-éscola, participe das reunides e converse

’ nto, Ele pade ter sido educado e cuidado no ambiente familiar
até 08 4 anos, mas a partir desta idade a marricula na pré-escola € obrigatdria.

Entre 4 e 5 anos

A erianga j4 se comunica bem por meio de palavras e ganha independéncia

® Tncentive seu filho a expressar suss ideias, inventar ou recontar histérias, cances
e rimas. Escute-o com aiencio, Essa atitude amorasa estimula o desenvolvimento da
linguagem e da imaginagio da crianga.

® Nio repreenda seu filho quando ele estiver expressando suas fantasias. Ele esta
apenas aprendendo a dizer o que pensa.

@ Estimule seu filho a correr, subir e descer, pular de pequenas alturas, pular
em um pé sé. Vocé pode, por exemplo, convidi-lo a imitar o Sacl-Pereré, pular
corda, brincar de amarelinha.



B Passele com ele em pragas, parques ou outros locais onde
¢le possa se movimentar com seguranga, mantendo sempre
o olhar atento,

® Bringue de colocar pedras, brinquedos e outros
objetos em ordem de tamanho, Peca ao seu filho
para ordenar os objetos do malor para o menor e
do menor para o maior, J

& Nesta idade, a crianca ji consegue fazer muitas
coisas de forma independente. Permita que ela
guarde seus brinquedos, escolha suas roupas,
tome banho e vi ao banheiro sozinha.

® Permita que seu filho colabore na

realizagdo de atividades simples do dia a

dia, como, por exemplo, colocar os sapatos
dentro do armdrio, pegar o pio em cima da mesa,
tirar o bringuedo de dentro da caixa e organizar seus

bringuedos.

® Ensine as posigbes que os objetos ocupam no espago: em cima ou embaixo, pero
ou longe, na frente ou atrds. Esse tipo de aprendizado & importante para a crianga s¢
orlentar no espago.

® Promova brincadeiras que exijam movimentos amplos, equilibrio e agilidade,
como as brincadelras de “estitua” e de “coelho sal da toca®.

IMPORTANTE!

Mesmo que seu fitho IEE dificuldade, estimule suas iniclativas e ajude-o
Bﬂ!ﬂg&iﬂn i*i%!%-ﬂuﬂg
seu esforgo & ndo ridicularize sua dificuldade.

® Nesta Idade, a crianga pergunta com insisténcia sobre a causa de alguns aconte-
cimentos. “Por qué?”, “como?”, “para qué?" s3o perguntas frequentes. Responda as
perguntas de seu filho de um jelto que ele possa entender. Satisfaga a sua curiosidade
e deixe gue ele explore a sua capacidade de descobrir & compreender o mundo,

® Nip cormija eventuals erros de linguagem. Apenas repita o que seu filho disse de
forma correta para que ele tenha um modelo a imitar.

® [ncentive-o com brincadeiras e atividades como desenhar de forma espontinea,
coplar desenhos, colorir, recortar e colar figuras de revistas, fazer esculturas com
argila ou barro. Pega para ele falar sobre o que desenhou ou constriiu,

= Contlnue incentivando seu filho a brincar com outras pessoas. A Interagio da

crianga com seus brinquedos, amigos e familiares proporciona o apolo necessirio
para que ele se relacione com o meio social e culiural,
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Entre 5 e 6 anos

Por volta dos & anos de idade, a crianca tem interesse por jogos e brincadeiras com
regras — passa anel e jogo da meméria —, que desenvolvem habilidades como a
adequacdo a limites, a cooperaglo, a negoclaglo e a competiclo siadivel, Nesta fase,
a crianca |d é capaz de aceitar e seguir regras dos jogos de mesa.

® Incentive seu filho a perceber novas relacdes entre os ofjetos para foralecer sua
capacidade de reflexdo, Peca, por exemplo, para ele observar como os objetos podem
ter quantidades e formas, tanto diferentes como iguais. Pergante, por exemplo: “Onde
tem mais objetos?”, “Onde tem menos?”,

® Incentive as brincadeiras de faz de conta, de casinha, de escola e de teatrinho.
Elas ajudam a crianga a organizar e expressar seus pensamentos e suas emogbes
¢ enriquecem sua identidade. Ao interpretar personagens e dar vida e funcio aos
objetos, a crianca experimenta outras formas de ser.

® Promova brincadeiras que ajudem seu filho a desenvolver seu equilibrio. Por
exemplo, peca para ele andar sobre uma linha desenhada o chido, colocando os pés
bem juntinhos, um na frente do outro,

® Conte histdrias, ensine poesias, rimas ¢ cangles e incentive seu filho a usar
criativamente o que aprendeu. Brinque de formar familias de palavras, assim:
familia das frutas (limfo, abacaxi e banana), familia dos melos de transporte
(Bnibus, carro, caminhio, carroga) etc.

® D tarefas que sejam adequadas & capacidade e 3 habilidsde da crianca e insista na
sua realizagio. Ele pode, por exemplo, ajudar em algumas tarelas domésticas e cuidar
do seu material escolar, Com Isso, estard construlndo o seso de responsabilidade,
gue & uma atitude fundamental para a vida adulta,

= Promova atividades de desenho e pintura,




Desenvolvimento da Crianca de 6 a 9 Anos

Nesta faixa etdria as habilidades adquiridas nas fases anteriores se consolidam, seja
por um aprendizade intenso, sefa na escola ou fora dela, seja pelo distanciamenio
da casa e dos pais, seja pela maior participacio da crianga na comunidade, A
crianga comega a ter nogles gerals sobre si, entendendo quem ela é no mundo, com
afirmagies coma “sou legal”, “sou bagunceira®, “sou inteligente”, “sou engracada™
eic. A influBncia dos amigos e colegas da mesma jdade adquire grande importincia
nesta etapa da vida, e a influéncia dos pais ganha outras formas.

bul&.._i mﬂaii;iiiuﬂs&n:l
habilidade com a linguagem aumentam: ele esti comegando a pensar por st
mesma. Incentive seu filho a manifestar suas proprias ideias e pensamentos.

® Estimule cada vez mais a independéncia de seu filho, mas, a0 mesmo tempo, esteja
muito priximo dele. Converse, troque idelas, seja companhelro, de forma que ele
possa Ir construindo a sua viso de mundo de acordo com os valores e os limites da
familla e da convivéncia na comunidade.

B Acompanhe a vida escolar do seu filho e valorize suas conguistas. Converse com os
professores sobre o seu aprendizado, seu componamento na escola & sua socializagio
com os colegas e os professores,

B Promova sua participacio em atividades esportivas e artisticas de acordo com
suas preferéncias e habllidades. Essas atividades sdo boas para criangas de ambos
o5 sexos porgue favorecem o aprendizado da disciplina, da coordenagio motora, da
convivéncia em grupo e o desenvolvimento de outras aptiddes,

COM AFETO

NVOLVIMENTOD

W
o
(]
o
=
-
=
=
L
=
=
W
e

PERCEBENDO ALTERAGOES NO DESENVOLVIMENTO

PERCEBENDO .__..__,_r.ﬁmm_m.ﬂ@ ES NO DESENVOIVIMENTO

Sinais de Alerta

A seguir, destacamos alguns sinais de alerta que fazem suspeitar de algum problema
de desenvolvimento da crianga.

Observe se seu Riho

® Nio busca Interac3o, ndo reage ou se lrrita ao contato com a8 pessoas & com 0
amblente;

» Nio responde a0 olhar ou 20s sons, & conversa e ao togue quando € amamentado,
alimentado, colocado no colo ou acariclado;

» Habitwalmente fica isolado e nlio se interessa em brincarcom outras criangas,

# Tem dificuldade na fala e em atender aos comandos;

& Faz gestos @ movimentos repetitivos;

» Demorou além das outras para virar de brugos, sustentar acabega, engatinhar e andar;
& Tem dificuldade para memorlzar e realizar uma tarefa aif o fim;

# Tem dificuldade para aprender e solucionar problemas priticos relacionados aos
hibitos da vida didria;

® Tem dificuldsde com o sono ou com a allmentagio;

= Tem sensibilidade exacerbada a determinados ruidos de metores deeletrodomésticos,
furadeiras e fogos de anificio;

® Apresenta muita agressividade;

® Apresenta intensa agitacio, impulsividade e falta de atengao;

® Desafia com frequéncia e tem dificuldade de seguir as regras.

IMPORTANTE!

Se seu filho ndo age como vocd espera, apresenta comportamentos diferentes
dos apresentados por outras criancas da mesma idade ¢ou niio estd alcangando
os marcos do desenvolvimento para sua [dade (pdg. 79 4 84), converse com
o profissionais de sadde, educagio e assisténcia soclzl, Na maloria das vezes
ndo ¢ nada sério, mas quanto mais cedo um problema de desenvolvimento for
identificado e enfrentado, melhares serio os resultados.

A suspelta de uma alieragiio no desenvolvimento da crisaga pode gerar Momenios
dificels e sentimentos como medas, dividas, angistias e dificuldades em aceitar o
problema. Todos esses sentimentos sdo normals diante de uin fato novo e nio esperado
pela familia. Procure e aceite ajuda e apoio dos profissionals de salde, educagdo e
assisténcia social. Compartilhar pode Lhe dar mais tranquilidade & seguranga para
lidar com o problema de seu filho,



Criancas com Deficiéncia

2
Muitas vezes ainda ndo se tem um di agndstica, mas ji se percebe um atraso ou m.
alteraches no desenvolvimento da crianga desde os primeiros meses de vida, S

=
nestes casos, ela precisa ser encaminhada para profissionais com experifncia em NS

desenvolvimento lnfantll.

z
S0 fundamentais a identificagio e a intervengio precoce para criangas com m

deficincia.

o
Por isso ¢ importante a realizagio dos testes do pezinho, da orelhinha e do olhinho, o

IMPORTANTE!
O afeto, o amor, 0 bom senso e a vontade de superar limites, além da esperanca

-
e da disposiclo para a luta, ddo mais confianca & crianga, ajudando-a também a (&7
ter mais disposigiio para enfrentar suas proprias dificuldades. Converse com os =

profissionais, porque vocé ndo esa sozinho, =
A parceria entre pais, profissionals de saiide, assisténcla social e de educaglo £
muito contribul para o estimulo ao desenvolvimento e & atengdo integral 4 crianca o
com deficiéncia. ]

=
Nos casos confirmados de alteraghes especificas do desenvolvimento da crianga, W

& responsabilidade dos profissionals do servigo de saide articular e organizar
todo o culdado de que ela necessita nos virlos servigos especializados de saide,

como centros de reabilitagio eic. A familia deve buscar, além do tratamento
especializado, apoio psicossocial e emocional na rede de satide e nos servigos
socioassistenciais (CRAS) e também deve se informar sobre os direitos das
criangas com deficiéncia: o passe livre de wansporte, o Bepeficio de Prestaclo

Continuada da Assisténcia Social (BPC), a educacio inclusiva, o cuidado centrado
nia familia e as politicas piblicas de acessibilidade e inclusio social, por exemplo.
Quanto mais cedo a familia tiver informagdes sobre os direitos de seu filho, malor serd

M H...u.
£ D-Enmﬁggﬁggﬁg%%ig
2 %ﬁﬂﬂ&%mu%&ﬁm&nﬁggnﬂﬁ&_aﬁﬂﬂaﬁ_ﬂﬂn

o tratamento, melhor serd o seu desenvolvimento.

=0 A deteccio precoce do autismo é fundamental para a imediata intervenggo, de forma
i a favorecer a construcio de abordagens que viabilizam o percurso da pessoa com
rod autismo e de seus familiares em suas redes sociais. Ainda nio existem exames
= E-EEE&%EE&%E:EEEELHEH&
o pela observagdo do compontamento e pela avaliag3o clinica

= TEE&EEE?.EE:&EE%&E%%
2 espectro autista, procure o servigo de saide mais proximo de sua casa para receber
=z &%ﬁuﬁﬂnpﬂ%ﬁﬂﬁﬁﬂ&-ﬁﬁgggﬁ
m aﬂ%ﬁa&%%&ﬁiiﬁh%ﬁﬁ?ﬁ
o E.EEEFE%EE?EEEHEEE

IMPORTANTE!

Para mais informagpes, leia as Diretrizes de Atenglio  Reabilitagio da Pessoa
EE!EEEE.IEEi-
Pessoas com Sindrome de Down em: www.saude. govlr e a publicagio

de Cuidade is Pessoas com Transtorno em: hitp/bvsms.saude.gov.bribvs/

Singdrome de Lown

A sindrome de Down & uma situagio especial que acontece quando o bebé nasce com
um cromossomo a mais em cada célula do seu corpo. As ciangas com Down podem
apresentar complicagbes cardiacas, alteragBes visuais, auditivas, gastrointestinals,
problemas de sono, infecgbes respiratbrias, de ouvide, distiirbios da treaide,
ohesidade e alteragBes na articulagio da cabega com o pescoge.

Essas criangas devem ser encaminhadas para estimulaclo precoce Ji nos primeiros
dias de vida, se suas condigdes clinicas o permitirem. O diagnéstico e o tratamento
precoces podem garantir a elas melhor qualidade de vida. Seu cuidado deve ser
compartilhado entre a familia @ a equipe multiprofissional (sadde, educagio e
assisténcia); portanto, a familia ndo estari sozinha e sem apoio. Procure o servigo de
satide mais proximo de sua casa para receber arientagio sobre o acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento do seu filho e para encaminhamento aos servigos
especializados da rede de saiide.




PERCEBENDO ALTERAGCOES NA VISAO E NA AUDICAO
Sinais de Deficiéncia Auditiva e Visual

A vislo e a audigdo sio multo Importantes para a aprendizagem e a comunicagio
da crianga. Os pals ou culdadores e professores s3o as pessoas mals priximas e as
que tém mals condigdes de observar se as criancas estdo ouvindo e enxergandao bem,
Quando for identificado algum problema, deve-se levar a crianga aos servigos de sadde.
Li sfo feitos testes para verificar a qualidade da visdo e da audigdo nos primeiros
anos de vida, Esses testes devem ser repetidos quando a crianca vai para a escola,
Deficiéncia Visual

Figue atento guando seu filho:

® Tiver grande dificuldade em prestar atengiio nos objetos ou n&s pessoas;

® Parecer desinteressado pelos bringuedos ou pelo ambiente;

8 Aproximar para muito perto dos olhos os objetos que deseja ver;

® Tiver dificuldade em se movimentar (rolar, engatinhar ou andar, por exemplo);

® Apertar ou esfregar os olhos, franzir a testa ou prestar atengdo em pontos jJuminosos.
Deficiéncia Auditiva

Fique atento guando seu filho:

® Nio acordar com barulhos nem reagir a sons do ambiente (porta batendo, vozes,
bringuedos e instrumentos musicais);

® Nio atender quando se fala com ele ou 56 atender quando estd olhando diretamente
jrara a pessoa,

® Falar pouco ou ndo falan

® Quvir radio ou TV sempre em alto volume.

ATENCAD!
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PROMOVENDO A SAUDE BUCAL

PROMOVENDO A SAUDE BUCAL
Desenvolvimento dos Dentes

Por volta dos 8 meses de idade, inicia-se o nascimento dos dentes de leite. Quando
esses dentes estdo nascendo, a crianga pode apresentar alieragio do sono,
perda de apetite, pequeno aumenio de temperatura,
aumento da saiivagio (fica babando
muito), coceira nas gengivas ¢
frritabilidade. Com 3 anos, a
crianga normalmente tem 20
dent=s no total. E permanece
assim até 08 6 anos, quando
geraimente nasce o primeiro
molir permanente, um dente
malor que nasce apis o dltimo
demz de leite.
Dos & aos 14 anos de idade,
us dentes de leite 50 trocados
pels dentes  permanenies.
A dendcdo  permanente
completa-se em tomo dos
18 anos e & formads por
32 dentes, os quais devem
permanecer na boca pelo resto
da vidi.

Limpeza da Boca e dos Dentes

A partir do nasciments do primeiro dente, é indispensével utilizar uma escova de
dentes pequena e com cerdas macias, com pequena quanidade (menos de um grio
de arroz) de creme dental com fhior. Enquanto 2 crianga tiver apenas dentes de leite, €
siificiente escovar os dentes com creme dental duas vezes ao dia. Além disso, deve-se
cuidar para que ela ndo engula a espuma que se forma dursnte 3 escovaglo.

O uso fio dental é indicado quando os dentes estio juntos, sem espagos entre eles,
uma vez ao dia.

Os pais ou culdadares devem escovar os dentes das criangas até que elas aprendam
a fazer isso sozinhas, mas devem acompanhar o procedimento das criangas ateé
perceberem que elas estdo fazendo a higienizagdo bucal de manelra Commeta. 0 creme
dental deve ser mantido fora do alcance das criancas,



Traumatismo Dentario

E comum que as criangas safram quedas e os dentes sejam atingldos, As maiores
complicacies devidas a traumas, tanto nos dentes de leite quanto nos dentes
permanentes, acontecem por falta de atendimento imediato e de controle de possiveis
complicagies pelo profissional.

Para qualguer tipo de trauma, procure imediatamente o dentista, pois quanio mais
rapido for o atendimento, maiores serio as chances de recuperar o dente.

Nos casos em que o dente permanente sal totalmenie da boca, tente coloci-lo de
vola no seu lugar ou coloque o dente em uma solugdo fisinldgica (como leite, soro
ou saliva) e procure o dentista o mais ripido possivel.

Cirie Dentaria

A cirle § uma doenga cansada por bactérias que vivem na boca e wiilizam o agiicar da
nossa allmentagio para produzir dcidos que destroem os dentes.

E muito ficil e simples prevenir o aparecimento da cérle. Deve-se ter uma dieta
balanceada, controlar a frequéncia de ingestio de agdcares e realizar corretamente a
higiene bucal.

ATENCAQ!

PROMOVENDO A SAUDE BUCAL
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OBSERVANDO COM CUIDADO O USO DOS ELETRONICOS
E O CONSUMO

Meios de Comunicagdo (TV, celulares, tablets, computadores etc.)
Prefira estimular a inteligéncia do seu filho com as brincadeiras. As criangas estio
cada vez mais expostas a celulares, programas de TV e a jogos que ndo desenvolvem
as habilidades motoras, cognitivas, afetivas e soclals, e alémdisso multas vezes podem
ter contelidos violentos, erdticos ou outros, Improprios paa sua idade. Mesmo com
programagio adequada, o tempo exagerado da crianga diante desses aparelhos
leva & diminuigio de brincadeiras que exercitam o corps, 0 que pode acarretara
obesidade, além de reduzir a interagio com os cuidadores, com outras criangas & com
a comunidade, fragilizande os vinculos familiares e sociais. DE limites em relacio
a0 tempo que seu filho pode ficar diante da TV, de computador ¢ do celular.
Observe o tipo de programacio e a recomendagio etéria dos filmes, jogos e desenhos.

ATENC AQ!

Consumo em Geral

A Interacio com adultos é importante para o desenvolvimento das criangas, Cuide
para ndo se distralr dando atencdo a equipamentos eletrfnicos (celular, TV e outros) e
deixando de Interagir com seu filho. E lembre-se: seu exemplo é fundamental, preste
atengEo no tempo que vool gasta com esses aparelhos,

As eriangas s50 um alvp muito atrativo para a propagands comercial das empresas,
devido & sua facilidade em assimilar os conteidos apresentados. lsso estimula o
consumo, principalmente de bringuedos e alimentos (muttas vezes nlio saudavels).
As propagandas provocam todos os sentidos da crianga, clando o desejo de possulr
o produto vendido. Nesse contexto, a familia deve limitar o tempo que as criangas
veem TV e lhes dar bom exemplo e orientagio para que elis evitem comporiamenios
consumistas,



PREVENINDO ACIDENTES

A medida que a crianga vai crescendo e se desenvolvenda, sua curiosidade vai se
dgucando: movimentar-se em busca de novas descobertas Pas5sa @ S8r CONStante no
seu dia a dia, o que aumenta o rsco de sofrer acidentes.

Atitudes simples, com supervisio continua de um adulto, podem impedir
acidentes que podem matar ou deixar sequelas. FIQUE ATENTO!

Do Nascimento aos 6 Meses

Sufocacdo

® Nunca use talco; ajuste o lengol do colchlo, cuidando para que o rosto do bebé nlo
seja encoberio por lengdis, cobertares, almofadas e travesseiros.

8 Evite o uso de corddes e enfeites de cabelo,

® Evite o contato da crianga com pegas pequenas (clipes, botdes, agulhas, moedas,
anéis, brincos, bolinha de gude, tampinhas, pregos, parafusos), Utilize brinquedos
grandes e inquebriveis, respeftando a falxa etiria indicada na caixa pelo Inmetro
(Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnalogia),

® Afaste a crianga de papéls de bala, sacos plésticos, corddes e fios.

Quedas

B Proteja o bergo e o cercado com grades altas com, no méximo, 6 cm entre elas,

= Nio deixe a crianga sozinha em cima de mévels.

¥ N3o deixe a crianga sob os cuidados de outra crianca.

Intoxicacdo

® Nunca dé a crianga remédio que ndo tenha sido receitado pelo médico. Verifique
sempre a validade do que vocE oferece ao seu filho,
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PREVENINDO ACIDENTES

Queimaduras

® No banho, verifique a temperatura da dgua (a ideal & 37°C).

8 Caso a crianga ndo estefa sendo amamentada exclusivamente no peito, § importante
verificar a temperatura do leite (ou alimenta) ofertado.

® Nilo tome liquidos quentes nem fume enquanto estiver com a crianga no colo.
Afogamento

® Nunca deixe a crianga sozinhia na banheira ou em bacia.

® Nio deixe sua crlanga proxima a baldes, mnques, vasos, aacimbas, pogos e plscinas.
Mesmo pouca dgus pode causar afogamento.

Acidentes no transporte

® A crianca nesta Idade deve ser wranspartada no bebé-conforto ou no conversivel
(cadelra em forma de concha, levemente Inclinada, colocada no banco de trds do

carmo, voltads para o vidro traseiro, conforme orientaches do fabricante, segundo
estabelece o Cadigo de Trinsiio Brasileiro),




Dos & Meses aos 2 Anos
Nesia falxa de idade, a crianca comega a se locomover sozinha e estd mals ativa e
curiosa. Portanto, os cuidades devem ser redobrados. Para evitar acidentes, além das
recomendacdes para a faixa etdria anterior, devem ser observados os culdados a seguir,
Quedas e ferimentos

® Coloque barreiras de proteglio nas escadas e redes dee protegio ou grades nas Janelas.
® Certifique-se de que o tangque de lavar roupas e as pias (ou lavatirios) estejam bem
fixos, para evitar que caiam e machugquem a crianga, caso ela se pendure ou se apoie neles,
Envenenamento

# Mantenha produios de limpeza (igus sanitiria, detergente) e medicamentos fora do
alcance da crianga. Coloque esses produtos em locais altos e, se possivel, trancados.
® Nio utilize embalagens de bebidas para colocar produtos de limpeza e inflamivels
COMO QUeTrosen.

® Evite 0 acesso da crianga a produtos como venenos (contra raios, formigas,
mosquitos, moscas) € a produtos inflamdvels (dlcool e removedor de esmalie, por
exemplo).

Queimaduras

® Restrinja o acesso da crianga a cozinha

® No foglo use as bocas de tris e deixe os cabos
das panelas voltados para o centro.

® Figue atento ao forno ligado, ao ferro de
passar roupas e ao aquecedor,

® Cologue

protefores nas
tomadas.

® Evite fios
elétricos soltos
F— %, taoalcanceda
'/ / crianga.
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PREVENINDO ACIDENTES

Dos 2 aos 4 Anos

Nesta fase, a crianga estd mals Independente, mas ainda nio percebe as situagBes de
perigo e os riscos de acidentes. Por isso, devem ser observados todas os culdados
recomendados para as faixas etdrias anterlores e, ambém, os seguintes:

Acidentes com animais domeésticos

® Nio delxe seu filho se aproximar de cles e outros animais desconhecidos ou que
estejam e alimentando ou cam filhotes,

Queimaduras

® Nio deixe seu filho brincar com fogo, fogueiras e foges de anificio (bombinhas,
produtos inflamaveis, fosforos eic.),

® Mantenha a crianga longe do fogdo, do agquecedor e do ferro elétrico,

® Os produtos inflamévels (como dlcool, querosene e fdsfoms) devem ficar totalmente
fora do alcance das criangas.

Autosseguranga

® Quando sair de casa, segure seu filho pelo pulso para evitar que ele se solie e corra
em diregdo 4s ruas e rodovias.

® Nio permita que ele brinque em locais de circulagdo de velculos, como garagens e
outras proximes ds ruas e rodovias,

Afogamentos

® Nunca deixe criangas sozinhas quando estiverem dentroou priximas da agua, seja
piscina, rio, lago, mar, balde, banheira, bacla ou outros. Elas devem sempre estar
acompanhadas por um adulto atento o tempao todo, mesme que elas salbam nadar.
Acidentes de transito

® No carro, a crianga de 1 a 4 anos deve ser ransportads em uma cadeira especial
para criancas, com cintos de seguranga de trds pontos, que deve ser colocada no

banco de wés, conforme a crientag3o do fabricante.
® Verifique se o mansporte escolar segue as recomendagies de seguranca no mansito.

IMPORTANTE!
Sempre mantenha o seu filho longe de armas de fogo.




Dos 4 aos 6 Anos

= Mantenha todos os culdados recomendados pars as faixas etidas anteriores e
converse com sel filhe, explicando-lhe sempre as sinacdes de perigo,

® Mesmo que |4 esteja mais confiante e seja capaz de fazer multas coisas, ele ainda
precisa da supervisdo de um adulio,

® A crianga deve usar equipamento de protedo ao andar de bicicleta, patins e skate.
® Escolha lugares seguros (parques, ciclovias e pragas) para as brincadeiras.

B Ao andar na rua, cuide para que a crianca sempre esieja do lado de deniro da
calgada, protegida dos veiculos pelo corpo do adulto,

B Nunca deixe a crianga brincar em lajes, varandas e terragos que ndo tenham grades
de protegio,

® No camo, a crianga deve usar os assentos de elevagio (boosters), com cinto de
seguran¢a de rés pontos, no banco traselrn,

Dos 6 aos 9 Anos

® A partir dos 6 anos a crianga jé é quase independente, por isso aumenta a necessidade
de protegdo e supervisiio de suas atividades fora de casa. Converse com seu fitho,
informe-o sobre os riscos a que ele estd exposto no dia a dia e pega-lhe para ter
atenglo quando estiver em uma situaclo que ofereca
perigo.

Chogues elétricos

B Nio deixe seu filho saltar pipa, papagaio
ou arrala em locals onde hd fios elétricos,
Hai risco de choque de alta tenslo.
® Também ndo lhe permita o uso
de produtos para deixar mais
cortante @ linha da pipa, pois isso
pode ocasionar graves acidentes
com ele pripric ¢ com outras
pessoas.

Acidentes de transito

B Apds os 7 anos ¢ melo, as
criangas devem sentar-se no banco
de trds, usando o cinto de seguranca
de trés pontos.

8 Somente criangas de mais de 10 anos podem sentar-se no banco da
frente, sempre usando o cinto de seguranca.

PREVENINDO ACIDENTES

VIOLENCIA
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PROTEGENDO A CRIANCA DA VIOLENCIA

Respeito aos Direitos Fundamentals
Toda crianca tem o direito de crescer e se desenvalver de forma segura e saudivel.
Quando amada e desejada, a crianga cresce mais ranguilae rende 2 se relacionar de
forma mals harmoniosa com seus pais, responsdvels, fanillares e outras criangas.
Como o aprendizado se d3 pela imtagio do comporamento,
as criancas que presenciam ou sdo vitimas de violéncia
podem acreditar que essa € i forma natural de resalver
conflitas, Lembre-se: as atindes dos adultos no dia a
dia servem como exemplo. Nio grite ou hata, a crianga
aprende e repete os comporiamentos vivenciados,
podendo Incorpord-los ao seu jeito de ser, Sofrer
maus-tratos na infancia ra prejulzos maiores do que
em qualquer outra fase davida e pode comprometer
o desenvolvimenio fisica, emocional, mental e
social. E preciso ter espedal cuidado com os casos
de violéncia em criangas mengres de 3 anos, porgue
nessa idade as criangas ainda nlo sabem dizer o que
estdo sentindo e percebeado no seu corpo. Quanto
mals cedo comegar e mas tempo durar a exposicio
da crianca a uma situach de violéncia, mais graves
& permanentes serdo os danos causados, Entre as
criangas maiores que ji frequentam a escola, podem
acontecer simaches de violéncii inencional e continua,
chamada de bulfying. Exemplos comuns s3o empurrdes, nsultos e humilhagdes —
coma inventar apelidos que ferem a dignidade, mentiras que provocam situagies
vexatdrias ou difundir imagens pela internet. Alguns destes sinals e sintomas podem
indicar que seu filho sofre violéncia: irritabilidade frequente, receio exagerado da
proximidade de pessoas, tristeza constante, lsolamento, manchas no corpo, feridas
em diferentes estigios de cicatrizagdo, comportamento é@ agressividade extrema,
distiirbio do sono, atraso e dificuldades no desenvolvimento da fala, disnirbio de
aprendizagem e até o Insucesso na escola.

VIENT ALY




ACOMPANHAMENTO DA CRIANGCA E CONSULTAS RECOMENDADAS
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Pré-Natal, Parto, Nascimento, Internagio Neonatal e Alta
Gravidez planejada? ( ) N3o ( ) Sim

Fez pré-patal? { IN3a { )Sim

Nimero de consultas; Iniciou consultas no trimestre: ( ) 1°( ) 2°( ) 3
Tipo de gravidez: ( ) Unica( ) Miiltipla
Gravidez de risco; [ ) Néo ( ) Sim. Qual?

Sorologlas realizadas no pré-natal para os agravos (CID-10)

A53 £X00E )

2
| Bl

CJC ()
()03
7 B38 ()0

Zika CYLYC Y L EXedg)
Parto em: { ) Hosplal { ) Centro de Parto Normal
{ )Ouwro:
Tipo de parto: () Vaginal { ) Cesérea. Motivo:
Acompanhantes no parto/nascimento; ( ) N3o( ) Sim
Contato pele a pele: ( ) Nao ( ) Sim Mamou na primeira hora de vida? { ) NSo ( ) Sim
Apgar I°min:___ 5min: ___ Clampeamento oporuno do cordfio umbilical: { ) Nao ( ) Sim
IG:___Semanase__dias( JDUM{ YUSG({ )ExamsRN.Qual?

[ | — L
ey Ry [N
— e | |
et | St |
— ey | |
|t | S |t

Peso: g Comprimento: __ cmPC: _ om Adequacin pesolG:{ JAIG ( )PIG { )GIG
Reanimagio neonatal ( ) Ndo [ ) Sim. RN assistido no paro por:
Tipo sanguineo e Coombs: Mie Cl Bebé CcD

Prevengio: Oftdlmica ( )y N3o ( ) Sim. Hemorrdgica (vit. K3 ( ) Ndo { }5Sim

Internagdo: ( ) Ndo () Sim. Onde?( ) Utin__dias ( ) Ucinco __dias ( ) Ucinca__dias
Motivo da internaglio:
Anote com base no relatirio de alta os problemas que o bebé apresentou, diagndsticos,
tratamentos realizados e recomendagies apos a alta.

Datadaalta: __/__/___ Peso
Alimentagao: [ ) Leite matemo exclusivo () Leite materno e beite artificial { ) Lelte anificlal

na alta: g Comprimento: cm
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S RECOMENDADAS

| [ ) Nao realizado | ) Realisadowem: __[__ [
| Resultado; { ) Normal { JAlerado
| ibservaclo/Encaminhamenio;

Triagens Neonatais

.Enmnﬂ ZmEEmF I___Ll i

Faka o winaalia dews ser rnal | Eittrrs e dlis de o ila (00 Séali o du SR e derzila o e emnalh i Gk
.ﬁ.....ﬂ..i%
& Teste do reflexc vermelho - Teste do olbinbe . Triagem auditivi- Teste da arelbinha

Deve ser reallzado antes da alta da maternidade Do ser reslizad namatomidade enow 24 & 480 depois
{ )Mborealiado [ ) Realizadoem ¢ do nasciments ¢ o mixime, durante o 1 mis de vids

Cilbo Direiin: () Normal { ) ARerado () Nio realizads ( ) Reallradoem:__{__(—
Olho Esquerdo: { ) Normal () Alverado Testes: | ) Embsadn Omacistica Evocada

Ouvido diretto: () Normal | |} Alrerado
| b. Triagem de cardiopatia congénhta criica  OuVido esguerdo: ( ) Narmal (] Alterado
Octmetria de polsa . Teste do coragiorinhn Condta;
Realizado na maternidade apds 24h de vida

. Triagem bioligia - Teste do pezinhn
Ideaimente realizads enire 0 3* & 5° dia
[ )N8o raliado | ) Realizadoeme__J/_/___

nazu..._ﬂ. da 12 Semana

ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA E CONSULTA

Consultada 1*SemanaData__/ /
L Medidas: PC*: ___cm Peso®;__________ g Comprimenin®: ___om
* N Ses ERibces [P Prevesros iy, B o parn T @ v kg, BT AL
2 Absilamentolalimeyiag o 1 Sinads e alerta
{ ) Leite mstero exchsive [LME) Coto umbilical nfeckmato { INGo( }Sim
| § ) Letee mawmo ¢ beiee amificial (LM+LA) fcoericia { IN3a( }5im

{ ) Leite arificial {LA] Dimrela’Vimitos { Jhda( )Sim
Dificuldade para amamsentar * () Nbo () Sim Dficuldades par respirar

(FR60 ou <30) { )Mo }Sim
Parea de amamentar® ( JNSo{ )Sim Febre (237.5°C) { IMda( )Sim
Cown que idade? Hipotermia {<36,5T) { ynde( )Sim
Em caso de desmame precoce descreva o motive: oo cheaee 00

enovimentos anormils ( YN )Sim
o Auseuhs cardiaca sherada/Cianose ) Ndo () Sim
Registrar no quadso pdg. 102 o "
Hepatite 8 ( ) Ndo( ) 5im
BCG { YNio( )Sim
5 Desemvotvimentn ¢ lague de alet
Avaliar & iiiﬂu%ﬂﬁ.tﬁnaﬂu—?lﬂi;%&?ﬁgﬁﬂ & mie
aproveits o momento ds mamadalalimemagho para aconchegar, incar, olbar ¢ conversar coum o bebd.

.bililtti&liti! e residireen & de risco, ver deficilncia

tor mascida com peso menoe que 2.500g, ter nascido com menos de 37 semanas, ter sofrido asfinda grave, ter

apresestada Apgar menor que 7 no 5 minutn, ou pat ser fillo de mie addescente, usufria de drogas, com

depresads, emre outros.



Consulta da 12 Més
Consultado I°MésData__/ 7/

Vo bty e wir shall iy s [TTe o vk e b v e, e i e o bl itk (0 i

¥ Consulta do 22 Més
Lo

=4 | Consulado2”MésData__/__J

Medidas: PC*: ____ om Pesa™: B Comprimento®: ____ om
A mo i pars Fesaro pag B e g i o s pag BT
2 Triagem neonatal - Testes Realizado Resiltads | Encaminhado
Nio [Sim | Normal | Alerado | AB' CER" 58A"' S5E
Orelhinha - Exame autdivo |
Olhinhe - Rebexo olbo ]
Coraglarinho | =%
‘AB-Armglo idsice; (1 CER-Centrn Espechltsado em Reabilliaghe: |/ 55A - Servign dn Sabde Auditheal
::uiaulitiﬁlip Audirlve - Cemoronl), e
1 Adettamerns alimentagio 4. Sknals de alera
{ ) Leie materno exchishvo Secrecio nasal Nio | )5im
{ ) Leite materno ¢ lelte anificial Coillca/Engasgos (INmo( )sim | [
{ ) Lele artifical DiarreiaConstipagio Nio{ )5im
Dificuldade parm amamenae? ( ) Nis () Sim Vimitos Golfadas ) Sim
Dificuldades para respirar
Parou de amamentar? ¢ )Ndof )sim  (FR=600u <30} ) 5im
Com que Idade? Febre (237.5°C) { yNBa( )Sim
Em ciso de desmame precoce descreva o motlve:  Hipotermia (<36,5°C) ( JNBo( )Sim
Convulsles ou
5. Exame ooular
movimentos anormais
Abertwra ocular normal — ( )NBo{ ) Sim ] [ }ha ) iy
| Puplias narmaks { INBa( )Sim
Estrabiismp { INBa{ }Sim 6. Vierificagiies importuntes
Segue com o olhar { 1Mda{ JEim Varines de acords com o calendinic | ) Mba (| ) Sim
Diservolvimenta ! B Atenieda ¢ cuidadon egeciai mesta fase
Obsservaglo da ineragho mile-filho Tempes de somer e 24 bioras
T Avalle & presenca dos marcos na pig, 79 e Posiclo po sont quando deitada no bergo:
classifique pelo instrumento da pag. 78 De barriga para cma?
Adequado pura idade ) Punclonameno do inbestino eodlicss
Alenta para o desenvolvimento Higlene e cusdiados gerals
Provivel straso no desenvelvimento [) Sinals de viclinclastegliginelns,_
OteervagBes Acideries demésticos ( INpo{ )Sim
9. Lagos de alvti
Avallir a rede de apoio materno, participaclo dos pais, stenclo 3 reaclo do bebd. Investigar depressio
mstern. Chservar se a mie aproveiia o momenio da mamada par aconchegas ¢ conversar com o bebé, _

A crlanca merece cuidado especial em ciso de extrems pobreza, de residir em drea de risco, tor defickincla,
ter nascido com pesa mencr que 2,500, fe nascido com menos de 37 semanas, ter soifido asfxla grave,
ter apresentado Apyar menor que 7 5o 5* minuto, ou por see filho de mbe adolescente, usuleln de drogas,

o
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il | Dificuldade para smameniar 7 )Mo [ }Sim  Vombtos Golfadss [ INEs( )Sim
Wl | Paron de amamentar ? Nt V5 wpﬁ“wii { INda( )Sim
Pl | Com que Mace? Febre (237,5°C) [ JNEa( )Sim
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t Convuishes ou
mavimkeos ananmais { ¥ }Skm
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m Tariges de souy Ofbservaglo da ineagho mie-filbo
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A, Lagm de afrin

Avaliar o rede de apoio maiemo, panicipacis dos pais, atencilo & reaclo do bebé. Apalar os cubdadores na
estimuinglo do bebé. Observar se 4 mile aproveita o momenso da mamasds para aconchegar, tocar, othar e
comversar com o bebé,

Dependendo da saddr ¢ das condiges de vids, & crianga pod precisar de mals consalas fiestes primelros
 meses. FIQuE S1ETE0 s rhco.
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Outras Medidas e Consultas Necessarias

Data |fdade| Peso |Estatura] uﬂtﬁu_in Clamificagio « conduta para o

Vigiando a pressdo arerial (PA)

A aferi¢do da PA nas consultas de roting deve ser realizada obrigatoriamente a partir dos 3
anos de idade. Dependendo da histéria familiar de doenigas cardiovasculares e do grau de
sobrepesa ou obesidade da crianga, a PA deve ser medida com maior frequéncia.

ﬂ-nﬂﬂu_!lﬂmzin Classificaclo « conduta pars

v
o
o
<
=]
=
ki
=
=]
w
(]
[ -
W
=
=
—
=
[T;]
o
(W]
[T]
oL
[ 4
=
=
=
L)
o
[
Q
e
=
Ll
=
=
I
=
=
=
=
=
o
=

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO
Vigildncia do Desenvolvimento Infantl

Profissional de salde, identifigue;

® Reveja também alguns dados do exame fisico da criange como perimetro cefilico
menor do que -2 escores Z ou malor do que +2 escores Z,

® Verifique a presenga de alteragBes fenotipicas mals frequentes, como:
* Fenda pafpebral obligua;

* Dlhos afastados;

* Implantagio baixa de orelhas;

+ Libio leporing;

+ Fenda palatina;

* Pescogo curto e'ou largs;

* Prega palmar dnica;

* Quinto dedo da mio curto e recurvado.

® Observe o comportamento da cranga.

® Procure ajuda da mde no reconbecimento das habilidade e no preenchimento dos
Marcos de Desegvolvimento que constam nesta CADERNETL

® 56 considere a informago dos culdadores nos itens que sstio assinalados.




Avaliagio dos Marcos de Desenvolvimento
® Localize a faixa etdria da crianga nas colunas da idade em meses,

ATENCAO!

® Localize as quatro linhas coloridas da mesma cor comespandentes aos marcos do
desenvolvimento da faixa stdria enire as pag. 79 e 83,

® Verifique a presenca dos marcos do desenvolvimento ou habilidades,
® Preencha os espagos correspondentes segundo a legenda a seguir,

P = marco presenie

;) INLATTT aseEmnie

NV = murco nao verificado

® Ao final da faixa etaria, a crianca deve ter atingido todos os marcos previstos.
Caso ainda ndo tenha alcancado algum marco da faixa etdria dela:
® Vi para a faixa etiria anterior:

® Verifique se a erianga cumpre os marcos da faixa anterior,

® Apis esta etapa, consulte o Instrumento de Classificacio e Conduta para o
Desenvolvimento Integral da Crianca, que se enconra na pdgina 78,

® Classifique o desenvolvimento da crianca e adote 2 condura adequada.

IMPORTANTE!
misﬁaﬁu&g%gﬁgug
quanto b estimulaclo da sua crianga de acordo com sua faixa etdria (pig. 38 & 51).

® Na consulta de retomo, refaca a classificacio e siga wmbém as orientagles do
instrumento,

® Ao conclulr a tomads de decisdo, o profissional que fizer a avaliagdo do
desenvolvimento integral da crianca deve indicar a classificagdo correspondente nos
quadros de desenvolvimento dos reglstros de consulta das paginas 68 & 75 desta
CADERNETA.

O DESENVOLVIMENTO
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ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

Instrumento de Avaliacdo do Desenvolvimente Integral da Crianga

DADOS DE AVALIAGCAO | CLASSIFICACAO CONDUTA

* Exemplos de alieragdes fenotipicas mabs frequentes: fends palpebrd obliqua, Implantagle balxs de
orelhas, Libia beparing, fenda palating, peseogo varm ofou largo, prega pilmar dnica ¢ quinto deda da mio
Cufo @ recunvado.




Marcos do Desenvolvimento do Nascimento aos 6 Meses
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ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

Marcos do Desenvolvimento dos 6 Meses a 1 Ano & Meio
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Marcos do Desenvolvimento de 1 Ano & Meio a 3 Anos e Meio
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Marcos do Desenvolvimento de 3 Anos & Meio a 5 Anos
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Marcos do Desenvolvimento de 5 3 6 Anos

Marcos Coma pesquisar Idade em meses
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T e cule o4 Brocediteno semelhaste a “Equilibra-se em cad pi 1 segundo” com o tempo de 7 segomdos ou mais.

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTOD

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

Desenvolvimento de 5 a 10 Anos

A panir dos 6 anos de idade & imporinee avallar come et o aprendizato na scols, a soclaliragio desta crianga com outras criangas, s s
Idade em anos £ 5P CrenpErlameTEn sio adeguadin, eic
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ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO
Vigildncia do Crescimento Infantil

Dam"—_uﬁa___nann_munnaﬁzrmﬂmaunnﬂmh::man
infantl € o registro periddico do perimetro A
cefilico, do peso, da estatura e do indice de e
massa corporal (IMC) da crianca na Canessera
DA Crianca. A maneira como a crianca estd
crescendo Indica o quanto ela estd saudive] oy
o quanto ela se desvia da situagio de saide.
As suas medidas de perimetro cefdlico (até
2 anos), peso, estatura, & IMC devem ser
colocadas nos grificos que estio a seguir
(da pagina B7 & 97), Marcar as medidas nos
grificos promove a satide da crianca, pela
facil identificacio de desvios do crescimenta,
Estes devem ser diagnosticados e tratados Precocemente, para que s& possa evitar
0 comprometimento da sua salide atual e da sua qualidade de vida futura. Ao longo
do tempo, virfas medidas do crescimento colocadas em cada grifico como pontos, &
unidas entre si, formam uma linha que indica como a crianca evolul.

As criangas menores de 2 anos devem ser medidas deitadas (comprimento), Criangas
com 2 anos ou mals devem ser medidas em pé (estatura). Existe uma diferenga de
0,7em entre a estatura da crianca medida deitada e em pé. Assim, se a estatura de uma
crianca de 2 ou mais anos for aferida deitads, deve-se diminuir 0,7cm do valor antes
de registrd-lo no grdfico de 2 a 5 anos. Do mesmao modo, se 2 estatura de uma crianca

menor de 2 anos for medida de pé, deve-se somar 0,7cm ao valor antes de registrar

no grifico de criangas de 0 a 2 anos. Para medir comretaments consulte:

::E:nuw.u&_._u.mne._:.,_m_n_._h_nmr__,____u__n.mn?_ur_u# oenteudo=publicacoes/

a.._....__nnnﬂlnurFu:nnlL_nnErnh:ﬁ_EEnR

ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO

ACOMPANHANDO © CRESCIMENTO

Interpretando os Graficos

As linhas caloridas dos grificos fornecem indicacdes paraa linha de crescimento da
crianca formada pela unlio dos pontos das medidas de cada consulta.

8 A liniha verde comesponde a um padrdo ou escore Z igual 20 A curva de crescimento
de uma crianga que estd crescendo adequadamente ende aseguir um magado paralelo
& linha verde, acima ou abaixo dela, que pode estar situado enire as linhas laranjas
(desvio de 1 escore Z) ou entre as linhas vermelhas (desvin de 2 escore Z).

B Cualquer mudanga rapida que desvie a curva da erangs para cima ou para baixo,
nu entdo um tragado horizontal, devem ser investigados,

® (s agados que se desviam muito ¢ que cruzam uma inha dos escore 2 podem
indicar risco para a saide da crianga.

® Com relagdo &s curvas de perimetro cefilico, & importaniz lembrar que as alteragies
do desepvolvimento Infantil sio mais sensivels e precoces gue o crescimentn da cabega.

Apis 64 semine  devese clodler 3 Observaghes dos RNPT
idade corrigida de crlange € contpear o
acompanhamento nas curvas da OMS,

At quaands ulllizar iade comigida?

A 2 agnns de idade cronoldgica —
A 3 anos, se ldade Gestaciomal (1G] < 28 semanas —

Carmd calcular

Primedro cadcular

40 semanas mencs [G do nascimento em semanas
= esstt € 0 tempo que fabiou pars 2 1G de iermag

Ex: 40 sem - 28 sem = 12 sem (comesponde &
3 mesrs)

Dirpnis

Descoditar da idade cronaldgica

Ex crianga com & meses (1dade cronolfgica) -
3 meses —
(desconta) = 3 meses de |dade gestacional comigida.




Curvas Internacionais de Crescimento para Criangas Nascidas Pré-Termo
Prrimetr cefilico (cm) Comprimento (em} Peso (k)
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Gréfico de Perimetro Cefdlico para Idade de 0 a 2 Anos

PC para idade 0 a 2 ano
PC Bcizmin dir esgeraio jurs a bdade = 42 esoomm 2

PC adequado para jdade 5 +2 esoores 2 €2 2 escmes

PO shaixo do esperodo para idede < -2 esoomm 2
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Gréfico de Peso para Idade de 0 a 2 Anos

Peso para Idade 0 a 2 anes
Peso elevado parn idade > escore-z +2 | Poso adequatio para idade = escore-z -2 & < pacofeg 47
Baixo peso para idade > encote-z <3 & « pnteg -1 | Mukio habxo peso para idede < escome-z -3

ACOMPANHANDO O CRESCIMENTOD

ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO

Grafico de Comprimento para Idade de 0 a 2 Anos

Compriments para ldade 0 a 2 anos
Comprimenio adequada para ldade 2 escone-z -2 | Babxa comprimento para idade = esoore-z <4 e < escomer -2
Multo baixo comprimento pars idade < escore-2 -~}

Comprimento (om)

b a L] L] m a 4 Ll " »m

|
Flaghe {mwesars @ amos, complebos)



S gt . —— e —

Gréfico de IMC para Idade de 0 a 2 Anos

IMC para ldade 0 2 2 anos
Ohbesidads = ssonre-g +3 | Sobregeso » sscim-z 2 ¢ 5 ssenre-z 3 Wit ihe

siIlEesn = = P waf
Ewtrofia = escore-g -3 p < eseore-2 rI|"u'I.Ap,|: A 2 moe-z -3 < esnees -2 | Magieza acentuada < escone-z <3
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Grifico de Peso para Idade de 2 a 5 Anos

Pese para ldade 2 & 5 anos
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Grdfico de Estatura para ldade de 2a 5 Anos

Estatura para idade 7 a 5 anos

Estatirn sdequada parn klade » escore-r -2 | Madea silanome pors idade = scoree -3 e

estmite-r < | Muoito bhalva estatura para lsde « sscore-g -3

Estatura (cm)

2 L L L] %

Idade (meses ¢ anos completos) .

Grifico de IMC para Idade de 2 a 5 Anos

IMC para ldade 2 a 5 anos
Obeshilade > escore-z +3 | Soberpesc

Eutrofia & escore-z -2 ¢ < escore-2 +1 | Magieza

falure-g *4 €

z emiore-x -1 i < psgore-2 -2 | Magreza acentuada < escore-z -3

enrmre-2 +3 | Misca de sobrepess

ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO
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Grafico de Peso para Idade de 5 a 10 Anos

Pesa para [dade 5 2 10 anos
Pesa elevado paro idade > escore-z +2 | Peso sdequato par (dade 2 sseorex -7 ¢ € moore-z +2
Baing peso parn iade = escore-z <3 ¢ < pscone-z -2 | Mulo baixo peio para idade < escore<e -3

ACOMPANHANDO O CRESCIMENTD

ACOMPANHANDO O CRESCIMENTO

Grafico de Estatura para Idade de 5 a 10 Anos

Estatura para ldade 5 a 10 anos.
Estatura adequads para idade 2 escore-x -2 | Balas esiura para fdade = escore-c <) e < escoress -2 | Musito beixa estatua pars idade < escore-z -3
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[ I i = O Superiores + 10 meses
. | = e Inferiores % (8 meses
. | | 8
1 o o Incisive laeral
| - o [
I o o . Superiores % 11 meses
w W Inferiores + 13 meses
- <
nm. w Canino
= = . Superiores + 19 meses
w = Inferiores + 20 meses
(=]
< g 1° Molar
. Superiores + 16 meses
Inferiores + 16 meses
2* Molar
Infied Superiores + 28 meges
erior "
1 \ J\ Inferiores * 26 meses )

b
_,\Eanann
Superior

Inferior

grave > escore-2 +3 | Obesidade > sxcore-z +2 £-< escore-z +3 | Sobropesa > pscores +1 & 5 pdeomeg +

Eutrofia = escone-z -2 ¢ < evcore-z + 1 | Magrres > oscins- -3 ¢ < pseire.y -2 | Magreza acentuada < escom-z -3

IMC para ldade 5 a4 10 anos

Obesidade

Marque:
X = Dente Cariado

Grifico de IMC para Idade de 5 a 10 Anos

u
iw

A D A R AR BEE R E T 8 %2 aA

(Ao




Registro das Consultas Odontolégicas
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Assinatura [
Procedimentos :
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ACOMPANHAMENTO ODONTOLS

GICO

REGISTROS DA SUPLEMENTACAD DE VITAMINA A, FERRD OU OUTROS MICRONUTRIENTES

Suplementagio de Vitamina A
Anote no quadro abaixo 2 data em que a crianca recebeu amegadose de vitamina A e
& assinatura do profissional de saide que suplementou a clanga.

Megadose de Vitamina A (6 meses a 4 anos e 11 meses)

Data: [/ Doz ) ) Data_(_ 1
Ass Ass Ass.
Data:__f__/ Deta: | ). Data_J/_ [
Ass Ass ; Ass

Data:__J [ Dot ) /) _ Datas _J__ /.
Ass: Ass; Ass.

Suplementagdo de Ferro ou Outros Micronutrientes

Anote no quadro abaixo a data e a idade que a crianca recebeu a suplementacio
de ferro ou outro suplemento de micronutrientes para prevencio da anemila, qual o
prodiito e a assinawra do profissional de saiide que enregeu o suplemento,

entrega crianga distribuide

Assinatura

ADMINISTRAGAD DE ANTICORPO MONOCLONAL HUMANIZADO
{PALIVIZUMABE)
Local

Data Assinatura

“.HHH?




Calenddrio Nacional de Vacinacio da Crianca
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Registro de Outras Vacinas e Campanhas
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Levantamento Rapido de indice do Aedes aegypti

Supervisor:

Superviséo dos trabalhos
Municipios Estrato N°, Iméveis amostrados Supervisor
N° | Enderego Quant Supervisao Nome do agente | Observagao
Direta | Indireta
Data da entrega:
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RESUMO DO TRABALHO DE CAMPO

Com Aodnes &egypt Cosm Asdes Aegypti

Com Asces Albopecius

i o—ui |5 4]

T8 - Terreno Baldio PE - Ponto Estratégico

Al - Caixn d'iigua [elevadno) A2 - Dutros depdsitos de armarensmano de dgus (baisg) B - Peguanos depisdos miwveis
D1 - Primus ® guiros materisis rodanies D2 - Lo {recipientes plisticos, atas) sucatas, sntulhos E - Dapbsios naburnis

Data da entrada ~ Data da conclusio Labaratério Laboratorista Assinatura




PREFEITURA DE

I SECRETARIA MUV BRE

BESTAD 2031-2004

Topejorn, de de 20

UBS CENTRO
R Tranquila Basso, 315
Centro

ESF SAOPAULO
R Alberto Pasqualini, 387
Sdo Paulo

ESFSANTA PAULINA
R Pedro Rebeschini 409
Loteamento Bianchini

ESF SAO CRISTOVAD
R.do Comércio, s/n
Sdo Cristovio

ESF13DEMAID
R.Cel Amdncio Cardoso. 007
13de Maia

UBS Nazore
R JoGo Manoel Bernardes, 5821
Nazare

CENTRAL COVID-19
R. JoGo XXl 142
Sdo Paulo

Médico - CREMERS n*

"Fumao & dicog) brejudicam sua saude Evite cdncer de mamae de colg de vierg facaseu
breventivo. Vacing e orotecdoe seguranca, vocine seus fithos Amomente say filho ale
mesecevocd Todocriancaco noscer deve reclizar o teste ao pezithe & orelhinha

T30 1
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RESUMO DO TRABALHO DE CAMPO
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TB - Terrenc Baldwo PE - Ponto Estratégico
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